
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
เร่ือง  การเผยแผ่พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน 

และการนับถือพระพทุธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน : 1  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้         
 มาตรฐาน ส 1.1  รู้และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
  หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติั 
  ตามหลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
 ตัวช้ีวดั 
 ส 1.1 ม.2/1 อธิบายการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือสู่ประเทศเพื่อนบา้น  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      1. อธิบายเก่ียวกบัการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้นและการนบัถือพระพุทธศาสนา 
  ของประเทศเพื่อนบา้น (K) 
 2. วเิคราะห์ลกัษณะการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้นและการนบัถือพระพุทธศาสนา 
  ของประเทศเพื่อนบา้น (P) 
 3. เห็นความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีส่งผลต่อวถีิชีวติ วฒันธรรม และความเช่ือของผูค้น 
  ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(A) 

สาระส าคญั 

      พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในประเทศอินเดียและเจริญรุ่งเรืองมาเป็นเวลา 1,500 ปี จนมาถึง 
 พุทธศตวรรษ ท่ี 18 พระพุทธศาสนาก็สูญไปจากดินแดนส่วนใหญ่ของประเทศอินเดีย แต่จากการท่ี 
 พระเจา้อโศกมหาราชทรงส่งคณะธรรมทูตออกไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ส่งผลใหพ้ระพุทธศาสนา 
 ไดเ้จริญรุ่งเรืองอยูใ่นภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละบริเวณใกลเ้คียง 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 



คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

      1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

 2. ใฝ่เรียนรู้ 

 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

1. นกัเรียนสังเกตแผนท่ีภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้แลว้ร่วมกนัสนทนา โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้ประเทศใดบา้งท่ีนบัถือพระพุทธศาสนา 
 (ตวัอยา่งค าตอบ ไทย ลาว กมัพูชา เวยีดนาม)  
  นกัเรียนคิดวา่สาเหตุใดท่ีท าใหพ้ระพุทธศาสนาเผยแผเ่ขา้สู่ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
 (ตวัอยา่งค าตอบ การส่งคณะธรรมทูตของพระเจา้อโศกมหาราชไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
ในภูมิภาคต่าง ๆ)  
 2. นกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัความส าคญัของพระพุทธศาสนา โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
  นกัเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาอยา่งไร 
 (ตวัอยา่งค าตอบ พระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ียดึเหน่ียวจิตใจของพุทธศาสนิกชน)  



  พระพุทธศาสนามีความส าคญัอยา่งไรต่อตวันกัเรียน 
 (ตวัอยา่งค าตอบ เป็นส่ิงท่ีช่วยขดัเกลาจิตใจใหเ้ป็นคนดี จากหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา) 
3. นกัเรียนอภิปรายเป็นความรู้เพิ่มเติมร่วมกนัวา่ การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเร่ิมตั้งแต่ 
พระเจา้อโศกมหาราชส่งคณะทูตออกไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ท าใหพ้ระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง 
ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้แต่เน่ืองจากสภาพการเมืองการปกครอง และวถีิชีวติของประชาชน 
แต่ละประเทศมีความแตกต่างกนัจนท าใหพ้ระพุทธศาสนามีความเจริญมัน่คงแตกต่างกนัออกไป 
 4. นกัเรียนศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ือง การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศ 
เพื่อนบา้นและการนบัถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้น จากหนงัสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ
เพิ่มเติม 
ข้ันคิดวเิคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

             5. นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม เพื่อสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศ
เพื่อนบา้นและการนบัถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจุบนั ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  กลุ่มท่ี 1 ประเทศเมียนมา 

  กลุ่มท่ี 2 ประเทศลาว 

  กลุ่มท่ี 3 ประเทศกมัพูชา 
  กลุ่มท่ี 4 ประเทศเวยีดนาม 

  จากนั้นแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะห์เก่ียวกบัลกัษณะการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาและการนบัถือ
พระพุทธศาสนาในประเทศดงักล่าวท่ีทางกลุ่มศึกษา แลว้สรุปความรู้เป็นความคิดรวบยอด 

ลงในแผนภาพความคิด ดงัตวัอยา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา 

ยคุแรก คือ ในราวพุทธศตวรรษท่ี 11 หรืออาจก่อนหนา้นั้นหลายร้อยปี  
เป็นท่ีรู้จกักนัดีในเมียนมาใต ้จารึกต่าง ๆ ท่ีคน้พบ เขียนเป็นภาษาบาลีดว้ยอกัษร 
แบบอินเดียตอนใต ้

ยคุท่ี 2 เป็นสมยัท่ีพระเจา้อโนรธามงัช่อ (พ.ศ. 1587-1620) ไดช้ าระพระพุทธศาสนา 
ในเมียนมาเหนือใหบ้ริสุทธ์ิ โดยอาศยัคมัภีร์ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากเมืองมอญเป็นหลกั 
โดยเอาไปเทียบกบัคมัภีร์ท่ีไดม้าจากลงักา 

ยคุท่ี 3 (ประมาณ พ.ศ. 1743) ท่านอุตตราชีวะกบัท่านฉปัทผูเ้ป็นศิษย ์ซ่ึงการศึกษา 
ท่ีประเทศลงักา โดยท่านฉปัทไดรั้บการอุปสมบทท่ีนัน่ ไม่ยอมรับพระมอญวา่ 
เป็นพระท่ีสมบูรณ์ จึงก่อให้เกิดเป็น 2 นิกายข้ึนในเมียนมาเหนือนัน่ก่อน  
แลว้ต่อมาก็ขยายตวัจนมาถึงเมียนมาใต ้

ยคุท่ี 4 (ประมาณ พ.ศ. 1793) ลทัธิลงักาวงศ ์โดยการน าของพระสารีบุตรและคณะ 
ไดเ้ร่ิมมีอ านาจมาจนถึงเมียนมาใตแ้ละพวกรามญันิกายก็เร่ิมเส่ือมลง 

ยคุท่ี 5 (ประมาณ พ.ศ. 2003) พระเจา้ธรรมเจดียแ์ห่งกรุงหงสาวดี ไดท้รงประกาศวา่
พระองคไ์ดท้รงช าระพระพุทธศาสนาใหบ้ริสุทธ์ิผดุผอ่งแลว้ ตามแบบของคณะ
มหาวหิารในลงักา ซ่ึงเป็นนิกายเดียวท่ีเก่าแก่ท่ีสุด 



 
 
 

  การนบัถือพระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6. นกัเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แลว้สรุปความคิดรวบยอด โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 

  การศึกษาเร่ือง การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้นมีประโยชน์ต่อนกัเรียนอยา่งไร 
 (ตวัอยา่งค าตอบ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา และการนบัถือ 
พระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้น และเห็นถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนามากยิง่ข้ึน)   
 
ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

7. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม เพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการเผยแผแ่ละการนบัถือพระพุทธศาสนา 
ในประเทศท่ีสนใจมาจ านวน 1 ประเทศ แลว้สรุปความรู้ลงในแบบบนัทึกตามหวัขอ้ท่ีก าหนด ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 

 

การนับถือ
พระพุทธศาสนา 
ในประเทศเมียนมา 

สนบัสนุนการปฏิบติัธรรม 
โดยตั้งส านกักรรมฐาน 

ข้ึนทัว่ประเทศ 
 

มีการจดัสังคายนาพระไตรปิฎก 
เม่ือ พ.ศ. 2497 

 
 

มีผูน้บัถือพระพุทธศาสนา 
ร้อยละ 90 ของประชากร 

มีการส่งเสริมการศึกษา 
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ ์

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 8. นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งเรียบร้อยของผลงาน หากพบขอ้ผดิพลาดใหป้รับปรุงแกไ้ข 
ใหดี้ข้ึน 
 9. นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเขา้ใจเป็นความรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 
   พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในประเทศอินเดียและเจริญรุ่งเรืองมาเป็นเวลา 1,500 ปี จนมาถึง 
พุทธศตวรรษท่ี 18 พระพุทธศาสนาก็สูญไปจากดินแดนส่วนใหญ่ของประเทศอินเดีย แต่จากการ 
ท่ีพระเจา้อโศกมหาราชทรงส่งคณะธรรมทูตออกไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ส่งผลใหพ้ระพุทธศาสนา 
ไดเ้จริญรุ่งเรืองอยูใ่นภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละบริเวณใกลเ้คียง 
 

แบบบันทกึข้อมูลเกีย่วกบัพระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

ช่ือประเทศ  (เมียนมา)  

 ประวติัความเป็นมาของพระพุทธศาสนาในประเทศน้ี  (พระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเมียนมาคร้ังแรก  

 ท่ีเมืองสุธรรมวดี และเจริญรุ่งเรืองในสมยัพระเจา้อนุรุทธมหาราช)  

   

 อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีส่งผลต่อวถีิชีวติในดา้นต่าง ๆ ของประชากร   

 (ดา้นสังคม ประชาชนร้อยละ 90 นบัถือพระพุทธศาสนา  

  ดา้นวฒันธรรมประเพณี มีวดัเป็นศูนยก์ลางการศึกษา นิยมบวชลูกชายเป็นสามเณร  

  ดา้นการเมือง รัฐบาลเมียนมาออกกฎหมายใหพ้ระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ  

  ดา้นสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม วหิาร เจดีย ์ปูชนียสถานลว้นไดรั้บอิทธิพล  

  จากพระพุทธศาสนา)  

   

 สถานภาพของพระพุทธศาสนาในปัจจุบนั  (เป็นท่ีนบัถือกนัอยา่งแพร่หลายในเมียนมา  

 มีการบูรณปฏิสังขรณ์วดัวาอารามบ่อยคร้ัง เน่ืองจากเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของชาวเมียนมา)  

   

 

 
 



 10. นกัเรียนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 11. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัวธีิการท างานใหเ้ห็นการคิดเชิงระบบและวธีิการท างาน 
ท่ีมีแบบแผน 
ข้ันประเมินเพ่ือเพิม่คุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

12. นกัเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลงัการเรียนและหลงัการท ากิจกรรม  
ในประเด็นต่อไปน้ี 
  • ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ีคืออะไร 
  • นกัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
  • เพื่อนนกัเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
  • นกัเรียนพอใจกบัการเรียนในวนัน้ีหรือไม่ เพียงใด 
  • นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทัว่ไป 
   ไดอ้ยา่งไร  
  จากนั้นแลกเปล่ียนตรวจสอบขั้นตอนการท างานทุกขั้นตอนวา่จะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม  
เกิดประโยชน์ต่อสังคมใหม้ากข้ึนกวา่เดิมในขั้นตอนใดบา้ง ส าหรับการท างานในคร้ังต่อไป 
 

      ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

      1.  หนงัสือเรียน รายวชิาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

  ของสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
 2. แผนท่ีภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 3. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

การประเมนิการเรียนรู้ 

1. ประเมินความรู้ เร่ือง การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้น 

  และการนบัถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจุบนั  (K)  ดว้ยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  (P)  ดว้ยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นรักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมัน่ในการท างาน (A)   
 ดว้ยแบบประเมิน 
 
 

 


