
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ปฐมนิเทศกจิกรรมแนะแนว 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนท ำควำมรู้จกัซ่ึงกนัและกนัระหวำ่งครูกบันกัเรียน 
 2. นกัเรียนส ำรวจตนเองในดำ้นร่ำงกำย สุขภำพ สติปัญญำ อำรมณ์ ควำมสนใจ และควำม
ปรำรถนำ 
 3. นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมำย ขอบเขตเน้ือหำ และเกณฑก์ำรผำ่นวชิำกิจกรรมแนะแนวได ้
แนวความคิดหลกั 
กิจกรรมแนะแนวตำมหลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 
1-3 เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนทุกคนตอ้งมีส่วนร่วม เพื่อประโยชน์ต่อนกัเรียน 
ในดำ้นกำรศึกษำ กำรศึกษำต่อและอำชีพ และกำรพฒันำตน ส ำหรับชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 นกัเรียนจะได ้ศึกษำ
เก่ียวกบัศูนยบ์ริกำรจิตวทิยำและแนะแนว วธีิกำรเรียนอยำ่งมีประสิทธิภำพ กำรเขำ้ใจและ 
กำรยอมรับตนเอง กระบวนกำรแกปั้ญหำและกำรตดัสินใจ และโลกกวำ้งของอำชีพ 
สาระการเรียนรู้ 
ก. จุดหมำยหลกัสูตรกิจกรรมแนะแนว ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 
 1. ในกำรจดักำรเรียนรู้ตำมหลกัสูตรกิจกรรมแนะแนว ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 มีจุดหมำย 
ใหน้กัเรียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ต่อไปน้ี 
  ขอ้ท่ี 1  รักชำติ ศำสน์ กษตัริยห์มำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรเป็นพลเมืองดีของ
ชำติ และธ ำรงไวซ่ึ้งควำมเป็นชำติ ศรัทธำยดึมัน่ในศำสนำ และเคำรพเทิดทูนสถำบนัพระมหำกษตัริย ์
  ขอ้ท่ี 2 คิดอยำ่งมีวจิำรณญำณหมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรคิดท่ีตอ้งใชก้ำร
วเิครำะห์ สังเครำะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหำโดยยดึหลกักำรคิดอยำ่งมีเหตุผล 
 
  ขอ้ท่ี 3 คิดอยำ่งสร้ำงสรรคห์มำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรคิดซ่ึงใหก้ระบวนกำร
คิดหลำย ๆ อยำ่ง มำรวมกนัเพื่อสร้ำงส่ิงใหม่ท่ีเกิดประโยชน์ หรือแกปั้ญหำท่ีมีอยูใ่หดี้ข้ึน 
  ขอ้ท่ี 4 ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนหมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงควำมตั้งใจ เพียรพยำยำมในกำร
เรียน แสวงหำควำมรู้จำกแหล่งเรียนรู้ทั้งภำยในและภำยนอกโรงเรียน 
  ขอ้ท่ี 5 ใชภ้ำษำส่ือสำรไดดี้หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงควำมสำมำรถในกำรใช้
ภำษำเพื่อรับ และส่งสำรไดอ้ยำ่งมีวฒันธรรม ถูกตอ้งเหมำะแก่กำลเทศะและบุคคล 
  ขอ้ท่ี 6 รู้เท่ำทนัและมีทกัษะในกำรใชเ้ทคโนโลยหีมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึง
ควำมสำมำรถในกำรเลือกใชเ้ทคโนโลยอียำ่งเหมำะสม มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม 



  ขอ้ท่ี 7  ใชค้วำมรู้และจดักำรกบัควำมรู้ได ้หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงถึงกำรรวบรวม
องคค์วำมรู้ท่ีมีอยูอ่ยำ่งกระจดั-กระจำยในตวับุคคล เอกสำรหรือแหล่งเรียนรู้มำพฒันำใหเ้ป็นระบบเพื่อให้
ทุกคนเขำ้ถึงควำมรู้และพฒันำตนใหเ้ป็นผูรู้้ อนัจะส่งผลใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและส่วนรวม 
  ขอ้ท่ี 8 มีสุขนิสัยท่ีดีหมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรดูแลตนเองและกำรปฏิบติัตน
เก่ียวกบักำรดูแลสุขภำพอยำ่งถูกตอ้งจนเป็นนิสัย 
  ขอ้ท่ี 9 ท ำงำนเป็นทีมและสร้ำงเครือข่ำยได ้หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำร
ท ำงำนร่วมกนัของกลุ่มคนท่ีมีเป้ำหมำยเดียวกนั มีกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนจนบรรลุผลส ำเร็จ และมีกำร
ถ่ำยทอดกำรปฏิบติั 
สู่ผูอ่ื้นดว้ยกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวำ่งกลุ่มคนท่ีมีควำมสนใจร่วมกนั 
  ขอ้ท่ี 10 อยูอ่ยำ่งพอเพียงหมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรด ำเนินชีวิตอยำ่งพอประมำณ 
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพื่ออยูใ่นสังคมอยำ่งมีควำมสุข 
  ขอ้ท่ี 11 มีวนิยั หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรยดึมัน่ในขอ้ตกลง กฎเกณฑแ์ละ
ระเบียบขอ้บงัคบัของครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

ขอ้ท่ี 12 รักควำมเป็นไทย หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงควำมภำคภูมิใจ เห็นคุณค่ำร่วม
อนุรักษ ์สืบทอดภูมิปัญญำไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวฒันธรรม ใชภ้ำษำไทยในกำรส่ือสำร  
ไดอ้ยำ่งถูกตอ้งเหมำะสม 

  ขอ้ท่ี 13 ซ่ือสัตยสุ์จริต หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรยดึมัน่ในควำมถูกตอ้ง 
ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้น ทั้งกำย วำจำ ใจ 
  ขอ้ท่ี 14 มุ่งมัน่ในกำรท ำงำน หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงควำมตั้งใจและ
รับผดิชอบในกำรท ำหนำ้ท่ีกำรงำนดว้ยควำมเพียรพยำยำม อดทน เพื่อใหง้ำนส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 
  ขอ้ท่ี 15 มีสุขภำพจิตดี หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงสภำวะอำรมณ์ และจิตใจท่ีดี อยู่
ในสังคมไดอ้ยำ่งมีควำมสุข 
  ขอ้ท่ี 16 ใฝ่สันติ หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรรักควำมสงบ อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยำ่งสงบสุข ไม่ใชค้วำมรุนแรงในกำรแกปั้ญหำ หรือยติุควำมขดัแยง้ 
  ขอ้ท่ี 17 มีจิตซำบซ้ึงในสุนทรียภำพของศิลปวฒันธรรม หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออก
ถึงควำมรู้สึกปลำบปล้ืม ปิติ ในคุณค่ำ 
ของศิลปวฒันธรรม 
  ขอ้ท่ี 18  มีกตญัญูกตเวที หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรรู้คุณและตอบสนองคุณ 
  ขอ้ท่ี 19 มีจิตสำธำรณะ หมำยถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ
สถำนกำรณ์ ท่ีก่อเกิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสังคม ดว้ยควำมเตม็ใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงั
ผลตอบแทน 
 2. บอกบทบำทหนำ้ท่ีของศูนยบ์ริกำรจิตวิทยำและแนะแนว  เพื่อมำขอรับบริกำรไดถู้กตอ้ง 



 3. รู้จกัคุณค่ำของกำรเรียนแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้และจดัแบ่งเวลำใหเ้หมำะสม  
เพื่อสำมำรถเรียนไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 
 4. ประเมินผลกำรเรียน ส ำรวจควำมถนดั ควำมสนใจในกำรเรียนแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้  เพื่อ
เป็นแนวทำงในกำรปรับปรุงและพฒันำประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ของตน 
 5. มีทกัษะในกำรแกปั้ญหำและกำรตดัสินใจ  โดยกำรใชจิ้นตนำกำรในกำรแกปั้ญหำ และกำร
ก ำหนดเป้ำหมำยระยะสั้นเพื่อผลส ำเร็จของเป้ำหมำยระยะยำว 
 6. บอกพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมกบัสภำพของนกัเรียน  รู้จกับทบำทหนำ้ท่ีของสำรวตัร-
นกัเรียน และศำลเยำวชนและครอบครัวกลำง 
 7. จ ำแนกสำขำวชิำตำมมำตรฐำนระหวำ่งประเทศวำ่ดว้ยกำรจดัประเภทกำรศึกษำ (ISCED) 
ลกัษณะงำนในสำขำวชิำ ตลอดจนตวัอยำ่งช่ืออำชีพแต่ละกลุ่มสำขำ 
 8. นกัเรียนรู้จกัและเขำ้ใจตนเอง   เพื่อเป็นแนวทำงในกำรศึกษำต่อและเลือกอำชีพใหเ้หมำะสม กบั
ตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงาน 
หน่วยที่ 1 กจิกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษำจุดหมำย หลกัสูตร สำระกำรเรียนรู้ และกำรวดัและประเมิน ผลกำรเรียนรู้ 
กิจกรรมแนะแนว ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 ในเอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ หน่วยท่ี 1 และศึกษำแนวคิดหลกัของ
แต่ละหน่วย โดยศึกษำ 1 หน่วย และใหน้กัเรียนใบงำนตำมประเด็นต่อไปน้ี 
   แนวควำมคิดหลกั หน่วยท่ี : 
1.แนวควำมคิดหลกั หน่วยท่ี       เก่ียวขอ้งกบั 
      กำรศึกษำ      กำรศึกษำต่อและอำชีพ      กำรพฒันำตน 
2.เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้กิจกรรมแนะแนว ตำมแนวควำมคิดหลกัของหน่วยน้ีแลว้ นกัเรียนจะพฒันำ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคห์ลกั ดงัน้ี 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3. นกัเรียนมีวธีิกำรพฒันำคุณลกัษณะอนัพึงประสงคน์ั้น ดงัน้ี 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4. ถำ้นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์หล่ำน้ีแลว้ จะมีผลดีต่อนกัเรียน ดงัน้ี 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
  
 


