
คณุเคยมี
เลือดก ำเดำ
ออกไหม ?





มกัเกิดท่ีบำดแผลไม่รุนแรง ต้ืนๆ เป็น
เส้นเลือดท่ีเช่ือมโยงเป็นตำข่ำย ระหว่ำง
เส้นเลือดแดงกบัเส้นเลือดด ำ เลือดไหล
ซึมออกช้ำๆ ห้ำมเลือดได้ง่ำย 

เลือดออกจำกเส้นเลือดฝอย 
(capillary bleeding)



เป็นเลือดท่ีอวยัวะต่ำงๆ ของร่ำยกำย
รบัออกซิเจนแล้วไหลกลบัสู่หวัใจ มกั
ไหลรินๆ จำกบำดแผล มีสีแดงคล ำ้

เลือดออกจำกเส้นเลือดด ำ 
(venous bleeding) 



เป็นเลือดท่ีออกจำกหัวใจไปเล้ียง
ส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย เลือดมัก
ออกจำกบำดแผลตำมจังหวะกำร
เต้นของหวัใจ เลือดมีสีแดงสด  ห้ำม
เลือดได้ยำก              เลือดมกัไม่
ค่อยหยุดไหล หรือไม่เกิดเป็นล่ิม
เลือด

เลือดออกจำกเส้นเลือดแดง 
(arterial bleeding) 









เกลด็เลือด + โปรตีนต่ำงๆ 
=

ล่ิมเลือดแขง็ตวั

เลือดหยดุไหล

Hemostasis ของร่ำงกำย



ต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตัวเองก่อน และ
ป้องกนักำรติดเช้ือโดยสวมถงุมือยำง หรือหำวสัดุใกล้ตัว 
เช่น ถงุพลำสติกมำหุ้มมือ เป็นต้น 



กำรกดบำดแผลโดยตรง
1.ถา้เลอืดออกมาก อยา่เสยีเวลาท าแผล   

ใหใ้ชผ้า้ก๊อซ หรอืผา้สะอาดวางทบับนบาดแผล  
2.แลว้ใชน้ิ้วกดหากเป็นแผลเลก็ 

หรอืใชฝ่้ามอืกดหากเป็นบาดแผลใหญ่ 
3.และกดนานประมาณ 5-10 นาที



ยกอวยัวะส่วนท่ีมีเลือดออกให้
สงูขึน้เหนือระดบัหวัใจ 

***ยกเว้น
กรณีมีกระดูกหกัร่วมด้วย ห้ำม
ยกอวัยว ะ ส่ วน นั้น เด็ดขำด 
พยำยำมท ำให้อยู่น่ิงท่ีสดุ



กำรกดเส้นเลือดใหญ่
ใชส้ าหรบัเลอืดออกจากเสน้เลอืดแดงหรอืเสน้

เลอืดด าทีม่คีวามรนุแรง และใชว้ธิแีรกมาแลว้ไม่
ไดผ้ล 

โดยกดลงตรงเสน้เลอืดแดง/ด าใหญ่เหนือบาดแผล 
เพือ่ใหเ้ลอืดทีไ่ปเลีย้งบาดแผลลดลงชัว่ขณะ ความรนุแรง
จากการเสยีเลอืดจะน้อยลง 

แต่ไมค่วรกดนานเกนิ 15 นาท ีเพราะจะท าให้
เน้ือเยือ่สว่นปลายขาดเลอืดได้



กำรใช้น ้ำแขง็ประคบ
ความเยน็จะท าใหห้ลอดเลอืดหดตวัลง  ชว่ยใหเ้ลอืดออก

น้อยลง 
และชว่ยลดบวมได ้ โดยใชผ้า้สะอาดหอ่น ้าแขง็ หรอืใช้
ถุงพลาสตกิหอ่น ้าแขง็ก่อน แลว้จงึค่อยๆ ประคบตรง

บรเิวณทีม่บีาดแผลอยา่งน้อย 5-10 นาท ี



กำรใช้สำยรดัหรือกำรขนัชะเนำะ (Tuniquet)

เป็นการใชผ้า้ เชอืก หรอืสายยาง รดัเพื่อหา้มเลือด ใช้
ในกรณีทีม่เีลอืดออกจากบาดแผลอย่างรุนแรงตามแขนและ
ขา(แขน ขา ถูกตดัขาด กระดกูแตกหกั) และใชว้ธิน้ีีกต็่อเมื่อ
หา้มเลอืดดว้ยวธิอีื่นๆ แลว้ไมไ่ดผ้ล        

และควรคลายสายรดั ทุกๆ 10-15 นาท ี ต าแหน่งที่
ใชร้ดัเฉพาะทอ่นแขน หรอืท่อนขาสว่นบนเทา่นัน้ คอื

1. ท่อนแขนส่วนบนประมาณหน่ึงฝ่ามอืลงมาจากรักแร ้
เพือ่หา้มเลอืดออกจากมอืและแขน

2. ท่อนขาส่วนบนประมาณหนึ่งฝ่ามอืลงมาจากขาหนีบ 
เพือ่หา้มเลอืดจากขาและเทา้

ไม่แนะน ำ



กำรใช้ผำ้และผำ้พนัแผล
(Pad and bandage)

1. ใช้ผา้สะอาดกดลงบนบาดแผลแล้ว
ใช ้ผา้สามเหลีย่มพนั
2. ใชผ้า้สะอาดกดลงบนบาดแผล แลว้ใช้
ผา้พนัแผล/ผา้ยดื พนัเอาไวโ้ดยรอบ

- มว้นผา้ใหเ้รยีบรอ้ยทุกครัง้ก่อนใช้
- หงายมว้นผา้ขึน้ทุกครัง้ทีใ่ช้
- เริม่ตน้การพนัดว้ยเกลยีวสมบรูณ์ 2 รอบ
- จบการพนัดว้ยเกลยีวสมบรูณ์ 2 รอบ



เรียนรู้ร่วมกนั

จมกู
4 , 11 , 18

25 , 32 

ฝ่ำมือ
5 , 12 ,19

26 , 33 , 38

ขำ
6 , 13 , 20
27 , 34 ,39

เท้ำ
7 , 14 , 21
28 , 35 , 40

ศรีษะ
1 , 8 , 15

22 , 29 , 36 

คอ
2 , 9 , 16
23 , 30  

แขน
3 , 10 , 17
24 , 31 ,37

















ดำวน์โหลดเพื่อกำรศึกษำ


