
“หากสมองคนเราขาด
ออกซิเจนไปเลีย้ง                              
เกินกว่า 4 นาที 

จะท าให้สญูเสียเซลล์
สมองบางส่วนไปได้

อย่างถาวร”



การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
(CPR : Cardiopulmonary Resuscitation)



วตัถปุระสงค์

1. ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนออกซิเจนท่ีปอดให้กบัร่างกายและ
เน้ือเย่ือต่างๆ
2. คงไว้ซ่ึงการไหลเวียนของโลหิตในขณะหวัใจหยุดเต้น เพ่ือน า
ออกซิเจนไปสู่สมอง หวัใจและเน้ือเย่ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
3. ป้องกนัสมองตายโดยการท าให้โลหิตไปเล้ียงสมองได้
4. ดูแลผู้ป่วยให้กลบัสู่สภาวะปกติ หลงัจากท่ีหวัใจกลบัเต้นใหม่
แล้ว



1. ปลอดภยัไว้ก่อน

ตรวจสอบความปลอดภยัก่อนเข้า
ช่วยเหลือ ถ้าอยู่ในสถานการณ์ไม่

ปลอดภยั เช่น ไฟฟ้าชอ๊ต ไฟไหม้ ตึก
ถล่ม

ห้าม ! เข้าไปช่วยเหลือโดยพลการ
เดด็ขาด



2. ประเมินการตอบสนองของผูป่้วย

เรียกดงัๆ และเขย่าตวั หรือตบท่ีไหล่
“คณุ คณุ เป็นอย่างไรบา้ง”
ถ้าหมดสติจะไม่มีการโต้ตอบ 

หรือมีการเคล่ือนไหวเพียงเลก็น้อย



3. เรียกขอความช่วยเหลือทนัที

เรียกขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
ซ่ึงอาจพดูว่า

“ช่วยด้วย มีคนหมดสติ”
และโทร 1669 หรือให้คนอ่ืนโทรกไ็ด้

พร้อมกบัน าเครื่อง AED มา



กรณีคนจมน ้า ใช้หลกั ABC กรณีทัว่ไป ใช้หลกั CAB
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4. ท าการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ทนัที



A – Airway เปิดทางเดินหายใจ

+
Look listen and Feel (x1)

จดัท่านอนหงายราบบนพืน้แขง็ และใช้วิธี
Head tilt – chin lift



look listen and feel ภายใน 10 วินาที

Look คือ ดกูารเคลื่อนไหวของทรวงอก
และหน้าท้อง         

Listen คือ ฟังเสียงลมหายใจ 
Feel คือ สมัผสั



Jaw – thrust maneuver

ส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญ
manual spinal motion restriction

บาดเจบ็ท่ีกระดกูสนัหลงับริเวณคอ บาดเจบ็ของกระดกูสนัหลงั



B – Breathing ช่วยหายใจ

เป่าลมเข้าช้าๆครัง้ละประมาณ 1-2 วินาที และรอให้ลมออก 1 วินาที
(X2)

mouth to mouth mouth to nose



30 : 2 
กดนวดหวัใจ 30 ครัง้
ต่อการช่วยหายใจ 2

ครัง้ 
(5 รอบ ภายใน 2 นาที)



C – Circulation การกดนวดหวัใจ

ต าแหน่งท่ีวางมือ
คร่ึงล่างของกระดกูสนัอก(Sternum) ในแนวก่ึงกลางล าตวั
หรือเหนือล้ินป่ีขึน้มา 2 น้ิว



ความลึกของการกด

ผูใ้หญ่ อย่างน้อย 2 น้ิว หรือ 5 เซนติเมตร ไม่ควร
เกิน 2.4 น้ิว หรือ 6 เซนติเมตร

เดก็อาย ุ1-8 ปี อยา่งน้อย 1 สว่น 3 ของความลกึทรวงอก 

หรอือยา่งน้อย 2 นิ้ว หรอื 5 เซนตเิมตร

เดก็อายตุ า่กว่า 1 ปี อยา่งน้อย 1 สว่น 3 ของความลกึทรวงอก 

หรอือยา่งน้อย 1.5 นิ้ว หรอื 4 เซนตเิมตร



อตัราเรว็ในการกดนวดหวัใจ

อตัราเรว็อย่างน้อย 100 - 120 ครัง้ ต่อนาที
โดยสามารถหยดุการกดหน้าอกไดไ้มเ่กนิ 10 วนิาท ีในกรณี...

1. การคล าชพีจร (ส าหรบับุคลากรทางการแพทย)์
2. มกีารชอ็กไฟฟ้าหวัใจ
3. ตอ้งการหยดุเพือ่ใสอุ่ปกรณ์เปิดทางเดนิหายใจขัน้สงู 

(ในกรณีทีใ่สใ่นขณะกดนวดหวัใจไมไ่ด)้



1. เปิดเครือ่ง AED

2. ถอดเสือ้ของผูป่้วยออก

3. ถา้ตวัผูป่้วยเปียกน ้า ใหเ้ชด็ตวั
ก่อนแลว้ตดิแผน่น าไฟฟ้าใต้
กระดกูไหปลารา้ดา้นขวา และ
ชายโครงดา้นซา้ย หลงัจากนัน้
หา้มสมัผสัผูป่้วย

เมื่อเครื่อง AED มาถึง...

1



4. หากเครือ่ง AED แปลผลวา่ไมต่อ้ง
ชอ็กไฟฟ้าหวัใจ ใหก้ดนวดหวัใจต่อไป

5. หากเครือ่งสัง่ใหช้อ็กไฟฟ้าหวัใจ 
ผูช้ว่ยเหลอืควรพดูวา่ “ถอยหา่ง หา้ม
สมัผสัผูป่้วย” และกดปุ่ มชอ็กตาม
เครือ่งสัง่

(ต่อ) เมื่อเครื่อง AED มาถึง...
2



6. กดหน้าอกต่อหลงัท าการชอ็ก
ไฟฟ้าหวัใจแลว้ทนัที

7. เมือ่หน่วยแพทยฉุ์กเฉินมาถงึ ให้
ผูช้ว่ยเหลอืบอกรายละเอยีดเกีย่วกบั
การชว่ยเหลอื

(ต่อ) เมื่อเครื่อง AED มาถึง...

3





การจดัท่าผูป่้วยหลงัปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

ควรจดัใหอ้ยู่ในท่าพกัฟ้ืน (recovery position) ซึง่ท่านี้จะช่วยป้องกนั
ลิ้นตกไปอุดกัน้ทางเดนิหายใจ ช่วยใหน้ ้าลายหรอืเสมหะไหลออกจาก
ปากได ้ท าใหป้ลอดภยัจากการสดูส าลกั การจดัท่าท าไดด้งันี้



ทบทวนอีก
ครัง้

*ในกรณีทัว่ไป*



ฝึกปฏิบติั



สรปุ
ร่วมกนั



การช่วยฟ้ืนคืนชีพในสถานการณ์ต่างๆ



ศึกษาการช่วยฟ้ืนคืนชีพในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีกลุ่มตนเอง
ได้รบัจากหน้า 148 – 151 แล้วออกมาแสดงบทบาทสมมติ 

โดยให้เวลาในการแสดงกลุ่มละไม่เกิน 5 นาที ดงัน้ี

อบุติัเหตจุาก
การจราจรทางบก

เลขท่ี 1 - 13

อบุติัเหตจุาก
การจมน ้า

เลขท่ี 14 - 26

อบุติัเหตจุาก
การส าลกัควนัไฟ

เลขท่ี 27 - 40


