
ยาและการใชย้า
วรทัภพ ศรวีรรณะ



ค าถาม

หากพูดถงึยา ประโยชน์ ผลกระทบ หรอืสถานการณ์การ

ใชย้า นกัเรยีนนึกถงึอะไร



ยา หมายถงึ สารหรอืวตัถทุีใ่หผ้ลต่อร่างกายและจติใจ โดยมจีดุมุง่หมาย เพือ่การวเิคราะห ์

บ าบดั บรรเทา รกัษา และป้องกนัโรคหรอืความเจบ็ป่วยของคนและสตัว ์



ประเภทของยา

ยาประเภทที่แบ่งตาม

การควบคมุการขาย

1. ยาสามญัประจ าบา้น คอื ยาแผนปจัจบุนัหรอืยาแผนโบราณ

“ยาต าราหลวง” มไีวป้ระจ าบา้น ปลอดภยัสูง ใชบ้อ่ย

2. ยาอนัตราย คอื ยาแผนปจัจบุนัหรือยาแผนโบราณ ยาชนิดนี้หากใชเ้กนิขนาด ใชไ้ม่ถูกวิธี อาจถงึตาย

3. ยาควบคมุพเิศษ คอื ยาแผนปจัจบุนัหรอืยาแผนโบราณ ทีต่อ้งมีใบส ัง่แพทยเ์ท่านั้น 

เพราะท าใหเ้สพตดิได ้



ประเภทของยา

ยาประเภทที่แบ่ง

ตามการควบคมุ

การขาย

1. ยาแผนปจัจุบนั คอื ยาทีใ่ชใ้นการประกอบวชิาชพีเวชกรรม แผนปจัจบุนั

2. ยาแผนโบราณ คอื ยาทีใ่ชใ้นการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ

3. ยาสมนุไพร คอื ยาทีไ่ดจ้ากพฤกษชาต ิสตัว ์หรอืแร่ ซึง่มิไดผ้สมปรุงแต่ง แปรสภาพ



ประเภทของยา

ยาประเภทที่แบ่ง

ตามลกัษณะการใช้

1. ยาใชภ้ายนอก คอื ยาแผนปจัจบุนัหรอืยาแผนโบราณ ส าหรบัการใชภ้ายนอก

2. ยาใชเ้ฉพาะที่ คอื ยาแผนปจัจบุนัหรือยาแผนโบราณใชเ้ฉพาะที ่เช่น ใชก้บัผวิหนงั หู ตา จมกู ปาก  

ทวารหนกั ช่องคลอด ท่อปสัสาวะ



ยาใช้เฉพาะท่ี

หู ตา จมกู

ปาก ทวารหนัก ช่องคลอด



ประโยชน์ของยา
รกัษาอาการใหห้ายขาด

ป้องกนัโรค

ควบคมุหรอืบรรเทาโรค



สาเหตขุองการใชย้าผิดวธีิ

หาซ้ืองา่ย ราคาถกู ตามกระแส

ความเช่ือในการใชย้าแบบผิดๆ

หลงเช่ือค าโฆษณา

เลยีนแบบบคุคลใกลชิ้ด

ขาดความระมดัระวงัในการใช้

ขาดกฎหมายลงโทษการซ้ือขายแบบผิดๆ



สถานการณ์การใชย้าในปจัจุบนั การใชย้าเพื่อ

ลดความเครยีด



สถานการณ์การใชย้าในปจัจุบนั การใชย้าชูก าลงั



สถานการณ์การใชย้าในปจัจุบนั การใชย้าแกง้ว่ง



สถานการณ์การใชย้าในปจัจุบนั การใชย้าแกป้วด



สถานการณ์การใชย้าในปจัจุบนั การใชย้าชดุ



สถานการณ์การใชย้าในปจัจุบนั การใชย้าลด

ความอว้น



สถานการณ์การใชย้าในปจัจุบนั การใชย้าและ

อาหารเสรมิ



ผลกระทบและอนัตรายจากการใชย้า

การแพย้า (ผ่ืน คนั บวม อาเจยีน ช็อค เสยีชีวติ) *ยาทกุชนิด

การด้ือยา (ไม่ถกูขนาด ไม่ครบจ านวน ไม่ตรงเวลา ไม่ถกูโรค) *ยาแกอ้กัเสบ

ผลขา้งเคยีงของการใชย้า

-ยาแกแ้พ ้งว่งซึม

-ยาแกอ้กัเสบ ฟนัเหลอืง ตกกระ

-ยาสเตยีรอยด์ ตบั ไต กระดูก กลา้มเน้ือ



ผลกระทบและอนัตรายจากการใชย้า

การติดยา (ผ่ืน คนั บวม อาเจยีน ช็อค เสยีชีวติ) *ยาทกุชนิด

พษิของยา

-ระบบอวยัวะต่างๆในรา่งกาย

-มารดาตัง้ครรภ ์

-ตบัไต กรองของเสยี สะสม ท างานหนกั



แนวทางการจดักจิกรรมป้องกนัความเสีย่งต่อการใชย้า

1. แสดงบทบาทสมมติเมื่อไปซื้อยาจากร้านขายยาที่มีเภสัชกร

2. น าตวัอย่างยาที่ใชเ้ป็นประจ ามาอธิบายใหเ้พือ่นฟงั 

-ช่ือยา  -ประเภท/ลกัษณะการใช ้(ส ีกลิ่น) -เวลาในการรบัประทาน  -ปรมิาณและขอ้ควรระวงั

3. สาธิตการอา่นฉลากยา

4. เชิญวทิยากรมาบรรยายความรู ้(ครูส ารวจ และเนน้ย ้า)

5. ใชต้วัอย่างกรณีศึกษา (ผูท้ี่มีประสบการณ์)



ทายซิ ! อะไรเอ่ย ?
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แบง่ตามลกัษณะการควบคมุการขาย
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แบง่ตามลกัษณะก าเนิดของยา
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แบง่ตามลกัษณะการใช้
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Thank you.


