
 

 

 

 

 

  

1. สาระที่ 
 สาระที่ 4 ชีวิตและครอบครัว 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ                          
ในการด าเนินชีวิต 

3. ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ 
พ 2.1 ม.4- 6/1 วิเคราะห์อิทธิพลครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

และการด าเนินชีวิต 

4. สมรรถนะของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมทางเพศถึง แม้จะเป็นเรื่องธรรมชาติที่มนุษย์ทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยง ได้แต่หากมีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้อง ก็จะสามารถท าให้ทุกคนด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ทั้งนี้เพราะพัฒนาการทางเพศมีผล
ต่อจิตใจ อารมณ์ พฤติกรรมต่างๆ ซึ่งหากเรารู้ไม่เท่าทันปัญหาต่างๆ ย่อมส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองและบุคคล
อ่ืน ทั้งในครอบครัว และในสังคม ดังนั้น เราจึงต้องเรียนรู้ถึงปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
บุคคล อันได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน สังคม วัฒนธรรม นอกจากนี้ยังต้องรู้จักการปรับตัว ป้องกันและแก้ปัญหา
ต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศและการด าเนินชีวิต 

 
 
 

 

                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง เมื่อพฤติกรรมทางเพศ

และวิถีชีวิตของฉันเปลี่ยนไป 
  หน่วยการเรียนรู้ที่  3  พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต   

 รหัสวิชา  พ31102  รายวิชา สุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
   

 

 



7. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบายความแตกต่างของพฤติกรรมทางเพศได้ 

2. ด้านเจตคติ (A) 
นักเรียนสามารถกล่าวสนับสนุนความรู้สึกท่ีมีต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างได้ 

3. ด้านทักษะ (P) 

นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มของตนเอง 
 

8. สาระการเรียนรู้ 
 1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
.   - พัฒนาการทางด้านร่างกาย  

- พัฒนาการทางด้านสังคม 

- พัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ 

 2. พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

  - การเกิดอารมณ์ทางเพศ 

  - การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม  
 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

  - อิทธิพลที่เกิดจากตนเอง 

  - อิทธิพลที่เกิดจากครอบครัว 

  - อิทธิพลที่เกิดจากเพ่ือน 

  - อิทธิพลที่เกิดจากสังคมและวัฒนธรรม 
 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า (10 นาที) 
 1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน   

2. ครูและนักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนพูดในเรื่องพฤติกรรมทางเพศเพศของวัยรุ่น โดยครูถามค าถาม 
กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ จากนั้นให้นักเรียนเขียนความรู้สึกของตนเอง ยกตัวอย่าง เช่น 

     “นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมทางเพศใดของนักเรียนที่เปลี่ยนไป และนักเรียนมีวิธีการจัดการ
หรือเข้าใจอย่างไร” นักเรียนสามารถร่วมกันตอบได้อย่างอิสระ 
 

ขั้นสอน (30 นาที) 
3. ครูให้นักเรียนจับคู่ชายหญิง เพื่อท ากิจกรรมในใบงานที่ 1 เรื่อง “เมื่อพฤติกรรมทางเพศของฉัน 

เปลี่ยนไป” 

4. ครูชี้แจงกติกาในการท ากิจกรรมในแต่ละส่วน โดยครูจะอธิบายและสรุปความรู้ เมื่อนักเรียนท าใบ 

งานในแต่ละส่วนเสร็จเรียบร้อย 



5. เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จ ครูท าการสุ่มคู่ของนักเรียน จ านวน 5 คู่ ในการน าเสนอองค์ความรู้ 
ประเด็นต่างๆ ในใบงาน 

6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนคู่อ่ืนที่มีประเด็นความรู้ที่แตกต่าง ได้พูดสนับสนุนเพิ่มเติมตามหัวข้อนั้นๆ  

ในใบงาน 
 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
7. ครูเสนอแนะความรู้เพิ่มเติมจากท่ีนักเรียนได้ศึกษา 

8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความสงสัย ในหน่วยการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต   
9. ครูกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ตั้งใจเรียน และร่วมกันสรุปถึงสิ่งที่ได้เรียนในวันนี้และเตรียมความพร้อม

ในเนื้อหาต่อไป 

 

10. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียน สุขศึกษา ม.4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 “พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต” 

 2. รูปภาพ/ข่าวเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
3. กระดาษ A4 
4. กระดานไวท์บอร์ด 
5. อินเตอร์เน็ต 

 

11. ภาระงาน/ชิ้นงาน 

1. ใบงานที่ 1 เรื่อง “เมื่อพฤติกรรมทางเพศของฉันเปลี่ยนไป” 
 

  



12. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ผลการจัดการเรียนรู้ 
  ด้านความรู้ 
 ………………............................................................................................................................. ..................... 
 ………………............................................................................................................................. ..................... 
 ………………...................................................................................................... ............................................ 

ด้านสมรรถนะของผู้เรียน 

 ………………............................................................................................................................. ...................
..………………..............................................................................................................................................  

 ………………............................................................................................................................. ..................... 
  

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
………………............................................................................................................................. .....................
………………............................................................................................................................. ..................... 

 ………………...................................................................................................... ............................................ 
ปัญหา/อุปสรรค 

 ………………............................................................................................................................. ..................... 
 ………………............................................................................................................................. ..................... 

แนวทางการแก้ไข 

 ………………..................................................................................................................................................  

………………............................................................................................................................. ..................... 

 ………………............................................................................................................................. ..................... 

  

ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
วันที่ ..................................... 

 



ใบงานที่ 1 เรื่อง “เมื่อพฤติกรรมทางเพศของฉันเปลี่ยนไป” 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่ชาย – หญิง เพื่อท าใบงานตามหัวข้อที่ครูก าหนด 

เมื่อฉันเป็นวัยรุ่นชาย สิ่งที่ฉันเปลี่ยนไป....... 
1.......................................................................... 
2. ......................................................................... 
3. ......................................................................... 
4. ......................................................................... 

เมื่อฉันเป็นวัยรุ่นหญิง สิ่งท่ีฉันเปลี่ยนไป....... 
1. ......................................................................... 
2. ......................................................................... 
3. ......................................................................... 
4. ......................................................................... 
 

สิ่งท่ีแตกต่างระหว่างฉันกับเพื่อน 
1. .........................................................................  3. ......................................................................... 
2. .........................................................................  4. ......................................................................... 
 

 

เมื่อฉันเป็นวัยรุ่น ฉันมีความรู้สึก....... 
1.......................................................................... 
2. ......................................................................... 
3. ......................................................................... 
 

ฉันเป็นวัยรุ่น ฉันควรปฏิบัติกับเพื่อน....... 
1. ......................................................................... 
2. ......................................................................... 
3. ......................................................................... 
 

 

 

  

เมื่อฉันมีอารมณ์ทางเพศ ฉันจะ....... (ตอบได้อย่างอิสระ เพราะเรื่องเพศไม่ใช่เรื่องน่าอาย ) 
1. ......................................................................... ......................................................................... 
2. ......................................................................... ......................................................................... 
3. ........................................................................ .......................................................................... 

ฉันคิดว่าฉันและเพื่อน มีพฤติกรรมทางเพศที่ (แสดงความรู้สึก/คิดเห็นอย่างอิสระ) 2 คะแนน 
......................................................................... ......................................................................... 
......................................................................... ......................................................................... 
 

1)ช่ือ-สกลุ.........................................................................เลขที่.... 2)...........................................................................เลขท่ี......ห้อง........ 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของฉัน 
1) เมื่อตัวฉันมี............................................................... ...........................................................พัฒนาการทางเพศก็เริ่มเปลี่ยนไป 
2) ฉัน (วงกลมค า) นับถือ / ไม่นับถือ ตนเอง ท าให้ฉันเป็นคนที่.................................................................................................. 
3) ครอบครัวของฉันเป็นครอบครัวที่............................................................................................................................................
ท าให้ฉันโตมามีนิสัยที่................................................................................................................................................................. 
4) ฉันเคยได้รับการ....................................................................จากเพื่อน ท าให้ฉัน....................................................................... 
5) ฉันเคยใช้สื่อ......................................ในการรับเนื้อหาทางเพศด้วยใจความว่า......................................................................... 
......................................................................... ............................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ท าให้ฉันมีพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนไป 



13. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ที่ต้องการวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดผล 
เครื่องมือที่ใช้ใน

การวัดผล 
เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบายความ
แตกต่างของพฤติกรรมทาง
เพศได้ 

ตรวจใบงาน ใบงานที่ 1 เรื่อง 
“เมื่อพฤติกรรม
ทางเพศของฉัน
เปลี่ยนไป” 

ผ่านเมื่อนักเรียน
อธิบายความรู้ได้ตรง
กับโจทย์ อย่างน้อย 3 
ข้อขึ้นไป 

ด้านเจตคติ (A) 
นักเรียนสามารถกล่าว
สนับสนุนความรู้สึกที่มีต่อการ
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่าง
ได้ 

ตรวจใบงาน ใบงานที่ 1 เรื่อง 
“เมื่อพฤติกรรม
ทางเพศของฉัน
เปลี่ยนไป” 

ผ่านเมื่อครูเห็นสมควร 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมกลุ่มของตนเอง 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียน
ภายในชั้นเรียน 

ใบงานที่ 1 เรื่อง 
“เมื่อพฤติกรรม
ทางเพศของฉัน
เปลี่ยนไป” 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินผลอยู่ที่ระดับ
คุณภาพเฉลี่ย 2                 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งม่ันในการท างาน 

สังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนภายในชั้น
เรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินผลอยู่ที่ระดับ
คุณภาพเฉลี่ย 2                 
ขึ้นไป 

ด้านสมรรถนะ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต 

สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนภายในชั้นเรียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินผลอยู่ที่ระดับ
คุณภาพเฉลี่ย 2                 
ขึ้นไป 

 

เกณฑ์การประเมินเจตคติ 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถกล่าว
สนับสนุนความรู้สึกที่มีต่อ
เพศที่หลากหลากหลาย
ได้ 

บอกความรู้สึกท่ีมี
ต่อเพศท่ี
หลากหลายไดอ้ย่าง
สมเหตุสมผล 

บอกความรู้สึกท่ีมีต่อ
เพศท่ีหลากหลายตาม
ความคิดของตนเอง 

ไม่สามารถบอก
ความรู้สึกท่ีมีต่อเพศ
ที่หลากหลายได้ 



 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนในชั้นเรียน แล้วขีด    ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 

 
เลขที่ ชื่อ-สกุล 

ระดับคุณภาพเฉลี่ย 
สรุปผลการ
ประเมิน 

3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฎิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอให้  3 คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฎิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  2 คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฎิบัติบางครั้ง   1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 3 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 3    หมายถึง  ดี   (ผ่าน) 
 2 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 2    หมายถึง พอใช้   (ผ่าน) 
 1  คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 1    หมายถึง ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 
 

ลงชื่อ........................................................ผู้ประเมิน 
  (.........................................................) 

   ................ /...................../..........



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วขีด   ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
คะแนน 

ชื่อ-สกุล 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 

มุ่งม่ันใน
การท างาน รวม

คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ
เฉลี่ย 

สรุปผลการ
ประเมิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 7 – 9 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 3    หมายถึง  ดี   (ผ่าน) 
 4 – 6 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 2    หมายถึง พอใช้   (ผ่าน) 
 1 – 3 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 1    หมายถึง ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน 

ลงชื่อ........................................................ผู้ประเมิน 
  (.........................................................) 
   ................ /...................../................ 

  



เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

มีวินัย - เข้าชั้นเรียนตรงเวลา 
- ส่งงานตรงเวลา 
- การแต่งกายถูกต้องตาม
ระเบียบ 
(ครบทั้ง ๓ ข้อ) 

- เข้าชั้นเรียนตรงเวลา 
- ส่งงานตรงเวลา 
- การแต่งกายถูกต้องตาม
ระเบียบ 
(อย่างน้อย ๒ ข้อ) 

- เข้าชั้นเรียนตรงเวลา 
- ส่งงานตรงเวลา 
- การแต่งกายถูกต้องตาม
ระเบียบ 
(อย่างน้อย ๑ ข้อ) 

ใฝ่เรียนรู้ - จดจ่อและสนใจในประเด็น
การเรียนการสอน ไม่พูดคุย
นอกเหนือจากการเรียนการ
สอน 
- เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ 
- ร่วมแสดงความคิดเห็น 
และตอบค าถาม 
(ครบทั้ง ๓ ข้อ) 

- จดจ่อและสนใจในประเด็น
การเรียนการสอน ไม่พูดคุย
นอกเหนือจากการเรียนการ
สอน 
- เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ 
- ร่วมแสดงความคิดเห็น 
และตอบค าถาม 
(อย่างน้อย ๒ ข้อ) 

- จดจ่อและสนใจใน
ประเด็นการเรียนการสอน 
ไม่พูดคุยนอกเหนือจาก
การเรียนการสอน 
- เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ 
- ร่วมแสดงความคิดเห็น 
และตอบค าถาม 
(อย่างน้อย ๑ ข้อ) 

ด้านมุ่งม่ันใน
การท างาน 

- มีความตั้งใจและมีความ
พยายามในการท างานที่
ได้รับมอบหมาย 
- มีความรับผิดชอบในการ
ท างานให้ส าเร็จ 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้
ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งาน
ส าเร็จ 
(ครบทั้ง ๓ ข้อ) 

- มีความตั้งใจและมีความ
พยายามในการท างานที่
ได้รับมอบหมาย 
- มีความรับผิดชอบในการ
ท างานให้ส าเร็จ 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้
ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งาน
ส าเร็จ 
(อย่างน้อย ๒ ข้อ) 

- มีความตั้งใจและมีความ
พยายามในการท างานที่
ได้รับมอบหมาย 
- มีความรับผิดชอบในการ
ท างานให้ส าเร็จ 
- มีความอดทนและไม่
ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพ่ือให้
งานส าเร็จ 
(อย่างน้อย ๑ ข้อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ชื่อ-สกุล 

ความ 
สามารถใน
การสื่อสาร 

ความ 
สามารถใน

การคิด 

ความ 
สามารถใน

การใช้
ทักษะชีวิต 

รวม
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ
เฉลี่ย 

สรุปผลการ
ประเมิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
 7 – 9 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 3    หมายถึง  ดี   (ผ่าน) 
 4 – 6 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 2    หมายถึง พอใช้   (ผ่าน) 
 1 – 3 คะแนน  อยู่ในระดับคุณภาพเฉลี่ย 1    หมายถึง ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน 
 

ลงชื่อ........................................................ผู้ประเมิน 
  (.........................................................) 
   ................ /...................../................ 



เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
ความสามารถใน

การสื่อสาร 
- มีความสามารถในการรับ-ส่ง
สาร  
- มีความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้
ภาษาอย่างเหมาะสม  
- แสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล 
(ครบทั้ง 3 ข้อ) 

 - มีความสามารถในการรับ-ส่ง
สาร 
- มีความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความ
เข้าใจของตนเอง โดยใช้ภาษา
อย่างเหมาะสม  
- แสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล 
(อย่างน้อย 2 ข้อ) 

 - มีความสามารถในการรับ-ส่ง
สาร 
- มีความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความ
เข้าใจของตนเอง โดยใช้ภาษา
อย่างเหมาะสม  
- แสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล 
(อย่างน้อย 1 ข้อ) 

ความสามารถใน
การคิด 

- ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
ตนเองได้ 
- มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อย่างมีระบบ 
- มีทักษะในการสังเคราะห์
อย่างสร้างสรรค์ 
 (ครบทั้ง 3 ข้อ) 

- ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
ตนเองได้ 
- มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อย่างมีระบบ 
- มีทักษะในการสังเคราะห์
อย่างสร้างสรรค์ 
(อย่างน้อย 2 ข้อ) 

- ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
ตนเองได้ 
- มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อย่างมีระบบ 
- มีทักษะในการสังเคราะห์
อย่างสร้างสรรค์ 
(อย่างน้อย 1 ข้อ) 

ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 

- น าความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
- หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง 
- จัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งได้เหมาะสม  
(ครบทั้ง 3 ข้อ) 

- น าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวัน 
- หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง 
- จัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งได้เหมาะสม  
(อย่างน้อย 2 ข้อ) 

- น าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวัน 
- หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง 
- จัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งได้เหมาะสม  
(อย่างน้อย 1 ข้อ) 

 

 


