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    คาํแนะนําการใช้แบบฝึกทกัษะสําหรับครู 
 
 
 
  1. ใชแ้บบฝึกทกัษะฟุตบอล เล่มท่ี 2 เร่ือง การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้, การเตะลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน, การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
  2. ครูช้ีแจงวิธีการศึกษาแบบฝึกทกัษะฟุตบอล ซ่ึงเป็นแบบฝึกท่ีศึกษาดว้ยตนเองเป็นกลุ่ม
ใหน้กัเรียนเขา้ใจ โดยเนน้ย ํ้าความซ่ือสตัยต่์อตนเอง ต่อเพื่อนร่วมกลุ่ม ต่อครูผูส้อน และนกัเรียนตอ้ง
ปฏิบติักิจกรรมการฝึกไปตามคาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกตามลาํดบั 
  3. เตรียมสถานท่ี สนามอุปกรณ์ในการทดสอบทกัษะ การฝึกทกัษะ แบบบนัทึกการทดสอบ
ทกัษะ กระดาษคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และอ่ืน ๆ ตามกิจกรรมการฝึกท่ีกาํหนด
ไวใ้นแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล ในแต่ละแบบฝึก 
  4. ครูคอยสงัเกต ใหค้าํแนะนาํและแกปั้ญหาร่วมกบันกัเรียนในระหวา่งการปฏิบติักิจกรรม
ตามแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล 
  5. เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอลเสร็จส้ินในแต่ละแบบฝึกแลว้ 
ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  
  6. ครูตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียน แบบวดัและประเมินผล การปฏิบติักิจกรรม 
และเกบ็ผลการประเมินบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน โดยปฏิบติัทุกคร้ัง ท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอน 
  7. ครูแจง้ผลการทดสอบและผลการประเมินทุกคร้ังท่ีมีการทดสอบ  
การวดัและการประเมินผล เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
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คาํแนะนําการใช้แบบฝึกทกัษะสําหรับนักเรียน 
 
 
 
  1. นกัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึกทกัษะ  
  2. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัความรู้พื้นฐาน  
  3. นกัเรียนตอ้งตั้งใจศึกษาแบบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริงก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม  
  4. นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามลาํดบัขั้นตอนท่ีกาํหนดในแบบฝึกทกัษะ เม่ือพบปัญหา
ควรขอคาํปรึกษาจากผูค้รูสอน  
  5. นกัเรียนตอ้งตั้งใจปฏิบติักิจกรรมตามแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งแทจ้ริง  
  6. นักเรียนทุกคนเขา้รับการวดัและประเมินผลการปฏิบติักิจกรรมตามแบบประเมินท่ี
กาํหนด  
  7. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนเม่ือเรียนจบในแต่ละแบบฝึกทกัษะ เพื่อประเมินผล
การพฒันาการเรียนรู้ 
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จุดประสงค์รายวชิา 
 
1. เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อความพร้อมในการประกอบอาชีพ 
2. เพื่อใหส้ามารถเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายตามหลกัการบริโภคอาหารและโภชนาการ 

หลกัการออกกาํลงักายและหลกัการดูและเล่นกีฬาไทย/กีฬาสากล 
3. เพื่อใหมี้เจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดว้ยความมีวนิยั  มีนํ้ าใจ

นกักีฬาความสามคัคี เคารพกฎกติกาและมีมารยาท 
 
 
 

สมรรถนะรายวชิา 
 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย หลกัการบริโภคอาหารและ
โภชนาการหลกัการออกกาํลงัและหลกัการดูและเล่นกีฬา 

2. บริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
3. ออกกาํลงัเพื่อพฒันาบุคลิกภาพและสมรรถภาพตามหลกัการและกระบวนการ 
4. ดูและเล่นกีฬาไทย/ กีฬาสากล ตามกฎ กติกา มารยาท 
5. ใช ้ค่าดชันีมวลกายวางแผนปรับปรุงบุคลิกภาพและสุขภาพ 
6. ปฏิบติัโครงงานเก่ียวกบัสุขภาพและกีฬา 
 
 
 

คาํอธิบายรายวชิา 
 
  ปฏิบติัเก่ียวกบั หลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย อาหารและโภชนาการท่ีเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  การหาค่าดชันีมวลกาย หลกัการและรูปแบบ
การออกกาํลงักายดว้ยกีฬาไทย/ กีฬาสากล  มีวินยั มีนํ้ าใจนกักีฬา เคารพกฎกติกา  มีมารยาทในการดู
และเล่นกีฬา  เลือกและปฏิบติัการออกกาํลงักายอยา่งเหมาะสม  มีความสุขภายใต ้หลกัความพอเพียง  
พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพได ้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 



5 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง  การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน, 
การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 

คาํช้ีแจง แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ รวม 10 คะแนน ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
เพียงคาํตอบเดียว โดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ 

 
1. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อะไร 
 ก. เตะลูกกระตุก 
 ข. เตะลูกแป 
 ค. เตะลูกสะกิด 
 ง. เตะลูกดว้ยสน้เทา้ 
2. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อะไร 
 ก. เตะลูกกระตุก 
 ข. เตะลูกแป 
 ค. เตะลูกสะกิด 
 ง. เตะลูกดว้ยสน้เทา้ 
3. การเตะลูกขา้งเทา้ดา้นใน เป็นระยะเตะใกล้ๆ  ไม่ควรเกินก่ีเมตร 
 ก. 20 เมตร 
 ข. 30 เมตร 
 ค. 40 เมตร 
 ง. 50 เมตร 
4. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่ทกัษะเก่ียวกบัการเตะลูกฟุตบอล 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกโคง้ 
 ค. การเตะลูกบอลในอากาศ 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยเข่า 
 
 

นักเรียนตั้งใจทาํ
แบบทดสอบนะครับ 
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5. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้เป็นการใชเ้ทา้บริเวณใด 
 ก. บริเวณปลายน้ิว 
 ข. บริเวณขา้งตาตุ่ม 
 ค. บริเวณท่ีผกูเชือกรองเทา้บนหลงัเทา้ 
 ง. บริเวณขอ้เทา้ 
6. ตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกมกัทาํในขณะใด 
 ก. ขณะยงิประตู 
 ข. ขณะหยดุบอล 
 ค. ขณะเดาะฟุตบอล 
 ง. ขณะเคล่ือนไหวหรือวิ่งอยู ่
7. การเตะลูกบอลแบบใดแม่นยาํมากท่ีสุด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ง. ถูกทุกขอ้ 
8. เม่ือเตะลูกบอลแลว้ปล่อยเทา้ตามไปดว้ย เป็นวิธีการเตะลูกบอลแบบใด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยหวัรองเทา้ 
9. การแบะเทา้ท่ีจะใชเ้ตะ ใหป้ลายเทา้หนัออกจากตวัเป็นมุมฉาก เทา้อีกขา้งหน่ึงยอ่เข่าแบะออก  
 ดา้นนอก เป็นวิธีการเตะแบบใด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยขา้ง เทา้ดา้นนอก 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยหวัรองเทา้ 
10. เทา้ท่ีใชเ้ตะจะใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพก ปลายเทา้งุม้ ขอ้เทา้เกร็ง หวัเข่าตึง เหนือลูกบอล  
 เป็นวิธีเตะแบบใด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยหวัรองเทา้ 

 ไม่ยากเลยใช่ไหมครับเพ่ือน ๆ 
ไปตรวจคาํตอบได้เลยครับ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ทกัษะการเตะลูกบอล 

 
 
 การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า 
 
  การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ เป็นการเตะโดยใชบ้ริเวณท่ีผกูเชือกรองเทา้หรือบนหลงัเทา้
นัน่เอง 

 
 

ภาพท่ี  1  การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 
  วธีิการเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า มีการเตะดงัน้ี 
  1. จดเทา้ขา้งท่ีไม่ไดเ้ตะให้ไดร้ะดบัเดียวกนักบัลูกดา้นขา้งระยะห่างจากลูกบอลประมาณ 
20-25 ซม. หรือประมาณ 1 คืบ 
  2. ปลายเทา้ช้ีไปในทิศทางท่ีตอ้งการใหลู้กไป ตามองท่ีลูกบอล 
  3. เทา้ท่ีใชเ้ตะจะใชแ้รงเหวี่ยงจากสะโพก ปลายเทา้งุม้ ขอ้เทา้เกร็ง หวัเข่าตึงเหนือลูกบอล 
  4. เหวี่ยงเทา้แค่สะโพกลาํตวัโนม้ไปขา้งหนา้แขนทั้งสองเหวี่ยงไปตามจงัหวะ ใชบ้ริเวณ
หลงัเทา้ถูกลูกบอลตรงส่วนกลางดา้นหลงัของลูก 
  5. เม่ือเตะไปแลว้ใหป้ล่อยเทา้ท่ีเตะตามลูกในลกัษณะเข่ายดือยูอ่ยา่งเดิม ปลายเทา้ช้ีไปตาม
ทิศทางท่ีลูกเตะ พร้อมกบัเขย่งส้นเทา้ขา้งท่ีไม่ไดเ้ตะข้ึนให้ลูกบอลกล้ิงไปบนพื้นตามทิศทางท่ี
ตอ้งการ 
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  การเตะลูกหลงัเทา้ให้ลูกบอลเรียดไปกบัพื้นเหมาะสาํหรับการยิงประตู เพราะเป็นลูกท่ีมี
ความรุนแรง รวดเร็ว ถา้เตะถูกวิธี ผูรั้กษาประตูจะรับลูกบอลไดย้ากมาก ในบางโอกาสยงัใชส่้งลูก
บอลในระยะไกลดว้ย แต่การเตะลูกหลงัเทา้น้ีถา้ผูเ้ตะวางเทา้หลกัและเทา้ท่ีเตะผิดพลาดนิดเดียว  
ลูกบอลกจ็ะเปล่ียนทิศทางไม่ตรงตามจุดหมายไดท้นัทีเหมือนกนั 
 
 การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
 
  การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในหรืออาจจะเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า ลูกแป นบัว่าเป็นการเตะ
ท่ีง่าย ท่ีมีความแน่นอน รวดเร็ว และเม่นยาํมาก ในการแข่งขนัคร้ังหน่ึงๆ ผูเ้ล่นจะเตะขา้งเทา้ดา้นใน
ไม่นอ้ยกว่า 60 เปอร์เซ็นต ์ เพราะเตะไดใ้นทุกโอกาสและทุกสถานการณ์ ไม่ว่าจะอยูบ่นดินหรือ 
ลูกลอยในอากาศ แลว้แต่ความตอ้งการของผูเ้ตะ แต่ตอ้งเป็นระยะสั้นๆ ใกล้ๆ  เช่น การส่งผา่นหรือยงิ
ประตู โดยเฉพาะในระยะท่ีไดผ้ลแน่นอนและแม่นยาํ ควรเป็นระยะทางไม่เกิน 20 เมตร 
 

 
 

ภาพท่ี  2  การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
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  วธีิการเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน มีการเตะดงัน้ี 
  1. จดเทา้ขา้งท่ีไม่ไดเ้ตะใหไ้ดร้ะดบัเดียวกบัลูกบอล ปลายเทา้ช้ีไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการจะ
ใหลู้กไป ตามองท่ีลูกบอล 
  2. แบะเทา้ขา้งท่ีจะใชเ้ตะใหป้ลายเทา้หนัออกจากตวัเป็นมุมฉากกบัเทา้อีกขา้งหน่ึง ยอ่เข่า
แบะออกขา้งนอก 
  3. เหวี่ยงเทา้ท่ีเตะแค่สะโพกโดยใชแ้รงเหวี่ยงจากสะโพก แขนทั้งสองเหวี่ยงไปตาม
จงัหวะการเหวี่ยงเทา้ ยอ่เข่าของขาขา้งท่ีไม่ไดเ้ตะลงเลก็นอ้ย โนม้ตวัไปขา้งหนา้ 
  4. ก่อนเตะให้เหวี่ยงเทา้ไปขา้งหลงัตรงๆ ให้เทา้ถูกลูกบอลบริเวณหน้าเทา้ส่วนกลาง  
(คือส่วนเวา้ใตบ้ริเวณตาตุ่มลงไป) ใชแ้รงส่งจากสะโพกเป็นจุดหมุน 
  6. เม่ือเตะลูกบอลไปแลว้ใหป้ล่อยเทา้ท่ีเตะตามลูกไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการ 
 
 การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านอก 
 
  การเตะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก บางคนเรียกเตะลูกสะกิด เป็นการเตะลูกดว้ยขา้งเทา้  
ดา้นน้ิวกอ้ย การเตะวิธีน้ีใชเ้ม่ือตอ้งการเตะส่งโดยรวดเร็วและในระยะใกล ้บางคร้ังก็ใชเ้พื่อหลบหลีก
หรือหลอกล่อฝ่ายตรงขา้มในขณะเล่นหรือเคล่ือนท่ีอยู ่ การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก จึงมกั
กระทาํในขณะเคล่ือนไหวหรือวิ่งอยู ่
 

 
 

ภาพท่ี  3 การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นอก 
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  การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก มีวิธีการท่ีถูกตอ้งดงัน้ี 
  1. ตาเหลือบดูผูรั้บหรือทิศทางท่ีจะเตะไปก่อนแลว้จึงมองท่ีลูกบอล 
  2. เม่ือจะเตะใหจ้ดเทา้ท่ีไม่ไดเ้ตะอยูร่ะดบัเดียวกบัลูกบอล ในลกัษณะเอนตวัออกดา้นนอก
เลก็นอ้ย เพื่อช่วยในการทรงตวั นํ้าหนกัตวัอยูบ่นเทา้ท่ีเป็นหลกั 
  3. ยกเทา้ขา้งท่ีเตะข้ึน งอเข่าเลก็นอ้ย เตะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก (ดา้นน้ิวกอ้ย) โดยการ
เหวี่ยงจากเข่า บิดขอ้เทา้ท่ีใชเ้ตะลูกใหข้อ้เทา้ถูกบริเวณส่วนกลางของลูกดา้นในใกลต้วั อาจจะสะบดั
ปลายเทา้เลก็นอ้ยขณะส่งลูกกไ็ด ้
  4. เม่ือเตะลูกไปแลว้ปล่อยเทา้ตามไปดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาครับนักเรียน เรามา 
ฝึกทกัษะฟุตบอลกนัเถอะ 
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แบบฝึกทกัษะที ่1 
เร่ือง การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า 

 
 

 
 
 
 

รูปแบบการฝึก  วธีิปฏิบัต ิ 
ผูเ้ล่นจาํนวน 2 คน ยนืห่างกนั
ประมาณ 10 เมตร 

- ยนืใหเ้ป็นเสน้ตรงกบัลูกบอล (ทางดา้นหลงั) 
- สายตาจะตอ้งมองดูท่ีลูกบอล  
- เทา้ท่ีวางเป็นหลกั (คือ เทา้ตรงขา้มกบัเทา้ท่ีจะใชเ้ตะ)  
ใหว้างขนานกบัลูกบอลห่าง ประมาณ 1 ฝ่ามือ เข่างอเลก็นอ้ย  
- แขนใหก้างออกตามธรรมชาติ ไม่เกร็ง  
- เทา้ท่ีใชใ้นการเตะใหเ้หยยีดเตม็ท่ี เกร็งขอ้เทา้ หวัเข่ายดื
ใหแ้น่น กม้ตวัโนม้ไปขา้งหนา้ หวัเข่าจะอยูเ่หนือลูกบอล  
- ใหใ้ชแ้รงเหวีย่งมาจากตะโพก ไม่กระตุกหรือสลดัขอ้เทา้  
- เม่ือหลงัเทา้กระทบบอลไปแลว้ใหป้ล่อยเทา้ตาม อยา่
เกร็งหรือกระตุกกลบั การเตะลูกหลงัเทา้เรียดน้ีส่วนมากใชใ้น
การยงิประตู เพราะเป็นลูกท่ีแรงและเร็วมากหลงัเทา้ท่ี สมัผสั
กบัลูกบอลตอ้งไดก่ึ้งกลางกบัลูกบอลพอดี 
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แบบฝึกทกัษะที ่2 
เร่ือง การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
 

 
 
 

รูปแบบการฝึก  วธีิปฏิบัต ิ 
1. ผูเ้ล่นจาํนวน 2 กลุ่ม ยนืห่างกนั
ประมาณ 10 เมตร 
  

โดยผูเ้ล่น A เป็นผูส่้งลูกบอลก่อน ดงัน้ี 
1. ผูเ้ล่น A ส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ใหผู้เ้ล่น C 
โดยใชข้า้งเทา้บริเวณน้ิวหวัแม่เทา้ กบัสน้เทา้ ใหลู้ก
บอลถูกบริเวณใตต้าตุ่มเป็นจุดสมัผสัลูกบอล แลว้วิ่ง
ไปต่อ ดา้นหลงั B  

2. ผูเ้ล่น C หยดุลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้ แลว้ส่งลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในคืนใหผู้เ้ล่น B แลว้ วิ่งไปต่อ
ดา้นหลงั D  

3. ผูเ้ล่น B หยดุลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้ แลว้ส่งลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในคืนใหผู้เ้ล่น D แลว้วิ่งไปต่อ
ดา้นหลงั A ฝึกปฏิบติัสลบักนั 

 
 
 

ตั้งใจฝึกนะครับ 
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แบบฝึกทกัษะที ่3 
เร่ือง การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 

 

 
 

รูปแบบการฝึก  วธีิปฏิบัต ิ 
1. พื้นท่ีในการฝึก 10 X 10 เมตร  
2. ผูเ้ล่นกลุ่มละ 4 คน 

โดยผูเ้ล่น A เป็นผูส่้งลูกบอลก่อน ดงัน้ี 

1. ผูเ้ล่น A ส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ใหผู้เ้ล่น B โดยใช้
ขา้งเทา้บริเวณน้ิวหวัแม่เทา้ กบัสน้เทา้ ใหลู้กบอลถูกบริเวณ
ใตต้าตุ่มเป็นจุดสมัผสัลูกบอล แลว้วิ่งสไลดข์า้งออ้ม กรวยไป 
แทนตาํแหน่ง D  

2. ผูเ้ล่น D เม่ือเห็น ผูเ้ล่น A ส่งบอลไปใหผู้เ้ล่น B และออก
วิ่งแลว้ ใหผู้เ้ล่น D วิ่งไป แทนตาํแหน่ง ผูเ้ล่น A ทนัที เพือ่รอ
รับลูกบอลจากผูเ้ล่น B  

3. ผูเ้ล่น B หยดุลูกบอลดว้ยฝ่าเทา้ แลว้ส่งลูกบอลดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในคืนไปใหผู้เ้ล่น D ท่ี วิ่งมาแทนตาํแหน่งผูเ้ล่น A 
และผูเ้ล่น B วิง่สไลดข์า้งออ้มกรวยไป แทนตาํแหน่ง C  

4. ผูเ้ล่น C เม่ือเห็น ผูเ้ล่น B ส่งบอลไปใหผู้เ้ล่น D และออก
วิ่งแลว้ ใหผู้เ้ล่น C วิ่งไป แทนตาํแหน่ง ผูเ้ล่น B ทนัที เพื่อรอ
รับลูกบอลจากผูเ้ล่น D  

  5. ฝึกปฏิบติัสลบักนัไปเร่ือยๆ จนเกิดความชาํนาญ  
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 รู้สึกอย่างไรกนับ้างครับนักเรียน 
ได้ฝึกทกัษะการเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้า

ด้านใน, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ตามแบบฝึก 

กนัเรียบร้อยแล้ว ไม่ยากอย่างทีค่ดิใช่ไหมครับ ต่อไปพวกเราลองมา
ทดสอบทกัษะหลงัเรียนกนัเลย 
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แบบทดสอบทกัษะ 
เร่ือง การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน, 

การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 

 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี  
  1. นกัเรียน 1 คน ต่อ ลูกบอล 1 ลูก  
  2. เตะลูกบอลในระยะ 10 เมตร 
  3. บนัทึกผลและเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 

การปฏิบัต ิ คะแนน คะแนนทีไ่ด้ 

การเตรียมพร้อม (2 คะแนน)  
1. เทา้อยูห่่างจากลูกบอลประมาณคร่ึงกา้ว  
 - เทา้อยูห่่างเกินกวา่ท่ีจะกา้วถึงลูกฟุตบอล  
2. ผูถู้กทดสอบมีการยอ่ตวัลง โนม้ตวัไปขา้งหนา้ กางแขน  
 - ผูถู้กทดสอบไม่ไดป้ฏิบติัการยอ่ตวัลง โนม้ตวัไปขา้งหนา้  
  กางแขน  

 
1  
0  
1  
0  

 

การปฏิบัติ (9 คะแนน) 
3. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้  
 - ท่าทางการปฏิบติัถูกตอ้งเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว 
  การทรงตวัไดดี้ 
 - ท่าทางการปฏิบติับกพร่องเลก็นอ้ย เคล่ือนไหวได ้
  คล่องแคล่วการทรงตวัดี 
 - ท่าทางการปฏิบติับกพร่องมาก เคล่ือนไหวไม่คล่อง 

 
3 
 
2 
 
1 

 

4. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 - ท่าทางการปฏิบติัถูกตอ้งเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว 
  การทรงตวัไดดี้ 
 - ท่าทางการปฏิบติับกพร่องเลก็นอ้ย เคล่ือนไหวได ้
  คล่องแคล่วการทรงตวัดี 
 - ท่าทางการปฏิบติับกพร่องมาก เคล่ือนไหวไม่คล่อง 

 
3 
 
2 
 
1 
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การปฏิบัต ิ คะแนน คะแนนทีไ่ด้ 
5. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 - ท่าทางการปฏิบติัถูกตอ้งเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว 
  การทรงตวัไดดี้ 
 - ท่าทางการปฏิบติับกพร่องเลก็นอ้ย เคล่ือนไหวได ้
  คล่องแคล่วการทรงตวัดี 
 - ท่าทางการปฏิบติับกพร่องมาก เคล่ือนไหวไม่คล่อง 

 
3 
 
2 
 
1 

 

ระเบียบวนัิย (3 คะแนน) 
 - เขา้เรียน ตรงต่อเวลา การแต่งกายถูกตอ้ง  
 - เขา้เรียน ตรงต่อเวลา การแต่งกายไม่ถูกตอ้ง  
 - มาสาย การแต่งกายถูกตอ้ง 

 
3  
2  
1 

 

ทศันคต ิ(1 คะแนน) 
 - เขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข  
 - ไม่กระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม  

 
1 
0 

 

รวม 15  
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง  การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน, 
การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 
คาํช้ีแจง แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ รวม 10 คะแนน ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

เพียงคาํตอบเดียว โดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 
1. การเตะลูกบอลแบบใดแม่นยาํมากท่ีสุด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ง. ถูกทุกขอ้ 
2. เม่ือเตะลูกบอลแลว้ปล่อยเทา้ตามไปดว้ย เป็นวิธีการเตะลูกบอลแบบใด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยหวัรองเทา้ 
3. การแบะเทา้ท่ีจะใชเ้ตะ ใหป้ลายเทา้หนัออกจากตวัเป็นมุมฉาก เทา้อีกขา้งหน่ึงยอ่เข่าแบะออก 
 ดา้นนอก เป็นวิธีการเตะแบบใด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยหวัรองเทา้ 
4. เทา้ท่ีใชเ้ตะจะใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพก ปลายเทา้งุม้ ขอ้เทา้เกร็ง หวัเข่าตึง เหนือลูกบอล 
 เป็นวิธีเตะแบบใด 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 ค. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยหวัรองเทา้ 
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5. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่ทกัษะเก่ียวกบัการเตะลูกฟุตบอล 
 ก. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 ข. การเตะลูกโคง้ 
 ค. การเตะลูกบอลในอากาศ 
 ง. การเตะลูกบอลดว้ยเข่า 
6. การเตะลูกบอลดว้ยหลงัเทา้เป็นการใชเ้ทา้บริเวณใด 
 ก. บริเวณปลายน้ิว 
 ข. บริเวณขา้งตาตุ่ม 
 ค. บริเวณท่ีผกูเชือกรองเทา้บนหลงัเทา้ 
 ง. บริเวณขอ้เทา้ 
7. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อะไร 
 ก. เตะลูกกระตุก 
 ข. เตะลูกแป 
 ค. เตะลูกสะกิด 
 ง. เตะลูกดว้ยสน้เทา้ 
8. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อะไร 
 ก. เตะลูกกระตุก 
 ข. เตะลูกแป 
 ค. เตะลูกสะกิด 
 ง. เตะลูกดว้ยสน้เทา้ 
9. การเตะลูกขา้งเทา้ดา้นใน เป็นระยะเตะใกล้ๆ  ไม่ควรเกินก่ีเมตร 
 ก. 20 เมตร 
 ข. 30 เมตร 
 ค. 40 เมตร 
 ง. 50 เมตร 
10. การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มกัทาํในขณะใด 
 ก. ขณะยงิประตู 
 ข. ขณะหยดุบอล 
 ค. ขณะเดาะฟุตบอล 
 ง. ขณะเคล่ือนไหวหรือวิ่งอยู ่ 
 
 

ไปตรวจคาํตอบ 
ได้เลยครับ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

เร่ือง  การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน, 
การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
 
 
    แบบทดสอบก่อนเรียน       แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
    1.  ข         1.  ง 
    2.  ค         2.  ค 
    3.  ก         3.  ข 
    4.  ง         4.  ก 
    5.  ค         5.  ง 
    6.  ก         6.  ค 
    7.  ง         7.  ข 
    8.  ค         8.  ค 
    9.  ข         9.  ก 
    10.  ก         10.  ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ถูกหมดไหมครับ 
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แบบบันทกึสรุปคะแนน 
เร่ือง การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน,  

การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 

 
 
 ช่ือ.....................................................นามสกลุ...................................................เลขที่................. 
 
 
 

ประเมินผล แบบทดสอบ
ทกัษะ 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

การพฒันา 

คะแนนเตม็ 15 10 10  
คะแนนท่ีได ้     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความพยายามอยู่ทีไ่หน
ความสําเร็จย่อมอยู่ทีน่ั่นครับ

นักเรียน 
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กระดาษคาํตอบ 
เร่ือง  การเตะลูกบอลด้วยหลงัเท้า, การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน, 

การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 
ช่ือ .................................................................................... ช้ัน ........................... เลขที่ ........................ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

สรุปผล 

คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 

รวม 10 คะแนน  

เกณฑ์การประเมิน 
ทาํแบบทดสอบได้ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

      ผ่าน   ☺ 
  ไม่ผ่าน    

 
 

 


