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    คาํแนะนําการใช้แบบฝึกทกัษะสําหรับครู 
 
 
 
  1. ใชแ้บบฝึกทกัษะฟุตบอล เล่มท่ี 3 เร่ือง การเล้ียงลูกบอล ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 4 
  2. ครูช้ีแจงวิธีการศึกษาแบบฝึกทกัษะฟุตบอล ซ่ึงเป็นแบบฝึกท่ีศึกษาดว้ยตนเองเป็นกลุ่ม
ใหน้กัเรียนเขา้ใจ โดยเนน้ย ํ้าความซ่ือสตัยต่์อตนเอง ต่อเพื่อนร่วมกลุ่ม ต่อครูผูส้อน และนกัเรียนตอ้ง
ปฏิบติักิจกรรมการฝึกไปตามคาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกตามลาํดบั 
  3. เตรียมสถานท่ี สนามอุปกรณ์ในการทดสอบทกัษะ การฝึกทกัษะ แบบบนัทึกการทดสอบ
ทกัษะ กระดาษคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และอ่ืน ๆ ตามกิจกรรมการฝึกท่ีกาํหนด
ไวใ้นแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล ในแต่ละแบบฝึก 
  4. ครูคอยสงัเกต ใหค้าํแนะนาํและแกปั้ญหาร่วมกบันกัเรียนในระหวา่งการปฏิบติักิจกรรม
ตามแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล 
  5. เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอลเสร็จส้ินในแต่ละแบบฝึกแลว้ 
ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  
  6. ครูตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียน แบบวดัและประเมินผล การปฏิบติักิจกรรม 
และเกบ็ผลการประเมินบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน โดยปฏิบติัทุกคร้ัง ท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอน 
  7. ครูแจง้ผลการทดสอบและผลการประเมินทุกคร้ังท่ีมีการทดสอบ  
การวดัและการประเมินผล เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
 
 

 



3 
 

 

 

คาํแนะนําการใช้แบบฝึกทกัษะสําหรับนักเรียน 
 
 
 
  1. นกัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึกทกัษะ  
  2. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัความรู้พื้นฐาน  
  3. นกัเรียนตอ้งตั้งใจศึกษาแบบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริงก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม  
  4. นกัเรียนควรปฏิบติักิจกรรมตามลาํดบัขั้นตอนท่ีกาํหนดในแบบฝึกทกัษะ เม่ือพบปัญหา
ควรขอคาํปรึกษาจากผูค้รูสอน  
  5. นกัเรียนตอ้งตั้งใจปฏิบติักิจกรรมตามแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งแทจ้ริง  
  6. นักเรียนทุกคนเขา้รับการวดัและประเมินผลการปฏิบติักิจกรรมตามแบบประเมินท่ี
กาํหนด  
  7. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนเม่ือเรียนจบในแต่ละแบบฝึกทกัษะ เพื่อประเมินผล
การพฒันาการเรียนรู้ 
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จุดประสงค์รายวชิา 
 
1. เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อความพร้อมในการประกอบอาชีพ 
2. เพื่อใหส้ามารถเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายตามหลกัการบริโภคอาหารและโภชนาการ 

หลกัการออกกาํลงักายและหลกัการดูและเล่นกีฬาไทย/กีฬาสากล 
3. เพื่อใหมี้เจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดว้ยความมีวนิยั  มีนํ้ าใจ

นกักีฬาความสามคัคี เคารพกฎกติกาและมีมารยาท 
 
 
 

สมรรถนะรายวชิา 
 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย หลกัการบริโภคอาหารและ
โภชนาการหลกัการออกกาํลงัและหลกัการดูและเล่นกีฬา 

2. บริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
3. ออกกาํลงัเพื่อพฒันาบุคลิกภาพและสมรรถภาพตามหลกัการและกระบวนการ 
4. ดูและเล่นกีฬาไทย/ กีฬาสากล ตามกฎ กติกา มารยาท 
5. ใช ้ค่าดชันีมวลกายวางแผนปรับปรุงบุคลิกภาพและสุขภาพ 
6. ปฏิบติัโครงงานเก่ียวกบัสุขภาพและกีฬา 
 
 
 

คาํอธิบายรายวชิา 
 
  ปฏิบติัเก่ียวกบั หลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย อาหารและโภชนาการท่ีเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  การหาค่าดชันีมวลกาย หลกัการและรูปแบบ
การออกกาํลงักายดว้ยกีฬาไทย/ กีฬาสากล  มีวินยั มีนํ้ าใจนกักีฬา เคารพกฎกติกา  มีมารยาทในการดู
และเล่นกีฬา  เลือกและปฏิบติัการออกกาํลงักายอยา่งเหมาะสม  มีความสุขภายใต ้หลกัความพอเพียง  
พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพได ้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  การเลีย้งลูกบอล 

 
 
คาํช้ีแจง แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ รวม 10 คะแนน ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

เพียงคาํตอบเดียว โดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 
1. ขอ้ใดเป็นความหมายของการเล้ียงบอล  
 ก. การเตะลูกบอล  
 ข. การแตะลูกบอล  
 ค. การหยดุลูกบอล  
 ง. การครอบครองลูกบอล  
2. การเล้ียงลูกบอลควรใหลู้กบอลห่างตวัไม่เกิน ก่ี กา้ว  
 ก. 0.5 กา้ว  
 ข. 1.0 กา้ว  
 ค. 1.5 กา้ว  
 ง. 2.0 กา้ว  
3. การเล้ียงลูกบอลควรใหน้ํ้ าหนกัตวัอยูส่่วนใดของลูกบอล  
 ก. เหนือลูกบอล 
 ข. ใกลลู้กบอล  
 ค. ขา้งลูกบอล 
 ง. ตํ่ากวา่ลูกบอล  
4. ขอ้ใดเป็นการเล้ียงท่ีครอบครองลูกบอลไดดี้  
 ก. การเล้ียงลูกบอลดว้ยเข่า  
 ข. การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้  
 ค. การเล้ียงลูกบอลดว้ยเทา้ดา้นใน  
 ง. การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ดา้นนอก  
 
 
 
 

นักเรียนตั้งใจทาํ
แบบทดสอบนะครับ 
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5. นํ้าหนกัตวัในการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ควรเป็นอยา่งไร  
 ก. โนม้ไปขา้ง ๆ  
 ข. โนม้ไปขา้งหนา้  
 ค. โนม้ตํ่าลงมาก ๆ  
 ง.  โนม้ไปขา้งหลงั  
6. จุดประสงคใ์นการเล้ียงบอลดว้ยความเร็วคือขอ้ใด  
 ก. พฒันาความเร็วของการเคล่ือนท่ี  
 ข. พฒันาท่าทางการเคล่ือนท่ีรวดเร็ว 
 ค. พฒันาความเร็วของเทา้ 
 ง. พฒันาความเร็วในการหยดุและเคล่ือนท่ี  
7. การเล้ียงเพื่อครอบครองลูกมุ่งพฒันาทกัษะดา้นใด  
 ก. การใชเ้ทา้ลอ็กลูกกลบั  
 ข. การใชล้าํตวับงัคู่ต่อสู ้ 
 ค. การหลบหลีกคู่ต่อสู ้ 
 ง. การพฒันาจงัหวะการหลบหลีก  
8. การหลบหลีกคู่ตอ้สูต้อ้งใชรู้ปแบบการฝึกแบบใด  
 ก. การเล้ียงดว้ยความเร็ว  
 ข. การพฒันาทกัษะความเร็ว  
 ค. การเล้ียงหลอกล่อ  
 ง. การเล้ียงเพื่อครอบครอง  
9. การพฒันาทกัษะในการใชล้าํตวับงัคู่ต่อสูเ้ป็นการฝึกการเล้ียงรูปแบบใด  
 ก. การเล้ียงดว้ยความเร็ว  
 ข. การเลียงดว้ยวธีิหลากหลาย  
 ค. การเล้ียงหลอกล่อหลบหลีก  
 ง. การเล้ียงเพื่อครอบครอง  
10. ขอ้ใดเป็นหลกัสาํคญัในการเล้ียงแบบ “ซีสเซอร์”  
 ก. การไขวข้าหลอก เทา้ขา้มบอลจากดา้นในลาํตวัออกมา  
 ข. การใชเ้ทา้ลอ็กลูกกลบัดว้ยความเร็ว  
 ค. การเล้ียงหลอกล่อหลบหลีก  
 ง. การเล้ียงเพื่อครอบครอง  

 ไม่ยากเลยใช่ไหมครับเพ่ือน ๆ 
ไปตรวจคาํตอบได้เลยครับ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ทกัษะการเลีย้งลูกบอล 

 
 
  การเล้ียงลูกบอล หมายถึง การพาลูกบอลไปดว้ยการใชเ้ทา้ทั้งสองเขา้สลบักนัจะเป็น 
การเดินหรือวิ่งก็ตาม เราสามารถท่ีจะไปไดต้ามทิศทางท่ีตอ้งการ ชา้ เร็ว หรือหลบหลีกดว้ยการใช้
เทา้ทั้งสองขา้งบงัคบัลูก รวมทั้งการหลอกล่อป้องกนัหรือเพื่อการพาไปยงิประตู 
  การเล้ียงลูกบอลหรือบงัคบัลูกบอลให้อยู่ในครอบครองนับว่ามีประโยชน์มากในการเล่น
ฟุตบอล เพราะผูท่ี้จะเล่นฟุตบอลให้ไดดี้นั้น จะตอ้งมีความคุน้เคยต่อลูกบอลก่อน ทั้งตอ้งรู้จกั 
วิธีบงัคบั ลูกบอลดว้ยการเล้ียงการเดาะ การโหม่ง เพื่อหลบหลีกฝ่ายตรงขา้มและเคล่ือนไหวไปตาม
ทิศทางท่ีตอ้งการ ทกัษะดงักล่าวจาเป็นตอ้งฝึกหัดจนรู้จงัหวะของลูก การเตะลูกความแรงและวิถี 
ของลูกรวมทั้งความอ่อนตวั ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ตลอดจนสายตาของผูเ้ล้ียงลูกบอลก็มีส่วน
สาํคญัมาก 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1  การเล้ียงลูกบอล 
ท่ีมา : https://sites.google.com/site/s5310835151/home/thaksa-beuxng-tn-ni-kar-len-futbxl 
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   การเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2   การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 
  มีขั้นตอนดังนี ้
  1. ใหใ้ชส้ายตาชาํเลืองดูท่ีลูกบอล 
  2. ใชข้า้งเทา้ดา้นใน (ลูกแป) สมัผสัลูกบอลเบาๆ 
  3. การพาลูกบอลใหเ้คล่ือนท่ีไปนั้นตอ้งสมัผสัเบาๆ ไม่ใช่การเตะ และลูกบอลตอ้งห่างตวั 
ไม่เกิน 1 กา้ว 
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    การเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3   การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 
  มีขั้นตอนดังนี ้
  1. ตามองไปยงัทิศทางท่ีพาลูกไป หรือชาเลืองดูลูกบอลเป็นคร้ังคราว 
  2. ใชเ้ทา้ดา้นนอกทั้งเทา้ซา้ยและเทา้ขวาหรืออาจจะใชข้า้งเทา้ ดา้นในและดา้นนอกช่วย
ในบา้งโอกาส 
  3. เข่ียลูกบอลไปขา้งหนา้เบา ๆ แลว้จึงตามลูกไป ใหน้า้หนกัตวัโนม้ไปขา้งหนา้เข่าอยู่
เหนือลูก ปลายเทา้บิดเขา้ขา้งในเลก็นอ้ย ในขณะท่ีเข่ียลูกควรวิ่งดว้ยปลายเทา้เพื่อสะดวกต่อการ
เข่ียลูก 



10 
 
 
 
    การเลีย้งลูกบอลด้วยหลงัเท้า 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4  การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 
  มีขั้นตอนดังนี ้
  1. การเล้ียงลูกดว้ยหลงัเทา้มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน และ
การเล้ียงลูกบอลใหลู้กบอลสมัผสักบับริเวณท่ีเราผกูเชือกปลายเทา้เหยยีดช้ีลงพื้น 
  2. ใหโ้นม้ตวัไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย 
  3. อยา่ใช่วิธีการเตะใหท้าเหมือนการสะกิดควรใชข้อ้เทา้ช่วยคลา้ยสลดัเทา้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

มาครับนักเรียน เรามา 
ฝึกทกัษะฟุตบอลกนัเถอะ 
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แบบฝึกทกัษะที ่1 
การเลีย้งลูก สัมผสับอลด้วยความเร็ว 

 
 

 
 
 

รูปแบบการฝึก  วธีิปฏิบัต ิ 
1.  พื้นท่ีในการฝึก 30 x 20 หลา  
2. ผูเ้ล่น 3 คน ต่อพื้นท่ี 1 ส่วน 10 x 10  
3. ลูกบอลคนละ 1 ลูก  
4. วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาความเร็ว 
 ของเทา้ในการสมัผสัลูกบอล  

1. สายตามองลูกฟุตบอลท่ีอยูข่า้งหนา้  
2. ภายใน 30 วินาที แตะลูกใหเ้ร็วท่ีสุดได ้ก่ีคร้ัง 
 ดว้ยความเร็ว  
3. เหมือนขอ้สองทุก ๆ 5 คร้ัง แตะบอลดว้ยขา้งเทา้ 
 ดา้นในดึงบอลเขา้หาตวัดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  
ส่วนทีใ่ช้สัมผสัลูกบอล  
ฝ่าเทา้ ขา้งเทา้ดา้นใน ขา้งเทา้ดา้นนอก หลงัเทา้  
การเคล่ือนไหว  
1. ดึงเขา้หาตวั  
2. แตะบอลออกไปขา้งหนา้ ขา้ง ๆ ขา้งหลงั  
3. อยูใ่ตล้าํตวั  
วธีิการฝึก  
ผูเ้ล่น 3 คน ใน 1 พื้นท่ี ลูกบอลคนละละลูก ฝึกการ
สมัผสับอลดว้ยความเร็วตามคาํสัง่  
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แบบฝึกทกัษะที ่2 

การเลีย้งเพ่ือครอบครองลูก 

 
 

 
 
 

รูปแบบการฝึก  วธีิปฏิบัต ิ 
1. พื้นท่ีในการฝึก 10 x 10 หลา  
2. ผูเ้ล่นกลุ่มละ 3 คน ต่อพื้นท่ี 1 ส่วน  
 10 x 10  
3. ลูกบอลคนละ 1 ลูก  
4. วตัถุประสงคเ์พื่อเรียนรู้และพฒันา 
 จงัหวะในการใชล้าํตวับงัคู่ต่อสู ้ 

1. สายตามองลูกฟุตบอลท่ีอยูข่า้งหนา้  
2. เล้ียงบอลไปขา้งหนา้เขา้หาแถวแต่ละแถว  
3. ถึงจุดก่ึงกลางปฏิบติัดงัน้ี  
 3.1 ลอ็คลูกกลบัดว้ยความเร็วและใชล้าํตวั  
  ป้องกนัลูก  
 3.2 เล้ียงบอลเป็นวงกลมดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  
 3.3 เล้ียงบอลเป็นวงกลมดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก  
 3.4 ลอ็คบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (Inside hook)  
 3.5 ลอ็คบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (Outside hook) 
 3.6 ลอ็คบอลแบบโยฮนั ครัฟฟ์โดยการวางเทา้  
  ซา้ยห่างจากลูกบอลประมาณ 1 คืบ เปิด  
  ปลายเทา้ใชเ้ทา้ขวาลอ็คลูกบอลดว้ยขา้ง  
  เทา้ดา้นใน ใหลู้กบอลกลบัทิศทางไปทาง  
  ดา้นหลงัระหวา่งเทา้ทั้งสอง (เทา้ซา้ยก ็ 
  เช่นเดียวกนั)  

 
 

ตั้งใจฝึกนะครับ 
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แบบฝึกทกัษะที ่3 
การเลีย้งหลอกหล่อ หลบหลกีคู่ต่อสู้ 

 
 
 

 
 
 
 

รูปแบบการฝึก  วธีิปฏิบัต ิ 
1. พื้นท่ีในการฝึก 10 x 10 หลา  
2. ผูเ้ล่นกลุ่มละ 3 คน ต่อพื้นท่ี 1 ส่วน  
 10 x 10  
3. ลูกบอลคนละ 1 ลูก  
4. วตัถุประสงคเ์พื่อเรียนรู้และพฒันาจงัหวะ 
 ในการเล้ียงเพือ่หลบหลีก  
5. เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงรูปแบบ ต่าง ๆ  
 ในการหลอกล่อ  

1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คนฝึกเล้ียง  
 บอลเขา้หากนัเพื่อหลบหลีกซ่ึงกนัและกนั  
 ในพื้นท่ี 10 x 10 หลา  
2. “ซีสเซอร์” โดยการไขวข้าหลอก ใชเ้ทา้ขวา  
 ขา้มบอลจากดา้นในลาํตวัออกมา ดา้นนอก  
 ถ่ายนํ้าหนกัตวัไปทางดา้นขวา และใชเ้ทา้ซา้ย  
 พาบอลหลบไปดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก  
  (Scissor) (เทา้ซา้ยเช่นเดียวกนั)  
3.  โยกตวัทางซา้ยหลบไปทางขวาดว้ยขา้งเทา้  
 ดา้นนอก (ทางขวาเช่นเดียวกนั)  
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 รู้สึกอย่างไรกนับ้างครับนักเรียน 
ได้ฝึกทกัษะการเลีย้งลูกบอล ตามแบบฝึกกนัเรียบร้อยแล้ว 

ไม่ยากอย่างทีค่ดิใช่ไหมครับ ต่อไปพวกเราลองมาทดสอบทกัษะ
หลงัเรียนกนัเลย 
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แบบทดสอบทกัษะ 
เร่ือง การเลีย้งลูกบอล 

 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี  
  1. นกัเรียน 1 คน ต่อ ลูกบอล 1 ลูก  
  2. เล้ียงลูกบอลในระยะ 10 เมตร 
  3. บนัทึกผลและเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

การปฏิบัต ิ คะแนน  คะแนนทีไ่ด้ 

การเตรียมพร้อม (2 คะแนน)  
1. เทา้อยูห่่างจากลูกบอลประมาณคร่ึงกา้ว  
 - เทา้อยูห่่างเกินกวา่ท่ีจะกา้วถึงลูกบอล  
2. ผูถู้กทดสอบมีการยอ่ตวัลง โนม้ตวัไปขา้งหนา้ กางแขน  
 - ผูถู้กทดสอบไม่ไดป้ฏิบติัการยอ่ตวัลง โนม้ตวัไปขา้งหนา้  
  กางแขน  

 
1  
0  
1  
0  

 

การปฏิบัต ิ(8 คะแนน) 
3. เตะลูกบอลไปขา้งหนา้ 1-2 กา้ว  
 - เตะลูกบอลไกลเกินกวา่จะควบคุม  
4. ขณะเล้ียงลูกบอลสายตามองไปขา้งหนา้  
 - ขณะเล้ียงสายตามมองแต่ลูกบอล  
5. ขณะเล้ียงลูกบอล ลูกบอลตอ้งไม่ห่างเทา้  
 - ถา้ไม่สามารถควบคุมทิศทางลูกบอลได ้ 
6. ใชเ้ทา้ทั้งสองขา้ง  
 - ถา้ใชเ้ทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง  

 
2  
1  
2  
1  
2  
1  
2  
1  

 

ระเบียบวนัิย (3 คะแนน) 
 - เขา้เรียน ตรงต่อเวลา การแต่งกายถูกตอ้ง  
 - เขา้เรียน ตรงต่อเวลา การแต่งกายไม่ถูกตอ้ง  
 - มาสาย การแต่งกายถูกตอ้ง  

 
3  
2  
1  

 

ทศันคต ิ(2 คะแนน) 
 - เขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข  
 - ไม่กระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม  

 
2  
1  

 

รวม 15  
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  การเลีย้งลูกบอล 

 
 
คาํช้ีแจง แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ขอ้ รวม 10 คะแนน ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

เพียงคาํตอบเดียว โดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 
1. ขอ้ใดเป็นหลกัสาํคญัในการเล้ียงแบบ “ซีสเซอร์”  
 ก. การไขวข้าหลอก เทา้ขา้มบอลจากดา้นในลาํตวัออกมา  
 ข. การใชเ้ทา้ลอ็กลูกกลบัดว้ยความเร็ว  
 ค. การเล้ียงหลอกล่อหลบหลีก  
 ง. การเล้ียงเพื่อครอบครอง  
2. การพฒันาทกัษะในการใชล้าํตวับงัคู่ต่อสูเ้ป็นการฝึกการเล้ียงรูปแบบใด  
 ก. การเล้ียงดว้ยความเร็ว  
 ข. การเลียงดว้ยวธีิหลากหลาย  
 ค. การเล้ียงหลอกล่อหลบหลีก  
 ง. การเล้ียงเพื่อครอบครอง  
3. การหลบหลีกคู่ตอ้สูต้อ้งใชรู้ปแบบการฝึกแบบใด  
 ก. การเล้ียงดว้ยความเร็ว  
 ข. การพฒันาทกัษะความเร็ว  
 ค. การเล้ียงหลอกล่อ  
 ง. การเล้ียงเพื่อครอบครอง  
4. การเล้ียงเพื่อครอบครองลูกมุ่งพฒันาทกัษะดา้นใด  
 ก. การใชเ้ทา้ลอ็กลูกกลบั  
 ข. การใชล้าํตวับงัคู่ต่อสู ้ 
 ค. การหลบหลีกคู่ต่อสู ้ 
 ง. การพฒันาจงัหวะการหลบหลีก  
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5. จุดประสงคใ์นการเล้ียงบอลดว้ยความเร็วคือขอ้ใด  
 ก. พฒันาความเร็วของการเคล่ือนท่ี  
 ข. พฒันาท่าทางการเคล่ือนท่ีรวดเร็ว 
 ค. พฒันาความเร็วของเทา้ 
 ง. พฒันาความเร็วในการหยดุและเคล่ือนท่ี  
6. นํ้าหนกัตวัในการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ควรเป็นอยา่งไร  
 ก. โนม้ไปขา้ง ๆ  
 ข. โนม้ไปขา้งหนา้  
 ค. โนม้ตํ่าลงมาก ๆ  
 ง.  โนม้ไปขา้งหลงั  
7. ขอ้ใดเป็นการเล้ียงท่ีครอบครองลูกบอลไดดี้  
 ก. การเล้ียงลูกบอลดว้ยเข่า  
 ข. การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้  
 ค. การเล้ียงลูกบอลดว้ยเทา้ดา้นใน  
 ง. การเล้ียงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ดา้นนอก  
8. การเล้ียงลูกบอลควรใหน้ํ้ าหนกัตวัอยูส่่วนใดของลูกบอล  
 ก. เหนือลูกบอล 
 ข. ใกลลู้กบอล  
 ค. ขา้งลูกบอล 
 ง. ตํ่ากวา่ลูกบอล  
9. การเล้ียงลูกบอลควรใหลู้กบอลห่างตวัไม่เกิน ก่ี กา้ว  
 ก. 0.5 กา้ว  
 ข. 1.0 กา้ว  
 ค. 1.5 กา้ว  
 ง. 2.0 กา้ว  
10. ขอ้ใดเป็นความหมายของการเล้ียงบอล  
 ก. การเตะลูกบอล  
 ข. การแตะลูกบอล  
 ค. การหยดุลูกบอล  
 ง. การครอบครองลูกบอล  
 
 

ไปตรวจคาํตอบ 
ได้เลยครับ 
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อุทยั สงวนพงษ.์ ฟุตบอล. อกัษรเจริญทศัน์ กรุงเทพฯ, 2544. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

เร่ือง การเลีย้งลูกบอล 
 
 
 
    แบบทดสอบก่อนเรียน       แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
    1.  ง         1.  ก 
    2.  ข         2.  ง 
    3.  ค         3.  ก 
    4.  ก         4.  ข 
    5.  ข         5.  ค 
    6.  ค         6.  ข 
    7.  ข         7.  ก 
    8.  ก         8.  ค 
    9.  ง         9.  ข 
    10.  ก         10.  ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้องได้คะแนนเต็ม
แน่ ๆ เลย 
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แบบบันทกึสรุปคะแนน 
เร่ือง การเลีย้งลูกบอล 

 
 
 
 ช่ือ.....................................................นามสกลุ...................................................เลขที่................. 
 
 
 

ประเมินผล แบบทดสอบ
ทกัษะ 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

การพฒันา 

คะแนนเตม็ 15 10 10  
คะแนนท่ีได ้     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความพยายามอยู่ทีไ่หน
ความสําเร็จย่อมอยู่ทีน่ั่นครับ

นักเรียน 
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กระดาษคาํตอบ 
เร่ือง การเลีย้งลูกบอล 

 
ช่ือ .................................................................................... ช้ัน ........................... เลขที่ ........................ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

สรุปผล 

คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 

รวม 10 คะแนน  

เกณฑ์การประเมิน 
ทาํแบบทดสอบได้ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

      ผ่าน   ☺ 
  ไม่ผ่าน    

 
 

 


