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1.  เพื่อพัฒนาและปฏิบัติทักษะการเล่น เฉพาะบุคคล และกลุ่ม 

2.  เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจของกีฬาฟุตซอล 

3.  เพื่อส่งเสริมการท างานร่วมกันตามหลักประชาธิปไตย 

4.  เพื่อฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 

 
 

วัตถุประสงค์แบบฝึกทักษะ 
 

แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล  
มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

บทบาทของคร ู
 

เพื่อให้แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล มปีระสิทธิภาพ 
ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนเตรียมบทบาทของตนเอง ดังนี้ 

1.  ศกึษาองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล ได้แก่ 

 1.1  ศึกษาเนื้อหาอย่างละเอียดโดยตลอด 

 1.2  ตรวจสอบสื่อการเรียนการสอนให้ครบสมบูรณ์ 

 1.3  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ้

2.  การจัดส่ือการเรยีนการสอน อุปกรณ ์

 2.1  ก าหนดสนามที่ลงปฏิบัติ 

 2.2  จัดเตรียมอุปกรณ์ เชน่ ลูกฟุตซอล  หลักกรวย เป็นต้น 
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3.  เตรียมจัดกลุ่มนักเรียน แล้วแต่กรณี ดังนี้ 

 3.1  ครูจัดกลุ่มคละกันทั้งเด็กเก่ง ปานกลาง  หรือไม่มีประสบการณ์ 

มาเลย 

 3.2  นักเรียนจับกลุ่มกันเองตามใจชอบ 

 3.3  จับฉลากแบ่งกลุ่ม 

4.  ชี้แจงบทบาทนักเรียน 

  ก่อนการจัดการเรียนการสอน ครูชี้แจงบทบาทของนักเรียนให้เข้าใจ 

ตรงกันก่อน เพื่อนักเรียนจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

5.  การจัดการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

  5.1  น าเข้าสู่บทเรียน 

   5.1.1  นักเรียนอบอุ่นร่างกาย 

   5.1.2  น าเข้าสู่บทเรียนตามแผนที่ก าหนด 

  5.2  น าเข้าสู่บทเรียน 

   5.2.1  ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

   5.2.2  สังเกตพฤติกรรมนักเรียน ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 

   5.2.3  บันทึกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียน     

 5.2.4  เมื่อนักเรียนคนใดมีปัญหาครูต้องเข้าช่วยเหลือแก้ไขทันที  

แนะน าข้อบกพร่อง 

   5.2.5  ส่งเสริมนักเรียนแสดงความสามารถอย่างเต็มที่ 

  5.3  ขั้นสรุปบทเรียน 

   5.3.1  สรุปบทเรียนตามแผนที่ก าหนด 

   5.3.2  นักเรียนท าแบบทดสอบ 

6.  การประเมินผลการปฏิบัติ  ดังนี้ 

  6.1  จากการสังเกต ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิดในเรื่อง 

ต่อไปนี้ 

   6.1.1  ด้านเจตคติ 

   6.1.2  ด้านสมรรถภาพ 

   6.1.3  ด้านสมรรถนะส าคัญ 

   6.1.4  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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   6.1.3  ด้านสมรรถนะส าคัญ 

   6.1.4  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  6.2  จากการปฏิบัติการสอน 

   6.2.1  แบบทดสอบภาคสนาม 

   6.2.2  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

  *เพื่อทราบความก้าวหน้าทางการเรยีนของนักเรียน และกระบวนการ

เรียนการสอนที่จัดไว้เหมาะสมหรือไม่* 

 7.  การปรับปรุงพัฒนา 

  น าผลการจัดการเรยีนการสอนไปพิจารณาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้แบบ

ทักษะกีฬาฟุตซอลที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
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  ในการเรียนวิชาฟุตซอล  ผู้เรียนต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

1.  นักเรียนทุกคนต้องตรงต่อเวลา 

2.  นักเรียนทุกคนเข้าแถวเพื่อรอเช็คชื่อก่อนเรียน 

3.  นักเรียนต้องแต่งกายชุดพลศึกษาให้ถูกต้องเหมาะสม  

ก่อนและหลังชั่วโมงเรียน 

4.  มรีะเบียบวินัยเชื่อฟังปฏิบัติตามครูผู้สอนและหัวหน้าห้อง 

5.  นักเรียนทุกคนต้องตั้งใจเรียน และปฏิบัติกิจกรรมตาม 

ที่ก าหนดเพื่อให้เกิดความรู้และทักษะ 

6.  ในระหว่างเรียนนักเรียนต้องเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  

ให้ความร่วมมือ มั่นใจและกล้าแสดงออก 
 

บทบาทของนักเรียน 
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   เพื่อให้การใช้แบบฝึกทักษะเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ศึกษาค าแนะน าและวัตถุประสงค์แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลให้เข้าใจ 

2. ศึกษาแบบฝึกทักษะ 

3. ฝึกปฏิบติัแบบฝึกทักษะ 

4. ท าแบบทดสอบ 

5. ตรวจสอบค าตอบแบบทดสอบ 

6. ปฏิบัติแบบทดสอบทักษะ 
 

ค าชี้แจง 
 



 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
ประวัติและความส าคัญของกีฬาฟุตซอล 
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จุดประสงค ์
 
1. เพื่อให้นักเรยีนรู้จักการท างานเป็นหมู่คณะ  รู้จักการเป็นผู้น าและ 

   ผู้ตามที่ด ี
2.  เพื่อให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด 

 
 อุปกรณ ์

1. นกหวีด 
 
 วิธีการเล่น 

1. จัดให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม 

 

เกมรวมกลุ่ม 
 

มีความรู้ ความเข้าใจ  เห็นคณุค่าของกีฬาฟุตซอล 

ผลการเรียนรู ้

 

เอกสารประกอบกิจกรรม 
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 1.  ชื่อวิชา   ฟุตซอล 
 2.  สภาพวิชา  เพิ่มเติม  0.5 หน่วยกิต 
 3.  ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษา  ประวัติกีฬาฟุตซอล  กติกา มารยาทในการเล่น  และการดูฟุตซอล  
สมรรถภาพ   ทางกายและการอบอุน่ร่างกายแบบอยู่กับที่  แบบเคล่ือนที่  และ             
เห็นคุณค่าของการออกก าลัง พื้นฐานในการเล่นฟุตซอล  การรับ ส่งลูก การเลี้ยงลูก   
การโหม่ง  การเป็นผู้รักษาประตู การยิงประตู  วิธกีารเล่นฟุตซอล  

โดยใช้กระบวนการเรียน  ความรู้  ความเข้าใจ  กระบวนการสรา้งความคิด    
รวบยอด กระบวนการสรา้งทักษะการปฏิบัติ  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
กระบวนการสร้างค่านิยม    
      เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เห็นคุณค่าของกีฬาฟุตซอล  ตลอดจนมีทักษะปฏิบัติ
เกี่ยวกับการอบอุ่นร่างกายแบบต่าง ๆ  สามารถน าไปใช้ในการเล่นกีฬาฟุตซอลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยร่วมเล่นและแข่งขันอย่างสนุกสนานและปลอดภัย ปฏิบัติ
ได้ตามกฎ  กติกา  มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน มีสุทรียภาพของ          
การกีฬา  ทั้งในการเล่น  การดู  และการแข่งขัน  แสดงออกถึงความรว่มมือ                   
ความรับผิดชอบของตนเองในการเข้ารว่มกิจกรรม มีการวางแผนในการออก              
ก าลังกาย  และการเล่นกีฬา  เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพของตนเองเป็น
ประจ าสม่ าเสมอ  รวมทั้งรู้จักการสรา้งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ มีคุณลกัษณะ           

เอกสารแนะน ารายวิชา 

 

สอนโดย  นายกฤช บุญกล้า 
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 4. สาระการเรียนรู ้
1. ประวัติและความส าคัญของกีฬาฟุตซอล 
2. การอบอุ่นร่างกายและการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
3. สมรรถภาพทางกาย 
4. การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 
5. การเดาะบอล 
6. การเตะบอล 
7. การรับ หยุดบอล 
8. การเลี้ยงบอล 
9. การเลี้ยงหลบหลอก 
10. การบังบอล 
11. การโหม่งบอล 
12. ยุทธวิธใีนการส่งบอล 
13. ทักษะของผู้รักษาประตู 
14. การยิงประต ู
15. กติกาการแข่งขัน 

 5. วิธีการสอน 
5.1  จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Instructional  Models  of  Cooperative  

Learning)  :  เทคนิคคู่คดิสี่สหาย,  เทคนิคการตอ่เรื่องราว 
 5.2  อธิบายประกอบการสาธิต 
 5.3  นักเรียนศึกษาค้นคว้ารายงาน 

5.4  นักเรียนปฏิบัติ 

    6. ก าหนดการเรียนการสอน 
 

ที ่
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

แผนจัดการเรียนรู้เรื่อง 
เวลา

(ชั่วโมง) 

1 
ความรู้ทัว่ไป

เกี่ยวกับ 
กีฬาฟุตซอล 

ประวัติและความส าคัญของกีฬาฟุตซอล 2 
การอบอุ่นร่างกายและการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 

1 

สมรรถภาพทางกาย 1 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 1 
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ที ่
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

แผนจัดการเรียนรู้เรื่อง 
เวลา

(ชั่วโมง) 
2 การเตะบอล การเตะบอล 1 
3 การรับ หยุดบอล การรับ หยุดบอล 1 

4 การเลี้ยงบอล 
การเลี้ยงบอล 1 
การเลี้ยงหลบหลอก 1 
การบังบอล 1 

5 การโหมง่บอล การโหม่งบอล 1 

6 
ยุทธวิธีในการ 

ส่งบอล 
ยุทธวิธีในการส่งบอล 1 

7 
ทักษะของผู้รักษา

ประตู 
ทักษะของผู้รักษาประตู 2 

8 การยิงประตู การยิงประตู 2 
9 กติกาการแข่งขัน กติกาการแข่งขัน 3 

รวม 20 
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ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับฟุตซอล 

 

  

ชัยสิทธิ์   สุริยจันทร์ (2550 : 5-6) ได้กล่าวถึงประวัติและความเป็นมาของกีฬา         
ฟุตซอลไว้ดังนี้     

หลายประเทศในทวีปต่าง ๆ ทั่วโลก  เมื่อเริ่มเข้าสู่ช่วงฤดูหนาวจะประสบกับ
ปัญหาหิมะตกและสภาพอากาศหนาวเย็น ท าให้ไมส่ามารถจัดการแข่งขันกีฬา
กลางแจ้งชนิดต่าง ๆ ได้ รวมทั้งกีฬาฟุตบอล  จึงถือเป็นช่วงสิ้นสุดฤดูกาลแข่งขัน  
เนื่องจากฤดูหนาวมีระยะเวลาที่ยาวนานและสภาพอากาศที่ไม่เอื้ออ านวย จงึเป็นปัจจัย
หน่ึงท่ีท าให้คนหันมาเล่นกฬีาในร่มแทนและน่ีคือท่ีมาของกีฬาฟุตบอลในร่ม หรือท่ี
เรียกว่า “ฟุตซอล” (FUTSAL)  

FUTSAL มาจากภาษาสเปน ที่เรียกฟตุบอลว่า “FUTbol” หรือจากภาษา
โปรตุเกสที่เรียกฟุตบอลว่า “FUTtebol” รวมกับค าว่า “SALa”ในภาษาฝรัง่เศส หรือ 
“SALon” ในภาษาสเปน ที่แปลว่าอินดอร์ หรือในร่ม โดยน าค าว่า “FUT” กับค าว่า 
”SAL” มารวมกันจึงเป็นค าว่า “FUTSAL” หมายถึงการเตะฟุตบอลในสนามขนาดเล็ก
ในร่ม กลายเป็นค าเรียกขานกันแทนค าว่า “Five – A – Side” หรือฟุตบอล 5 คน ใน
ปัจจุบัน  
          ฟุตซอลเริ่มมีการแข่งขันมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1930 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ ประเทศ
อุรุกวยั โดยผู้ที่คิดดัดแปลงน ามาเล่นได้แก่ Juan Carlos Ceriani (ฮวน คาร์ลอส               
เซรีอานี) ครูสอน พลศึกษาชาวอุรุกวัย ซึ่งเป็นเกมที่ชาวอเมริกาใต้นิยมเล่นกันมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศบราซิลซึ่งเป็นชาติที่มีทักษะความสามารถเฉพาะตัวใน
การเล่นฟุตบอลสูง นักเตะชื่อก้องโลกอย่าง โซครา-เตส ซิโก้ โรนัลโด ้ ต่างมีพื้นฐาน

 

ประวัติและความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล 
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 ชัยสิทธิ์   สุริยจันทร์ (2550 : 6)  ได้กล่าวถึงการแข่งขันฟุตซอลในระดับนานาชาติไว้
ดังนี้     
 ค.ศ. 1965  จัดการแข่งขันครั้งแรกในทวีปอเมริกาใต้ ประเทศปารากวัยคว้าแชมป์ทวีป
อเมริกาใต้  
      ค.ศ. 1976  มีการจัดการแข่งขันในทวีปอเมริกาใต้ 6 ครั้ง  โดยนักเตะจากประเทศ
บราซิล คว้าแชมป์ได้ทั้งหมด  
      ค.ศ. 1980 และ  ค.ศ. 1984 มีการแข่งขันแพนอเมริกาใต้ โดยนักเตะจากประเทศ
บราซิล  คว้าแชมป์ได้ทั้งหมด  
          ค.ศ. 1982 มีการแข่งขันชิงแชมป์โลก (อย่างไม่เป็นทางการ) เป็นครั้งแรก                
ณ  กรุงเซาเปาโล ประเทศบราซิล และประเทศบราซิลได้เป็นแชมป์  
      ค.ศ. 1985 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก(อย่างไม่เป็นทางการ) ครั้งที่ 2              
ณ ประเทศสเปน  ประเทศบราซิลคว้าแชมป์ได้ 
      ค.ศ. 1988 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 3 ณ ประเทศ
ออสเตรเลีย  ประเทศบราซิลเสียแชมป์ให้แก่ประเทศปารากวัยเป็นครั้งแรก 
      ค.ศ. 1989 ต่อมาสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA)ได้เข้ามาดูแลการแข่งขันชิงแชมป์
โลก ครั้งแรกซึ่งจัดการแข่งขัน ณ ประเทศฮอลแลนด์  และประเทศบราซิลยังครองความ
เป็นแชมป์   รองแชมป์เป็นสเปน  อันดับสามเป็นประเทศรัสเซีย 
      ค.ศ. 1992 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 2 ณ ประเทศฮ่องกง  
และประเทศบราซิลคว้าแชมป์ได้ รองแชมป์เป็นประเทศสหรัฐอเมริกาอันดับสามเป็น
ประเทศสเปน 
      ค.ศ. 1996 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 3 ณ ประเทศสเปน  และ
ประเทศบราซิลยังครองความเป็นแชมป์อันดับ 1 ของโลกอย่างเหนียวแน่น  รองแชมป์
เป็นประเทศฮอลแลนด์  อันดับสามเป็นประเทศสหรัฐอเมริกา 

      ค.ศ. 2000 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 4 ณ ประเทศกัวเตมาลา 
และประเทศสเปนสามารถล้มบราซิลแชมป์เก่าสามสมัย  รองแชมป์ประเทศบราซิล  
อันดับสาม เป็นประเทศโปรตุเกส 

 

การแข่งขันฟุตซอลในระดับนานาชาต ิ
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 ค.ศ. 2004 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 5 ณ ประเทศไต้หวัน  
และประเทศสเปนคว้าแชมป์ไปครอง  รองแชมป์เป็นประเทศอิตาลี  อันดับสามเป็น
ประเทศบราซิล 

ค.ศ. 2008 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 6  ณ ประเทศบราซิล      
ประเทศบราซิลยังครองความเป็นแชมป์ รองแชมป์เป็นสเปน อันดับสามเป็นประเทศ
รัสเซีย 

ค.ศ. 2012 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 7  ณ ประเทศไทย 
 

  

ชัยสิทธิ์   สุริยจันทร์ (2550:6-7)  ได้กล่าวถึงการแข่งขันฟุตซอลในประเทศไทย 
ไว้ดังนี ้    

ประเทศไทยมีการจัดการแข่งขันฟุตซอลขึ้นเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2540 ใน
รายการ (STAR INDOOR SOCCER 1997) เมื่อวันที่ 12 – 21 กรกฎาคม 2540             
ณ เดอะมอลล์  บางกะปิ โดยมี 12  สโมสรชั้นน าจากไทยแลนด์ลีกเข้าร่วมการแข่งขัน 
และทีมสโมสรการท่าเรือคว้าแชมป์ไปครอง  
      พ.ศ. 2541 มีการจัดการแข่งขันข้ึนอีกเป็นครั้งที่ 2 ครั้งนี้ทีมกรุงเทพมหานคร                 
คว้าแชมป์ไปครอง  
      พ.ศ. 2543 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย รายการ 
“AMTEL FUTSAL THAILAND CHAMPIONSHIP 2000” ณ เดอะมอลล์ บางกะปิ 
โดยมีการแข่งขัน  ในรอบคัดเลือกในแต่ละภาคเพื่อน าทีมชนะเลิศและรองชนะเลิศมา
แข่งขันกับทีมสโมสรชั้นน าจากไทยลีกการแข่งขันครั้งนี้ ทีมสโมสรทหารอากาศ ได้เป็น
แชมป์    
 ต่อมาประเทศไทยมีโอกาสเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์เอเซีย และ
ประเทศไทยได้อันดับ 3 และได้สิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลกรอบ

 

การแข่งขันฟุตซอลในประเทศไทย 
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 ในปีเดียวกัน  ได้มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลระดับเยาวชน  18  ปี  ในรายการ 
ควิก จูเนยีร์ฟุตซอลไทยแลนด์แชมป์เปียนชิพ  ครัง้ที่  1  โดยมีการแข่งขันในรอบ
คัดเลือกในแต่ละภาคเพื่อน า  ทีมชนะเลิศและรองชนะเลิศมาแข่งขันกับทีมโรงเรียน 
รับเชิญในกรุงเทพมหานครที่เดอะมอลล์บางกะปิ  
 พ.ศ. 2544 มีการจัดการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ  ทั้งระดับ
เยาวชนและประชาชน เช่น การแข่งขันฟุตซอล  ควิก  จูเนยีร์ฟุตซอลไทยแลนด์
แชมป์เปียนชิพ  และการแข่งขันฟุตซอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย “AMTEL 
FUTSAL THAILAND CHAMPIONSHIP 2001” และทีมชาติไทยสามารถสร้างผลงาน  
ชนะเลิศระดับอาเซียน ที่ประเทศมาเลเซีย และชนะเลิศระดับ ดิวิชั่น 2  ไทเกอร์คัพ ที่
ประเทศสิงคโปร ์
 พ.ศ. 2545 มีการจัดการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ  ทั้งระดับ
เยาวชนและประชาชน เช่น การแข่งขันฟุตซอล  ควิก  จูเนยีร์ฟุตซอลไทยแลนด์
แชมป์เปียนชิพ และการแข่งขันฟุตซอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ทีมราชนาวีสโมสร
คว้าแชมป์ไปได ้
 พ.ศ. 2547 ทีมชาติไทยสามารถคว้าอนัดับที่ 3  ในรายการชิงแชมป์เอเชียได้สิทธิ์
เดินทางไปแข่งขันชิงแชมป์โลกรอบสุดท้ายที่ประเทศไต้หวัน 
 พ.ศ. 2551 ทีมชาติไทยสามารถคว้ารองชนะเลิศรายการชิงแชมป์เอเชียได้สิทธิ์
เดินทางไปแข่งขันชิงแชมป์โลกรอบสุดท้ายที่ประเทศบราซิล 

          พ.ศ. 2554 มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลไทยแลนด์ลีก  ทีมชนะเลิศคือ  ธอส. 
    อาร์แบค  

 จะเห็นได้วา่  กีฬาฟุตซอลเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ทั้งหน่วยงานของ
รัฐบาลและเอกชนที่ให้การสนับสนุนอย่างดี  ท าให้กีฬาฟุตซอลได้รับการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง 
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อุทัย  สงวนพงษ ์(2548 : 10-11)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล  ไว้ดังนี ้    
ฟุตซอล  เปน็กีฬายอดนิยม เนื่องจากเป็นกีฬาที่เล่นง่าย อุปกรณ์ไม่มาก ราคาถูก  

ผู้เล่นสามารถเล่นได้จ านวนมาก  เล่นได้เกือบทุกสถานที่  และทุกโอกาส  การเล่นฟุต
ซอลท าให้เกิดประโยชน์กับผู้เล่นดังนี้ 

          1.  กติกาไม่ยุ่งยาก  สนามที่ใช้เล่นฟุตซอลไม่กว้างมากนัก  เล่นได้ทั้งในร่มและ
กลางแจ้ง    

 2.  การฝึกความเรว็ผู้เล่นต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลา เพราะการเล่นต้องอาศัย
ความคล่องแคล่วว่องไว  รวดเร็ว  โดยใช้ความเร็วสงูในระยะสั้นตลอดเวลาเพราะ
สถานการณ์ ในสนามการเล่นหรือแข่งขันจะบีบบังคับให้ผู้เล่นต้องใช้ความเร็วที่สูง              
ทั้งความเรว็ในการคิด  ความเร็วในการตัดสินใจ   และความเร็วในการเคลื่อนไหว               
ซึ่งในชีวิตประจ าวันของมนุษย์จะต้องมีการตัดสินใจและแก้ปัญหา เฉพาะหน้าอยู่เสมอ  
ฟุตซอลจึงเป็นกีฬาชนิดที่ช่วยฝึกฝนให้ผู้เล่นมีปฏิภาณไหวพริบที่ชาญฉลาด  สามารถ
แก้ปัญหาอย่างฉับพลันได้ดี 
 3.  การใช้สตแิละสมาธิ  การเล่นฟุตซอลผู้เล่นต้องมีจิตใจที่มั่นคง สมาธิดี                    
มีอารมณ์มั่นคง เพราะผู้เล่นที่มีอารมณ์มุทะลุดุดัน ขาดสมาธิ  จะท าให้เกิดการ
ผิดพลาดบ่อย ๆ รวมทั้งตอ้งมีการช่วยเหลือกันเพื่อแย่งลูกบอลมาครอบครอง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เลน่ภายในทีม 
 จะต้องรักสามัคคี  เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  จึงจะท าให้ทีมมีชัยชนะ  ผลของการ
เล่นฟุตซอลสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวันให้มีความรักใคร่  สามคัคี  
ปรองดองกันในหมู่คณะได้เช่นกัน 

4.  การเคลื่อนไหว  ฟุตซอลเป็นกีฬาที่ช่วยส่งเสริมกิจกรรมทีร่วมการเคลื่อนไหว            
ตามธรรมชาติของมนุษย์เกือบทุกชนิด  เช่น  การวิ่งหลบหลอก  หลอกล่อ  การแย่ง  
การรับ  การส่ง  การเตะ  การเลี้ยงลูก  ตลอดจนการใช้เท้าให้สัมพันธ์กับสายตาด้วย 

5.  สอนให้เคารพกฎกติกา  ผู้เล่นมีโอกาสสัมผัสลูกบอลได้บ่อย ๆ และมีโอกาสที่
จะท าประตูได้มากเพราะสนามที่ใช้เล่นไม่กว้างไม่ยาวมากนัก  แต่ผู้เล่นก็ต้องปฏิบัติ
ตามกฎกติกาการเล่น  จึงเป็นการช่วยสอนให้ผู้เล่นรู้จักความยุติธรรม ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น  รู้จักการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  มีความอดทน  อดกลั้น  มีน้ าใจ
นักกีฬา 

 

ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล 
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 6.  การสื่อสาร  การเล่นฟุตซอลเป็นการฝึกการเรียนรู้เรื่องการสื่อสารทั้งเพื่อน
ร่วมทีมและคณะผู้ฝึกสอน  จากกลุ่มเล็กไปสู่ทีม  จากการฝึกซ้อมไปสู่การแข่งขัน               
ซึ่งการสื่อสารจะเป็นการสื่อสารที่ใช้สัญญาณเสียง  หรือใช้สัญญาณจากส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย  หรือภาษาใบ้  ซึ่งสามารถใช้ได้ ทั้งนอกสนาม การสื่อสารจึงมีความส าคัญ
ในการชว่ยพฒันา  ผู้เล่นในสนาม  เช่น กระตุ้นผู้เล่น ช่วยเพิ่มความคล่องแคล่วในการ
สับเปลี่ยนต าแหน่งเปล่ียนพื้นที่ เป็นต้น 
 7.  ชื่อเสียงเกียรติคุณ ผู้เล่นมีทักษะการเล่นฟุตซอลที่ดีย่อมมีโอกาสในการ
คัดเลือก เป็นตัวแทนของโรงเรียน  สถาบัน  สโมสร  หรือตัวแทนของชาติ เพื่อเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาฟุตซอลในระดับต่าง ๆ เช่น  กีฬาเยาวชนแห่งชาติ  กีฬาแห่งชาติ              
ฟุตซอลลีก  เป็นต้น 
  

 

  

ชัยสิทธิ์   สุริยจันทร์ (2547 : 33)  ได้กล่าวถึงมารยาทของกีฬา ฟุตซอล  ไว้ดังนี้     
กีฬาฟุตซอล ก็เหมือนกับการเล่นกีฬาประเภทอื่นๆ ที่ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีมารยาท

ในการเล่น เพ่ือให้การเลน่ด าเนินไปด้วยดี  นอกจากนี้ผู้ดูก็ควรมีมารยาทในการดู
เช่นเดียวกันจึงจะท าให้เกิด ผลดีต่อการกีฬาอย่างสมบูรณ์ 

 

 มารยาทของผู้เล่นฟุตซอลที่ดี  
   1.  แต่งกายด้วยชุดที่เหมาะสมกับการเล่นฟุตซอล  
   2.  ไม่แสดงกิริยาหรือกล่าวถ้อยค าอันไม่สุภาพต่อผู้ดูหรือผู้เล่นอื่น ๆ  
   3.  ไม่แสดงกิริยาอาการไม่พึงพอใจ  หากเพื่อนร่วมทีมเล่นผิดพลาด  
   4.  ลงสนามแล้วเคารพผู้ดูอย่างมีระเบียบ  
   5.  ปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นโดยเคร่งครัด  
   6.  ไม่กระท าการใด ๆ อันเป็นการยัว่ยหุรือกลั่นแกล้งผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  
   7.  ไม่กระท าการใด ๆ อันเป็นการเจตนาถ่วงการเลน่  

 

ประโยชน์ของกีฬาฟุตซอล 
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   8.  เชื่อฟังการตัดสินของผู้ตัดสิน  โดยไม่แสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสมแก่  ผู้ตัดสินใน
การตัดสิน  
   9.  ก่อนและหลังการแข่งขันเสร็จสิ้นลง ควรจับมือกับผู้เล่นของทีมฝ่ายตรงข้าม         
ไม่ว่าทีมของตนจะแพ้หรือชนะก็ตาม 
 

 มารยาทของผู้ดูฟุตซอลทีด่ี  
   1.  ไม่กล่าวถ้อยค าหรือแสดงกิริยาที่เยาะเย้ยถากถางผู้เล่นที่ผิดพลาด  
   2.  แสดงความยินดีแก่ผู้เล่นที่ดี  เช่น  การปรบมือ  เป็นต้น  
   3.  ไม่กระท าตัวเป็นผู้ตัดสินเสียเอง  เช่น  ตะโกนด่าว่ากรรมการ  
   4.  ไม่เชยีร์ในสิ่งที่เป็นการส่อเสียดในทางไม่ดีต่อทีมใดทีมหนึ่ง  
   5.  ไม่กระท าสิ่งใด ๆ ที่ท าให้ผู้ตัดสินหรือเจ้าหน้าที่อื่น ๆ ปฏิบัติงานไม่สะดวก  
   6.  ไม่กระท าสิ่งใด ๆ อันเป็นการกีดขวางการเล่นของผู้เล่น 
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แบบทดสอบทักษะ 
กีฬาฟุตบอล 

 

 

แบบทดสอบทักษะ             
การเดาะบอล 
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รัศมี  10 หลา 

ผู้ทดสอบ 

 

ภาพที่  1  แบบทดสอบทักษะการเดาะบอล 
ที่มา ;  ภาพโดย  นายกฤช บุญกล้า 

 

  

   แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ของนายณัฐวุฒิ  ปล้องเจริญ (2534 : 67-76)   

วัตถุประสงค ์  
เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกบอล 

 

คุณภาพ  
ค่าความเชื่อมั่น  0.979   

 

อุปกรณ์    
1.  ลูกฟุตบอล  จ านวน  1  ลูก   

  2.  นาฬิกาจับเวลา 
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   วิธีการทดสอบ 
ให้ผู้รับการทดสอบใช้มือโยนลูกฟุตบอลขึ้น  แล้วใช้เท้า  เข่า  หน้าขาท่อนบน 

 ศีรษะหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย  ยกเว้นมือหรือแขน  เดาะบอลขึ้นในอากาศ 
 ภายในพื้นที่วงกลมรัศมี   10  หลา  ให้ได้จ านวนครั้งมากที่สุด  โดยก าหนดระยะเวลา 
 ทดสอบ 45 วินาที  ให้ท าการทดสอบ   2  ครั้ง  ซึ่งในการทดสอบครั้งที่หนึ่งและครั้งที ่
 สองต้องให้ผู้รับการทดสอบพักไม่น้อยกว่า 10  นาที  ส าหรับในกรณีที่ลูกฟุตบอลตกพื้น 
 อนุญาตให้ผู้เข้ารับการทดสอบใช้มือโยนลูกฟุตบอลข้ึนเพื่อเดาะต่อไปได้แล้วให้นับจ านวน 
 ครั้งต่อไป ก่อนที่ลูกฟุตบอลจะตกพื้น หรือกรณีที่ผู้รับการทดสอบใช้มือจับลูกฟุตบอลถือ 
 เข้ามาภายในบริเวณพื้นที่วงกลม  แล้วโยนขึ้นเพื่อท าการเดาะบอลต่อไปได้แล้วนับ 
 จ านวนครั้งในการเดาะบอลต่อไปก่อนที่ลูกฟุตบอลจะออกจากพื้นที่วงกลม   

 

การให้คะแนน    
       ให้คิดคะแนนจากผลรวมของจ านวนครั้งในการเดาะบอลได้จากการทดสอบ 
 2  ครั้ง  เป็นคะแนนการทดสอบ  
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเดาะบอล 
 

 
รายการ 

เกณฑ์คะแนน  
คะแนน ชาย หญิง 

การเดาะลูก 
(1 นาที) 

37  ขึ้นไป 19  ขึ้นไป 10 
33-36 17-18 9 
29-32 15-16 8 
25-28 13-14 7 
21-24 11-12 6 
17-20 9-10 5 
13-16 7-8 4 
9-12 5-6 3 
5-8 3-4 2 
1-4 1-2 1 

 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน 14-15 12-13 10-11 6-9 

ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน ระดับคุณภาพ  ด ี
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แบบทดสอบทักษะ             
การเตะบอลกระทบฝาผนัง 
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ผู้ทดสอบ 

ฝาผนัง  ยาว 8 ฟุต  

18   ฟุต 

สูง 3  ฟุต 

 

 

1 ฟุต 

  

   แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล  ของนายณัฐวุฒิ  ปล้องเจริญ (2534 : 67-76)   
 

วัตถุประสงค ์  
เพื่อวัดความสามารถในการเตะและหยุดลูกบอล 

 

คุณภาพ  
ค่าความเชื่อมั่น  0.915   

 

อุปกรณ์    
1.  ลูกฟุตบอล  จ านวน  3  ลูก   

  2.  นาฬิกาจับเวลา 
  3.  ผนังขนาดกว้าง  8  ฟุต  สูง  3  ฟุต 
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ภาพที่  2  แบบทดสอบทักษะการเตะบอลกระทบฝาผนัง 
ที่มา ;  ภาพโดย นายกฤช บุญกล้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

   วิธีการทดสอบ 
ให้ผู้รับการทดสอบพร้อมลูกฟุตบอล 1  ลูก  ยืนอยู่หลังเส้นเริ่มซึ่งอยู่ห่างจากผนัง

ขนาดกว้าง  8  ฟุต  สูง 3 ฟุต  เป็นระยะทาง 18 ฟุต  เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม”  ให้เตะ
ลูกฟุตบอลไปกระทบ   ฝาผนังให้กระดอนออกมาหลังเส้นเริ่ม  แล้วหยุดลูกฟุตบอล                 
ไว้หลังเส้นเริ่มก่อนที่จะเตะลูกฟุตบอลกลับเข้าไปอีก  โดยให้จ านวนครั้งของการหยุดลูก
ฟุตบอลไว้หลังเส้น  เริ่มมากที่สุดภายใน 30  วินาที  กรณีลูกฟุตบอลเสียการควบคุม             
ให้ผู้เข้ารับการทดสอบใช้ลูกฟุตบอลที่ส ารองไว้อีก 2 ลูก  ในวงกลมรัศมี 1 ฟุต  ซึ่งห่าง
จากเส้นเริ่ม 6 ฟุต  ถ้าลูกฟุตบอลที่ส ารองไว้เสียการควบคุมอีก  ผู้รับการทดสอบสามารถ
ที่จะไปเก็บลูกฟุตบอลลูกใดลูกหนึ่งในจ านวน 3 ลูกมาท าการทดสอบต่อไปได้  ให้ท าการ
ทดสอบ 2 ครั้ง 

 

การให้คะแนน    
       ให้คิดคะแนนจากผลรวมของจ านวนครั้งในการหยุด 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง 
 

 
รายการ 

เกณฑ์คะแนน  
คะแนน ชาย หญิง 

การเตะลูก (1 นาที) 45  ขึ้นไป 28  ขึ้นไป 15 
41-45 25-27 14 
36-40 22-24 13 
31-35 19-21 12 
26-30 16-18 11 
21-25 13-15 10 
16-20 10-12 9 
11-15 7-9 8 
6-10 4-6 7 
1-5 1-3 6 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 14-15 12-13 10-11 6-9 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การผ่าน ระดับคุณภาพ  ด ี
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แบบทดสอบทักษะ             
การเลี้ยงบอล 

 

  

   แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล  ของนายณัฐวุฒิ  ปล้องเจริญ  
   (2534 : 67-76) 

ผลการเรียนรู ้  
เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล 

 

คุณภาพ  
ค่าความเชื่อมั่น  0.908   

 

อุปกรณ ์   
1.  ลูกฟุตซอล  1  ลูก 

  2.  หลักกรวย  5  อัน 
3.  นาฬิกาจับเวลา 
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ภาพที่  3  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอล 
ที่มา ;  ภาพโดย นายกฤช บุญกล้า 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

8  ฟุต 

ผู้ทดสอบ 

4  ฟุต 

10  ฟุต 30  ฟุต 

5  ฟุต 

  

   วิธีการทดสอบ 
  ให้ผู้รับการทดสอบพร้อมด้วยลูกฟุตซอลยืนอยู่ในพื้นทีห่ลังเส้นเริ่มต้นซึ่งเป็นรูป 
  สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดกว้างและยาวด้านละ 5 ฟุต  เมื่อได้ยินสัญญาณ “ระวัง” “เริ่ม”   
  ให้ผู้รับการทดสอบเลี้ยง ลูกฟุตซอลอ้อมหลัก 5 อัน ซึ่งตั้งอยู่ในระยะและทิศทางต่าง ๆ 
  กัน (ภาพประกอบ) แล้วเลี้ยง ลูกฟุตซอลอ้อมหลักกลับมาอยู่ในพื้นที่เริ่มต้นทั้งผู้รับการ 
  ทดสอบและลูกฟุตซอล  โดยใช้ระยะเวลาน้อยที่สุดให้ท าการทดสอบ  2 ครั้ง   

 

การใหค้ะแนน   
ให้คิดคะแนนจากผลรวมของเวลาจากการทดสอบทั้ง  2  ครั้ง   
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเลี้ยงบอล 
 

 
รายการ 

เกณฑ์คะแนน  
คะแนน ชาย หญิง 

การเลี้ยงลูกบอล         
( 2  ครั้ง) 

29 ลงมา 33-34 15 
30-32 35-36 14 
33-34 37-38 13 
35-36 39-40 12 
37-38 41-42 11 
39-40 43-44 10 
41-42 45-46 9 
43-44 47-48 8 
45-50 49-50 7 

50 ขึ้นไป 51 ขึ้นไป 6 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
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ช่วงคะแนน 14-15 12-13 10-11 6-9 

ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน ระดับคุณภาพ  ด ี
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แบบทดสอบทักษะ             
การเตะบอลโด่ง 

 

  

แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล   
ของนายณัฐวุฒิ  ปล้องเจริญ  (2534 : 67-76) 
 

วัตถุประสงค ์  
เพื่อวัดความสามารถในการเตะลูกฟุตบอ 

  ให้ลอยขึ้นเหนือพื้นในระยะไกล 
 

คุณภาพ  
ค่าความเชื่อมั่น  0.903   
 

อุปกรณ์    
   ลูกฟุตบอล  จ านวน  3  ลูก   
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4  หลา 

ผู้ทดสอบ 
20  
หลา 

2  หลา 

20  
ฟุต 

10  
ฟุต 

1  คะแนน 
 

2  คะแนน 

ภาพที่  4  แบบทดสอบทักษะ 
             การเตะบอลโด่ง 
ที่มา ;  ภาพโดย นายกฤช บุญกล้า 

  

วิธกีารทดสอบ 
ให้ผู้รับการทดสอบ ยืนอยู่ในพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้าที่มีความกว้าง 2 หลา 

  ยาว 4 หลา  พร้อมด้วยลูกฟุตบอล 1 ลูก  แล้วใช้เท้าเขี่ยลูกฟุตบอลให้กลิ้งไป 
  ข้างหน้าอยา่งน้อย 1 รอบ เตะลูกฟุตบอลในขณะที่ยังเคลื่อนที่อยู่ในพื้นที ่
  สี่เหลี่ยมให้ลูกฟุตบอลลอยขึ้นเหนือพื้นไปตกในพื้นที่วงกลม  2 วง  ซึ่งมีจุด 
  ศูนย์กลางรวมกันและห่างจากเส้นด้านกว้างของสี่เหลี่ยมผืนผ้า 25 หลา วงกลม 
  ในมีรัศม ี10 ฟุต  วงกลมนอกมีรัศมี 20 ฟุต  ถ้าลกูฟุตบอลตกครั้งแรกในพืน้ที่ 
  หรือเส้นรอบวงของวงกลมในจะได2้ คะแนน  ถ้าลูกฟุตบอลตกครั้งแรกในพื้นที่ 
  ส่วนที่เหลือจากวงกลมในและรวมทั้ง เส้นรอบวงกลมนอกจะได้ 1 คะแนน 
  และถ้าจุดที่ลูกฟุตบอลตกครั้งแรกอยู่นอกพื้นที่ดังกล่าวหรือมกีารปฏิบัติใน 
  การเตะ ไมถู่กต้องจะได้  0 คะแนน  ให้ท าการทดสอบ 10 ครั้ง   
 

การให้คะแนน    
       ให้คิดคะแนนจากผลรวมของคะแนนการทดสอบ  จ านวน  10  ครั้ง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการเตะบอลโด่ง 
 

 
รายการ 

เกณฑ์คะแนน  
คะแนน ชาย หญิง 

การเตะลูก (10  
ครั้ง) 

13 ขึ้นไป 10 ขึ้นไป 15 
12 9 14 
11 8 13 
10 7 12 
9 6 11 
8 5 10 
7 4 9 

5-6 3 8 
3-4 2 7 
1-2 1 6 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 14-15 12-13 10-11 6-9 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การผ่าน ระดับคุณภาพ  ด ี
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แบบทดสอบทักษะ             
การโหม่งบอล 

 

  

     แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ของ  นายณัฐวุฒ ิ
 ปล้องเจริญ  (2534 : 67-76)  
  

 ผลการเรียนรู ้  

เพื่อวัดความสามารถในการโหม่งบอล 
 

คุณภาพ  
ค่าความเชื่อมั่น  0.849   

 

อุปกรณ์    
ลูกฟุตบอล  จ านวน  3  ลูก    

 

 
     

       
  
  

 



 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3  หลา 

ผู้ทดสอบ 10  หลา 5  ฟุต 

ภาพที่  5  แบบทดสอบทักษะการโหม่งบอล 
ที่มา ;  ภาพโดย  นายกฤช บุญกล้า 
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วิธีการทดสอบ 
   ให้ผู้รับการทดสอบยืนถือลูกฟุตบอลอยู่ห่างหลังเส้นเริ่ม  ซึ่งมีความ 
  ยาว 3 หลา  แล้วให้โยนลูกฟุตบอลขึ้นเหนือศีรษะด้วยมือทั้งสองข้างและ 
  ใช้ศีรษะโหม่งลูกฟุตบอลขณะที่ตกลงมาไปยังวงกลมรัศมี  5 ฟตุ  ซึ่งม ี
  จุดศูนย์กลางห่างจากเส้นเริ่ม  ถ้าลูกฟุตบอลตกภายในพื้นทีว่งกลมหรือ 
  เส้นรอบวง ให้คิดเป็น   1 คะแนน  ถา้ลูกฟุตบอลตกนอกพื้นที่ดังกล่าว 
  หรือผู้รับการทดสอบปฏิบัติไม่ถูกต้องให้คิดเป็น 0 คะแนน  โดยให้ท าการ 
  ทดสอบ  10  ครั้ง     
 

การให้คะแนน   
ให้คิดคะแนนจากจ านวนลูกที่โหม่งตกในพื้นที่วงกลม  จากการทดสอบ 

  10  ครั้ง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการโหม่งบอล 
 

 
รายการ 

เกณฑ์คะแนน  
คะแนน ชาย หญิง 

การโหม่งบอล 12 ขึ้นไป 10 ขึ้นไป 10 
11 9 9 
10 8 8 
9 7 7 
8 6 6 
7 5 5 
6 4 4 
5 3 3 

3-4 2 2 
1-2 1 1 

 
 

เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 9-10 7-8 5-6 1-4 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การผ่าน ระดับคุณภาพ  ด ี
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แบบทดสอบทักษะ             
การยิงประต ู

 

  

แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล  ของนายวินยั  หยั่งถึง (2550 : 106-108) 
 

วัตถุประสงค์  
เพื่อวัดความสามารถในการยิงประต ู

 

คุณภาพ  
ค่าความเชื่อมั่น  0.80   

 

อุปกรณ์    
1.  ลูกฟุตซอล  จ านวน  1  ลูก   

  2.  ผนังขนาดกว้าง  3  เมตร  สูง  2  เมตร 
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5  เมตร 

ผู้ทดสอบ 

0.7 เมตร 

3 เมตร 

2 เมตร 
1 3 

0.7 เมตร 1.6 เมตร 

3 

ภาพที่  6  แบบทดสอบทักษะการยิงประตู 
ที่มา ;  ภาพโดย  นายกฤช บุญกล้า 

  

วิธีการทดสอบ 
   ให้ผู้รับการทดสอบพร้อมลูกฟุตซอล  1  ลูก  ยืนอยู่ในวงกลมรศัมี 1 
เมตร ซึ่งอยู่ห่างจากจุดกึ่งกลางผนัง 20 หลา  แล้วใช้เท้าเขี่ยลูกฟุตซอลให้กลิ้งไป
ข้างหน้า  จากนั้นยิงประตูด้วยหลังเท้าในขณะที่ลูกฟุตซอลยังอยู่ในวงกลมไป
กระทบพื้นที่ผนังซึ่งได้ก าหนดคะแนนไว้ให้ท าการทดสอบ 9 ครั้ง 
 

การให้คะแนน   
ให้คิดคะแนนจากผลรวมของคะแนนการทดสอบ  จ านวน  9  ลูก 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการยิงประตู 
 

 
รายการ 

เกณฑ์คะแนน  
คะแนน ชาย หญิง 

การยิงประต ู( 9  
ครั้ง) 

13 ขึ้นไป 10 ขึ้นไป 15 
12 9 14 
11 8 13 
10 7 12 
9 6 11 
8 5 10 
7 4 9 

5-6 3 8 
3-4 2 5 
1-2 1 6 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 9-10 7-8 5-6 1-4 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การผ่าน ระดับคุณภาพ  ด ี
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ค าชี้แจง : แบบทดสอบนี้เป็นแบบเลือกตอบ  จ านวน 10 ข้อ  10  คะแนน 

ค าสั่ง :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท () ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 

1. จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของฟุตซอลคืออะไร 
 ก. เพื่อเป็นกีฬาในร่ม 
 ข. เพื่อเป็นกีฬากลางแจ้ง  
 ค. เพื่อใช้แข่งขันทั่วไป 
 ง. เพื่อแข่งระหว่างประเทศ 
   

2. ผู้ที่คิดและดัดแปลงน ากีฬาฟุตซอลมาเล่นเป็นคนแรกคือใคร 
 ก. เกลาซิโอ  เดอ โอริเวียร่า  คาสโตร 
 ข. โฆเซ่  มาเรีย  เมนเดส  ปูปิส 
 ค. ฮวน คาร์ลอส   เซรีอาน ี  
 ง. โซครา-เตส ซิโก้ โรนัลโด ้
   

3. ข้อใดคือประโยชน์ทางด้านร่างกายของกีฬาฟุตซอล 
 ก. ให้รู้จักเสียสละ 
 ข. เพื่อรู้จักแพ้  ชนะ 
 ค. เพื่อฝึกการควบคุมอารมณ ์
 ง. ช่วยส่งเสริมพัฒนาทางด้านการวิ่ง  เดิน  
   

4. คุณสมบัติของนักกีฬาเข้าแข่งขัน“เจเพรส  จูเนียร์  ฟุตซอลไทยแลนด ์                     
แชมป์เปี้ยนชิพ” คือข้อใด 

 ก. เยาวชนทั่วไป 
 ข. ก าลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม  

 

แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
ประวัติและความส าคัญของกีฬาฟุตซอล 
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 ค. เยาวชนสังกัดสโมสร 
 ง. ก าลังศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

   
 

5. 
 
การแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลกครั้งที่ 7  ค.ศ.2012  จัดขึน้ที่ประเทศอะไร 

 ก. โปแลนด-์ยูเครน 
 ข. อังกฤษ  
 ค. สเปน 
 ง. ไทย 
   

6. ข้อใดคือมารยาทที่ดีในการดูการแข่งขันกีฬาฟุตซอล 
 ก. ต้องยืนดูทุกครั้งเพื่อความใกล้ชิด 
 ข. ส่งเสียงให้ดังที่สุดเพื่อแสดงความดีใจ  
 ค. โยนสิ่งของต่าง ๆ ลงในสนามเพื่อเตือนสติ   
 ง. ปรบมือให้เกียรตินักกีฬาทุกคนที่ลงแข่งขัน        
   

7. ข้อใดเป็นสาเหตุที่ท าให้ลูกบอลช ารุดได้ง่ายที่สุด 
 ก. ตบลูกบอลกระทบพื้น 
 ข. เตะลูกบอล 
 ค. นั่งทับลูกบอล 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
   

8. ทีมใดเป็นแชมป์ฟุตซอลชิงแชมป์โลกครั้งที่  6 
 ก. อิหร่าน 
 ข. อิตาลี 
 ค. บราซิล 
 ง.  โปรตุเกส 
   

9. ข้อใดไม่ได้บรรจุกีฬาฟุตซอลไว้ในการแข่งขนั 
 ก. ไพรมินิสเตอร์คัพ 
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 ข. กีฬาแห่งชาติ 
 ค. กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
 ง. กีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย 
  

10. กีฬาฟุตซอลมาจากภาษาอะไร 
 ก. อังกฤษ 
 ข. สเปน  
 ค. บราซิล 
 ง. โปรตุเกส 
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บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก 
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ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที ่ ค าตอบ 

1. ก 6. ข 
2. ค 7. ค 
3. ง 8. ค 
4. ข 9. ก 
5. ง 10. ง 

เฉลยแบบทดสอบ 

 
 

หวังว่าเพื่อนๆไม่มา

แอบดูก่อนนะครับ 
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ต่อไปเป็นแบบบันทึก

คะแนนประเมิน 

ครับผม 
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แบบบันทึกคะแนนทดสอบทักษะก่อนหลังเรียน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
กา

รเด
าะ

ลูก
บอ

ล 

กา
รเต

ะล
ูกบ

อล
กร

ะท
บ

ฝา
ผน

ัง 

กา
รเล

ี้ยง
ลูก

บอ
ล 

กา
รโ

หม
่งล

ูกบ
อล

 

กา
รเต

ะล
ูกบ

อล
โด

่ง 

กา
รย

ิงป
ระ

ต ู รวม 
80 

คะแนน 

10 
คะแนน 

15 
คะแนน 

15 
คะแนน 

15 
คะแนน 

10 
คะแนน 

15 
คะแนน 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
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แบบบันทึกคะแนนทดสอบ  หน่วยการเรียนรู้ที่  1 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล คะแนน คุณภาพ 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
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เกณฑ์การวัดผลประเมินผล 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ระดับคณุภาพ ความหมาย 
แบบทดสอบทา้ย             
หน่วยการเรียนรู ้

ตอบถูก 9 – 10 ข้อ 9-10 5 ดีมาก 
ตอบถูก 7 – 8 ข้อ 7 - 8 4 ดี 
ตอบถูก 5 – 6  ข้อ 5 – 6  3 ปานกลาง 
ตอบถูก 3 – 4 ข้อ 3 – 4 2 พอใช ้
ตอบถูก 0 – 2 ข้อ 0- 2 1 ปรับปรุง 

 
ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 
         (………..……………………………..) 
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แบบประเมนิด้านเจตคต ิ
 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

คว
าม

สน
ใจ

 

กา
รแ

ต่ง
กา

ย 

กา
รแ

สด
งอ

อก
 

กา
รต

รง
ต่อ

เว
ลา

 

คว
าม

ร่ว
มม

ือใ
นก

ลุ่ม
 

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 
 

คุณภาพ 

2 2 2 2 2 10 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 9-10 7-8 4-6 1-3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ้ ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ  ไดคุ้ณภาพระดับ ดี  ถือว่าผ่านเกณฑ ์
 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
         (........................................) 

แบบเกณฑ์คะแนนประเมินด้านเจตคต ิ
 

รายการ คะแนน เกณฑ์คะแนน หมายเหต ุ
ความสนใจ 2 มีความสนใจในกิจกรรมการเรียน  
 1 ไม่สนใจในกิจกรรมการเรียน  
การแต่งกาย 2 แต่งกายถูกต้องตามข้อตกลง  
 1 แต่งกายไม่ถูกต้อง  
การแสดงออก 2 กล้าแสดงออกกิจกรรมการเรยีน  
 1 ไม่กล้าแสดงออก  
การตรงต่อเวลา 2 เป็นคนตรงต่อเวลา  
 1 ไม่ตรงต่อเวลา  
ความร่วมมือในกลุ่ม 2 ให้ความร่วมมอืในการท างานกลุ่ม  
 1 ไม่ให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม  
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 9-10 7-8 4-6 1-3 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ้ ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ  ไดคุ้ณภาพระดับ ดี  ถือว่าผ่านเกณฑ ์
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แบบเกณฑ์คะแนนประเมินด้านสมรรถภาพ 
 

 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 
 
 

มีค
วา

มแ
ข็ง

แร
ง 

คว
าม

ยืด
หย

ุน่อ่
อน

ตัว
 

คว
าม

อด
ทน

 

คว
าม

เร็ว
 

คว
าม

คล
่อง

ตัว
 

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 

เกณฑ ์
การตัดสิน 

 
 
 
คุณภาพ 

2 2 2 2 2 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 9-10 7-8 5-6 1-4 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ้ ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ  ไดคุ้ณภาพระดับ ดี  ถือว่าผ่านเกณฑ ์
 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
         (.........................................) 
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แบบเกณฑ์คะแนนประเมินด้านสมรรถนะส าคัญ 
 

 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 
 
 

กา
รส

ื่อส
าร

 

กา
รค

ิด 

กา
รแ

ก้ป
ัญ

หา
 

ทัก
ษะ

ชีว
ิต 

กา
รใ

ช้เ
ทค

โน
โล

ย ี

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 

เกณฑ ์
การตัดสิน 

 
 
 
คุณภาพ 

2 2 2 2 2 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 9-10 7-8 5-6 1-4 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ้ ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ  ไดคุ้ณภาพระดับ ดี  ถือว่าผ่านเกณฑ ์
 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
         (..........................................) 
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แบบเกณฑ์คะแนนประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
 
 
 

มีว
ินัย

 

ใฝ
่เรีย

นร
ู ้

อย
ู่อย

่าง
พอ

เพ
ียง

 

มุ่ง
มั่น

กา
รท

 าง
าน

 

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 

เกณฑ ์
การตัดสิน 

 
 
 

คุณภาพ 

2 2 2 2 2 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน 9-10 7-8 5-6 1-4 
ระดบัคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ้ ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ  ไดคุ้ณภาพระดับ ดี  ถือว่าผ่านเกณฑ ์
 

ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
         (..........................................) 


