
 

 

 

 

 

                  พิจารณาประเภทของสารทีฟ่ังและด ู
 

๑. สารที่ให้ความรู้  สารที่ให้ความรู้บางครั้งก็เข้าใจง่าย แต่งบางครั้งที่

เป็นเรื่องสลับซับซ้อนก็จะเขา้ใจยาก  ตอ้งใช้การพนิจิพิเคราะห์อย่าง

ลกึซึ้ง และผู้พูดหรอืผู้สง่สารก็มีสว่นส าคัญ  ถ้ามีความรู้ในเรื่องนั้น

เป็นอย่างดรีู้วธิีเสนอก็จะเข้าใจได้งา่ย  
 

ตัวอย่างเชน่      การฟังและการดูข่าวสารขอ้มูลตา่งๆ  

                     การฟังและการดูเรื่องทางวิชาการ 

                     การฟังและดูเรื่องเกี่ยวกับสาขาวิชาชีพท่ีตนสนใจ  
 

๒. สารที่โนม้น้าวใจ สารที่โนม้น้าวใจเป็นสารที่เราพบเห็นประจ าจากสื่อมวลชน  จากการ

บอกเลา่จากปากหนึ่งไปสูป่ากหนึ่ง ซึ่งผู้ส่งสารอาจจะมีจุดมุ่งหมายหลายอย่างทัง้ที่ด ีและ

ไม่ดี มีประโยชนห์รือให้โทษ ดังนัน้จงึต้องมีวจิารณญาณ คิดพิจารณาให้ดกีว่าสารนั้นเป็นไป

ในทางใด 

  ตัวอย่างเชน่        การฟังและการดูโฆษณาชวนเชื่อต่างๆ 

   การเชิญชวนให้ร่วมกันท ากจิกรรมต่างๆ 

   การโต้วาที 
 

๓. สารที่สร้างความจรรโลงใจ  ความจรรโลงใจ อาจไดจ้ากเพลง ละคร ภาพยนตร์  

ค าประพันธ์ สุนทรพจน์ บทความบางชนิด ค าปราศรัย พระธรรมเทศนา โอวาท ฯลฯ เมื่อ

ได้รับสารดังกล่าวแลว้จะเกิดความรู้สึกสบายใจ สุขใจ คลายเครยีด เกิดจินตนาการ 

มองเห็นภาพและเกิดความซาบซึง้  สารจรรโลงใจจะชว่ยยกระดับจติใจมนุษย์ให้สูงขึน้

ประณีตขึน้  

ตัวอย่างเชน่     การฟังนิทาน     การฟังเพลง     

                            การฟงัเทศน์     การดูการ์ตูนหรือภาพยนตร์ 

                            การฟังและการดูเรื่องที่ท าให้ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งตา่งๆในชีวติ 

การวิเคราะห์และประเมินค่าสารจากการฟังและการดู 
 



 

 

พิจารณาเนื้อหาของสาร  

๑. สารที่ให้ความรู้ พิจารณาขอ้เท็จจริง ขอ้คดิเห็น ความสมเหตุสมผล ความ

นา่เชื่อถอืของแหลง่ที่มา 

๒. สารที่โนม้น้าวใจ พิจารณาความนา่สนใจ ความดงึดูดผู้ชม การกระตุ้นความ

ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 

๓. สารที่ให้ความจรรโลงใจ พิจารณาความสอดคล้องของเน้ือรอ้งและท านอง การ

น าเสนอแนวคดิ  กลวิธกีารน าเสนอ โครงเรื่อง ตัวละคร  
 

พิจารณาการใช้ภาษา 

๑. การใช้ถอ้ยค าเพื่อสื่อความ 

๒. การใช้วรรณศลิป ์การใช้โวหาร การใช้ภาพพจน์ 

 

พิจารณาแนวคิด 

๑. การน าเสนอแนวคดิวา่มีประโยชนอ์ย่างไร จะน าไปปรับใช้ในชีวติปะจ าวันอย่างไร 

๒. พิจารณา ไตร่ตรองว่าแนวคดิน้ันส่งผลหรือมีอทิธพิลอย่างไร 
 

ลักษณะการฟังและการดูที่มีประสิทธิภาพ  

         การฟังและการดูที่มีประสทิธิภาพต้องมีองค์ประกอบ ดังนี ้ 
 

๑. มีจุดมุ่งหมายในการฟังและการดูวา่จะฟังและดูเพื่ออะไร การฟังและดูโดยขาด 

จุดมุ่งหมายท าให้ไม่ไดร้บัประโยชน์เท่าท่ีควร 

๒. เลือกฟังและดูในส่ิงที่เหมาะสมและเป็นไปในทางสรา้งสรรค ์เพื่อเป็นการ 

ยกระดับจติใจให้สูงขึน้  

๓. ฟังและดูโดยไม่มีอคต ิโดยวางใจให้เป็นกลางใจกว้างพอที่จะยอมที่จะยอมรับ ฟัง

ความคิดเห็นที่แตกตา่งออกไป  

๔. ฟังและดูดว้ยความตั้งใจมีสมาธ ิโดยสลัดความกังวลอื่น ๆ ให้พ้นจากจิตใจ ตัง้ใจ

ฟังและดูก็จะเข้าใจเรื่องราวและได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่  

๕. จับใจความส าคัญของเรื่องได้ โดยต้องใช้การสังเกต มีความรอบคอบเพื่อจับ 

ความคิดส าคัญของเรื่อง สรุปความคดิรวบยอดในเรื่องได้ และจดจ าเพื่อน าไปถ่ายทอดตอ่ 



 

 

๖. ฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ โดยพยายามวิเคราะห์ ใคร่ครวญ วนิจิฉัย และ 

ประเมินค่าสิ่งที่ไดฟ้ังและดูว่าดหีรือไม่ สมเหตุสมผลหรอืไม่  

๗. จดบันทกึสิ่งที่ไดฟ้ังและดูอย่างถูกวิธ ีโดยไม่จ าเป็นตอ้งจดทุกค าพูด อาจใช้ 

อักษรย่อหรอืเครื่องหมายตา่ง ๆ เพื่อให้จดบันทกึไดเ้ร็วขึ้น และหลังจากน้ันค่อยน ามาเรยีบ

เรียงใหม ่ให้สมบูรณ ์

 

 

 การวิเคราะห์และประเมนิค่าสารจากการฟังและการด ู

 

๑. การวเิคราะหส์าร การรับสารจากสื่อในแต่ละครัง้ผู้รับสารควรพิจารณาเนือ้หา

เป็นส่วนๆ โดยอาศัยการตรึกตรองดว้ยเหตุผล สามารถแยกเน้ือหาส่วนที่เป็นข้อเท็จจริง

และข้อคดิเห็นได้ 

๒. การตีความ  นอกจากผู้รับสารจะแยกขอ้เท็จจริงและขอ้คดิเห็นของสารได้แลว้

ขัน้ตอนต่อไปคอื จะต้องพยายามเข้าใจความหมายที่แท้จรงิของสารนัน้ดว้ย โดยอาศัยการ

ตคีวามทั้งตีความตัวอักษร เนื้อหา และน้ าเสยีงของสาร 

๓. การวนิจิฉัยเพื่อประเมินคา่ เป็นขัน้ตอนการพิจารณาไตรต่รองอย่างรอบคอบเพื่อ

หาคุณคา่ของสาร  ที่ส าคัญคอืตอ้งตรึกตรองสารอย่างปราศจากอคติ 

 

การประเมินผลการรับสาร 

๑. ทา่ทีและการวางตัว เช่น การแต่งกาย การยิม้แย้มแจม่ใส ความเชื่อมั่น ความ

กระตือรอืร้น ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

๒. เสียง เช่น ความดัง ความนา่ฟัง การออกเสยีงที่ถูกตอ้งชัดเจน ความเป็นกันเอง 

ความนุ่มนวลน่าฟังของเสยีง อัตราช้าเร็ว การย้ า การเนน้เสียง เป็นตน้ 

๓. อากัปกิรยิาท่าทาง เช่น การทรงตัว การเคลื่อนไหว การประสานสายตากับผู้ฟัง 

การใช้กริิยาท่าทางให้เหมาะสมกับค าพูดและบรรยากาศของที่ประชุม เป็นต้น 

๔. ภาษาที่ใช้ เชน่ ความชัดเจนของภาษาที่ใชส้ื่อสารและความถูกต้องตามหลัก

ไวยากรณ์ไทย เป็นตน้ 



 

 

๕. ความคิดและเนื้อหาสาระ เช่น การน าเสนอที่มีจุดมุ่งหมายชัดเจน ขอ้เท็จจริง

ถูกตอ้ง มีการอา้งองิเหตุผลประกอบท่ีสัมพันธ์กัน และควรเป็นความคดิที่สรา้งสรรค ์เป็น

ต้น 

๖. การเรียบเรียงเรื่อง เช่น เริ่มอารัมภบทน่าสนใจ ล าดับเนื้อหาสาระไดเ้หมาะสม

และสรุปความคดิไดร้ัดกุม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


