
หน่วยการเรียนรู้ที่ กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน๖

เม่ือพูดถึงอาหารไทย

ในวรรณคดี ย่อมนึกถึงพระ-

ราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ ๒ ที่ทรง

พรรณนาถึงอาหารคาว  หวาน 

ผลไม้หลากชนิด ทั้งรูปลักษณ์ 

สีสันวิธีการตกแต่งอย่างวิจิตร 

อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นสภาพ

ความเป็นอยู่ของผู้คนในสมัย

รัชกาลที่ ๒ อีกด้วย



ความเป็นมา๑

รัชกาลที่ ๒ ได้ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้น เพื่อชมสมเด็จพระศรีสุริเยน-ทราบรม

ราชินี ด้วยทรงมีความสามารถเป็นเลิศในการปรุงเคร่ืองเสวย และเพื่อใช้เป็นบทเห่เรือ

เ ส ด็ จ ป ร ะ พ า ส ส่ ว น พ ร ะ อ ง ค์   ซึ่ ง ต่ อ ม า ใ น ส มั ย รั ช ก า ล ที่  ๕  ไ ด้ ใ ช้

กาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวานในการเห่เรือของทางราชการคู่กับบทเห่เรือของเจ้าฟ้า-ธรรมธิ

เบศร

กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย



ประวัติผู้แต่ง

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงพระราชสมภพเมื่อวันที่  ๒๔ 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๓๑๐ เป็นพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

และสมเด็จพระอมรินทราบรมราชินี พระองค์ทรงมีพระอัจฉริยภาพทางด้านวรรณศิลป์ ผลงาน

ด้านภาษา ศิลปะ และวัฒนธรรมของพระองค์เป็นที่ประจักษ์เด่นชัดแก่สายตาชาวโลก จึงทรง

ได้รับการเทิดพระเกียรติจากยูเนสโก (UNESCO) เนื่องในอภิลักขิตสมัยครบ ๒๐๐ ปีแห่งพระ

บรมราชสมภพ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๑ ในฐานะบุคคลส าคัญของโลก และรัฐบาลไทยจึงถือเอาวัน

คล้ายวันพระราชสมภพวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ของทุกปีเป็นวันศิลปินแห่งชาติ จนถึงทุกวันน้ี

๒



ลักษณะค าประพันธ์๓

กาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวาน

แต่งเป็นกาพย์เห่ ประกอบด้วยโคลง

สี่สุภาพและกาพย์ยานี ๑๑ โดยมี

โคลงสี่สุภาพ ๑ บท เป็นบทน า หรือ

บทขึ้นต้น แล้วแต่งกาพย์ยานี ๑๑ 

อีกหลายบทให้มีเนื้อความสอดคล้อง

และสัมพันธ์กับโคลงบทน า



กาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวานพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่  ๒ มี

เนื้อความพรรณนาถึงอาหารคาวหวานและผลไม้แต่ละชนิด โดยเร่ิมที่การเห่

ชมเคร่ืองคาว ดังต่อไปนี้

มัสมั่น      ย าใหญ่      ตับเหล็กลวก      หมูแนม      ก้อยกุ้ง      แกงเทโพ

น้ ายา        แกงอ่อม        ข้าวหุงเคร่ืองเทศ       แกงค่ัวส้มหมูป่าใส่ระก า

พล่าเนื้อ    ล่าเตียง     หรุ่ม       รังนก       ไตปลา       แสร้งว่า

เนื้อเรื่อง๔



เห่ชมผลไม้

ผลชิด      ลูกตาล      ลูกจาก      มะปราง      มะม่วง      ลิ้นจี่ 

ลูกพลับ   น้อยหน่า   ผลเกด      ทับทิม         ทุเรียน       

ลางสาด 

เงาะ         สละ

เน้ือเรื่อง (ต่อ)๔



เห่ชมเคร่ืองหวาน

ข้าวเหนียวสังขยา      ซ่าหริ่ม    ล าเจียก      มัศกอด      ลุดตี่      ขนมจีบ

ขนมเทียน       ทองหยิบ       ขนมผิง       รังไร       ทองหยอด      ทองม้วน

จ่ามงกุฎ          บัวลอย           ช่อม่วง        ฝอยทอง

เนื้อเรื่อง (ต่อ)๔



ในกาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวาน มีการกล่าวถึงช่ือขนม

ต่างๆ ไว้หลายชนิด ซึ่งล้วนแล้วแต่มีความไพเราะและสื่อให้เห็นถึงความหมายอันเป็น

มงคล ตัวอย่างขนมมงคล ๙ อย่าง มีดังนี้

ทองเอก
จ่ามงกุฎ

ขนมถ้วยฟู
ขนมชั้น ทองหยิบ

ทองหยอด
ฝอยทอง

เม็ดขนุน

เสน่ห์จันทร์

บอกเล่าเก้าสิบ 

ขนมมงคล ๙ อย่าง



บทวิเคราะห์๕

กาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวาน นับเป็นวรรณคดีที่ส าคัญอีกเร่ืองหน่ึงที่

แสดงพระปรีชาสามารถในเชิงกวีของรัชกาลที่ ๒ แม้เนื้อเร่ืองจะไม่มากนัก ทว่า

ให้คุณค่าที่เป็นประโยชน์หลายประการ ดังจะวิเคราะห์ให้เห็นคุณค่า ๒ 

ประการ ดังนี้

๕.๑ คุณค่าด้านเนื้อหา

๕.๒ คุณค่าด้านวรรณศิลป์



๕.๑ คุณค่าด้านเนื้อหา

วรรณคดีเร่ืองกาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวาน เป็นวรรณคดีที่ให้

สาระประโยชน์และความรู้แก่ผู้อ่านมากมาย ได้แก่

๑) ให้ความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของ

คนไทยสมัยโบราณ

๒)    สะท้อนสภาพบ้านเมืองในสมัยอดีต



๑) ให้ความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของคนไทยสมัยโบราณ

สะท้อนให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน พิถีพิถันในทุกขั้นตอนของการท าอาหาร โดยอาหาร

บางชนิดนั้นไม่ปรากฏแพร่หลายในปัจจุบัน ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างและให้รายละเอียด ดังนี้

เป็นอาหารประเภทย า วิธีท า น ากุ้งชีแฮ้ ย่างไฟพอน้ าตก ปอก

เปลือกแล้วเอาเส้นด าที่หลังออก น าน้ ามะนาวหรือมะกรูดผสมกับ

เกลือป่นให้เข้ากัน เทลงในถ้วยกุ้งเคล้าให้เข้ากัน โรยตะไคร้หั่น

ซอย หัวหอมเล็กซอย ขิงอ่อนซอย ต้นหอม ผักชี พริกแดงพริก

เหลืองหั่นโรย คลุกเคล้าให้เข้ากัน รับประทานพร้อมกับผัก 

แตงกวา มะเขือ

แสร้งว่า



เป็นอาหารว่าง วิธีท า น ารากผักชี กระเทียมพริกไทยที่บดแล้วผัด

จนหอมใส่หอมแดง หมูบด กุ้งแห้ง ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ าตาล ผัด

จนแห้ง ใส่ถั่วลิสงคั่วบดตักใส่จาน ตีไข่ไก่ ๑ ฟอง ไข่เป็ด ๓ ฟอง

จนเข้ากัน ใช้น้ิวจุ่มไข่ โรยไข่ในกระทะให้เป็นรูปตารางสี่เหลี่ยม 

ลอกใส่จาน วางพริกชี้ฟ้าแดงหั่นเป็นเส้นยาวบนแผ่นไข่ วางทับ

ด้วยผักชี ใส่ไส้ที่ผัดไว้ห่อเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนาดพอค า

ล่าเตียง

๑) ให้ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของคนไทยสมัยโบราณ (ต่อ)



เป็นสุดยอดขนมไทยที่ร่ าลือกันว่ายากนัก เพราะต้องใช้มือกวาดเมล็ด

แตงโมในกระทะทองเหลืองที่ตั้งบนเตาไฟ จนน้ าเช่ือมที่พรมลงไปจับที่

ผิวเมล็ดแตงโมจนข้ึนเป็นหนามพราว เอาไปติดประดับรอบๆ ตัวขนม 

ที่ต้องท าฐานเป็นถ้วยขนมก่อน โดยปั้นขนมจากแป้งสาลีและไข่แดง

เป็นทองเอกกลมๆ วางตรงกลาง ใช้มีดปลายแหลมผ่าเป็น ๖ พู เหมือน

เม็ดมะยม แล้วปั้นเป็นก้อนเล็กๆ วางบนยอดขนม ใช้ทองค าเปลวตัด

เป็นสี่เหลี่ยมเล็กๆ ติดตรงยอดมองเห็นเหมือนมงกุฎ

จ่ามงกุฎ

๑) ให้ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของคนไทยสมัยโบราณ (ต่อ)



เป็นขนมไทยที่ต้องใช้ฝีมือในการท าอย่างมาก โดยผสมแป้งกับน้ า

ดอกอัญชัน คนในกระทะทองเหลืองด้วยไฟอ่อนๆ ให้สุกน ามานวด 

แบ่งเป็นก้อน ก่อนจะน าแป้งมาแผ่ตักไส้ที่มีส่วนผสมของถั่วน่ึงบด

กับฟัก ผสมน้ าตาลทรายและเกลือ คนในกระทะทองเหลือง ทิ้งให้

เย็นห่อแป้งให้มิด ใช้ที่หนีบขนมจับจีบให้เป็นกลีบดอกไม้น่ึงจนสุก

แล้วใช้หัวกะทิพรมไม่ให้ติดกัน

ช่อม่วง

๑) ให้ความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมด้านอาหารการกินของคนไทยสมัยโบราณ (ต่อ)



๒) สะท้อนสภาพบ้านเมืองในสมัยอดีต

การติดต่อค้าขายกับชาวต่างชาติ เช่น ชาวจีน ชาวอินเดีย หรือชาวเปอร์เซีย ท าให้มีการแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมด้านอาหารการกิน ในเรื่องกล่าวถึงอาหารคาวหวานท่ีไทยได้รับกรรมวิธีการท ามาจากชาวต่างชาติ  

ดังตัวอย่างบทประพันธ์

ข้าวหุงปรุงอย่างเทศ รสพิเศษใส่ลูกเอ็น

ใครหุงปรุงไม่เป็น เช่นเชิงมิตรประดิษฐ์ท า



๒) สะท้อนสภาพบ้านเมืองในสมัยอดีต (ต่อ)

นอกจากน้ียังมีอาหารที่เรียกว่า ลุดต่ี มีลักษณะเป็นแผ่น ท าจากข้าวเจ้าท่ีโม่ใหม่ๆ โดยน าไข่ไก่มาตี

ผสมกับแป้งข้าวเจ้า แล้วผสมด้วยสีเหลืองท่ีได้จากหญ้าฝรั่นหรือขม้ินผง เสร็จแล้วตักแป้งหยอดลงกระทะ 

ให้เป็นแผ่นกลม เม่ือแป้งสุกจะมีสีเหลืองนวล รับประทานกับแกงไก่

ลุดตี่นี้น่าชม แผ่แผ่นกลมเพียง

แผ่นแผง

โอชาหน้าไก่แกง แคลงของแขกแปลกกลิ่นอาย



๕.๒ คุณค่าด้านวรรณศิลป์

วรรณคดีเรื่องกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน กวีสามารถพรรณนาอาหาร

คาวหวาน ผลไม้แต่ละชนิดได้อย่างเห็นภาพ เข้าใจชัดเจน มีการใช้ถ้อยค า

เปรียบเทียบลึกซึ้งกินใจและไพเราะ ดังจะวิเคราะห์แบ่งเป็นประเภทได้ ดังนี้

๑)  การเล่นเสียงพยัญชนะและการเล่นเสียงวรรณยุกต์

๒) การใช้โวหารเปรียบเทียบ

๓)  การใช้โวหารเกินจริง

๔)  การเล่นค า



๑)  การเล่นเสียงพยัญชนะและการเล่นเสียงวรรณยุกต์

กวีสามารถใช้กลวิธีการเล่นเสียงพยัญชนะและการเล่นเสียงวรรณยุกต์ได้อย่างไพเราะ

เหมาะสม ช่วยให้บทประพันธ์เกิดความคล้องจองไพเราะสละสลวยมากขึ้น ดังตัวอย่าง

เห็นหรุ่มรุมทรวงเศร้า รุ่มรุ่มเร้าคือไฟฟอน

เจ็บไกลใจอาวรณ์ ร้อนรุมรุ่มกลุ้มกลางทรวง

...

พลับจีนจักด้วยมีด ท าประณีตน้ าตาลกวน

คิดโอษฐ์อ่อนยิ้มยวน ยลยิ่งพลับยับยับพรรณ



๒) การใช้โวหารเปรียบเทียบ

การใช้โวหารเปรียบเทียบหรืออุปมาเป็นกลวิธีที่ช่วยให้ผู้อ่านเกิดเกิดจินตภาพ อันจะท า

ให้มีความเข้าใจในเน้ือหามากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างบทประพันธ์

ทับทิมพริ้มตาตรู ใส่จานดูดุจเม็ดพลอย

สุกแสงแดงจักย้อย อย่างแหวนก้อยแก้วตาชาย



๓) การใช้โวหารเกินจริง

การใช้โวหารเกินจริงหรืออติพจน์เป็นกลวิธีที่ช่วยเน้นย้ าความหมายของข้อความหรือบท

ประพันธ์ ดังที่กวีแสดงให้ผู้อ่านเห็นถึงฝีมือการปรุงอาหารท่ีเป็นเลิศ ยากจะหาใครเทียบได้  

ดังตัวอย่างบทประพันธ์

ก้อยกุ้งปรุงประทิ่น วางถึงลิ้นดิ้นแดโดย

รสทิพย์หยิบมาโปรย ฤๅจะเปรียบเทียบทันขวัญ



๔) การเล่นค า

การเล่นค า คือการท่ีกวีเลือกใช้ค าพ้องรูปและพ้องเสียงและต่างความหมายกันน ามาแต่ง

บทประพันธ์ เพื่อสร้างอารมณ์สะเทือนใจแก่ผู้อ่าน ดังตัวอย่างบทประพันธ์

ผลจากเจ้าลอยแก้ว บอกความแล้วจากจ าเป็น

จากช้ าน้ าตากระเด็น เป็นทุกข์ท่าหน้านวลแตง



สรุป

อาหารคาว หวาน และผลไม้ที่ปรากฏในกาพย์เห่ชมเคร่ืองคาวหวาน สามารถ

เล่าเร่ืองราวได้มากมาย ทั้งวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และสภาพบ้านเมือง ท าให้ภูมิใจ

ในเอกลักษณ์ของอาหารไทยที่มีความงดงามวิจิตร ละเอียดอ่อน และพิถีพิถันในทุก

ข้ันตอนการท า ซึ่งผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านวรรณคดีเร่ืองนี้ไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับให้กับบุคคลใกล้ชิด

หรือคนในสังคมให้เห็นถึงความประณีตในการปรุงอาหารของคนไทย ซึ่งยากจะหาชาติใด

เทียบได้


