
 

 
 
 

เวลา  2  คาบ 

แนวความคดิหลกั 
 การตดัสินใจเลือกคณะ/ประเภทวิชาในการศึกษาระดบัอุดมศึกษา   เป็นการตดัสินที่ส าคญัต่อ
การประกอบวชิาชีพในอนาคต จึงจ าเป็นตอ้งพจิารณาองคป์ระกอบหลาย ๆ ดา้นประกอบกนั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   จากผลการส ารวจความสนใจในอาชีพในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษา 
ตอนปลายที่ผา่นมา นกัเรียนบอกไดว้า่ตนเองมีความสนใจในอาชีพหรือกลุ่มอาชีพใด และ 
จะวางแผนเขา้ศึกษาต่อในคณะ/ประเภทวชิาใด 

2. นกัเรียนตดัสินใจเลือกคณะ/ประเภทวชิา และมหาวทิยาลยัที่สนใจจะสอบเขา้ศึกษา 
ไดอ้ยา่งนอ้ย 4 อนัดบั 

สาระการเรียนรู้ 

 ในการตดัสินใจจะเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา นกัเรียนจะตอ้งมีขอ้มูลในหลาย ๆ ดา้น 

มาประกอบการตดัสินใจ ดงัน้ี 
 1.  ผลจากแบบวดัความสนใจ ทั้งในมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย เช่น  
แบบทดสอบของ Holland แบบวดัแววอจัฉริยะ เป็นตน้ 
 2.  งานอดิเรกที่ตนสนใจท า 
 3.  ผลการเรียนเป็นรายวชิาวา่มีวิชาใดเรียนไดดี้สม ่าเสมอ และมีความสนใจเป็นพเิศษตลอด 
การเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 4.  ตลาดแรงงาน และแนวโนม้ของตลาดแรงงาน 
 5. สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 6.  ขีดจ ากดัในความสามารถของนกัเรียน 

 จากขอ้มูลทั้ง 6 ขอ้ นักเรียนน าขอ้มูลเหล่านั้นมาประมวลดว้ยกนั ตอบตวัเองวา่ตนเองสนใจจะ
ศึกษาในดา้นใด หาขอ้มูลเก่ียวกบัคณะ/ประเภทวชิานั้นใหม้ากที่สุดเพือ่ประกอบการตดัสินใจอีกคร้ังหน่ึง 

การเลือกคณะ/ประเภทวชิา 
 9 เพือ่เข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

 



 เม่ือตัดสินใจแน่วแน่แล้ว นักเรียนจะต้องเร่ิมวางแผนการเตรียมสอบในสาขาอาชีพนั้ น
ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสนใจอยากเขา้คณะวศิวกรรมศาสตร์ คะแนนเลขและฟิสิกส์ได้ 3.00 ภาษาองักฤษ
ได ้3.00 มีคะแนนเฉล่ียสะสม 4 ภาคได ้3.25 เป้าหมายมหาวิทยาลยัที่ตอ้งการคือ Admissions เขา้คณะ
วศิวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ส่ิงที่นกัเรียนจะตอ้งเร่ิมเตรียมตวัฝึกฝนเรียนการสอบ PAT 3 
(วิศวกรรมศาสตร์) และการสอบ GAT นักเรียนอาจจะทดลองสอบเขา้ศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตร์
โดยระบบการสอบตรงก่อน เช่นที่ ม.มหิดล ม.ศรีนครินทรวโิรฒ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 

เจา้คุณทหารลาดกระบงั เป็นตน้ เพื่อเป็นการทดสอบความพร้อมในวิชาดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ภาษาองักฤษ และความถนดัทางวศิวกรรมศาสตร์ ถา้ผลการสอบระบบสอบตรงไม่ผา่น นกัเรียนจะตอ้ง
วางแผนในการดูหนังสือ GAT/PAT 3 และ O-NET อย่างเข้มข้นต่อไปเพื่อยื่นคะแนนในระบบ 
Admissions กลางต่อไป 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 คาบที่ 1 

1. ครูพูดคุยกับนัก เรียนเก่ียวกับการท าความ รู้จักตนเอง จุด เด่น  จุดด้อย งานอดิเรก 
ความสามารถทางวิชาการ และผลจากแบบทดสอบความสนใจของ Holland และผลจากแบบทดสอบ
ความสนใจในสมยัเม่ือนักเรียนอยูม่ธัยมศึกษาตอนตน้ และนักเรียนลองประมวลดูว่าความสนใจของ
นกัเรียนควรจะเขา้ไปศึกษาต่อในคณะใด 

2. ครูใหน้กัเรียนอ่านเอกสารประกอบการเรียนเร่ือง ขอ้มูลต่าง ๆ ที่ใชใ้นการประกอบ 

การตดัสินใจ 6 ขอ้ 

3. ให้นักเรียนกรอกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาที่จะใช้สอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ  

ในระดบัอุดมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-5 ในเอกสารประกอบการเรียน ขอ้ 1 

4. ให้นักเรียนวางแผนการสอบ PAT ว่าจะใช้ PAT ใดบ้าง และกรอกข้อมูลในเอกสาร
ประกอบการเรียน ขอ้ 2 

คาบที่ 2 

1. ครูอธิบายวา่จากขอ้มูลในคาบที่ 1 ซ่ึงนักเรียนคงทราบแลว้วา่ตวัเองสนใจจะสอบเขา้คณะใด
และไดล้องเลือกสอบว่าจะสอบ PAT ใดในคาบที่ 1 แลว้ต่อไปใหน้ักเรียนลองตดัสินใจเลือกคณะที่จะ
สอบเขา้ และน าขอ้มูลมากรอกในเอกสารประกอบการเรียน ขอ้ 3 พร้อมลองคน้ขอ้มูลประกอบเหตุผล
วา่ท าไมจึงเลือกคณะ/ประเภทวชิานั้น ๆ 



 การค้นคว้าข้อมูลประกอบเหตุผล ท าได้โดย  

  1.1 นกัเรียนอาจสืบคน้ขอ้มูลจากในคอมพวิเตอร์เพือ่ไดข้อ้มูลมาประกอบเหตุผลดว้ย 

  ตัวอย่าง  เวบ็ไซตข์องมหาวทิยาลยัต่าง ๆ 

    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั    www.chula.ac.th 

    มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์   www.tu.ac.th 

    มหาวทิยาลยัมหิดล    www.mahidol.ac.th 

    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   www.ku.ac.th 

    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่    www.cmu.ac.th 

    มหาวทิยาลยัศิลปากร    www.su.ac.th   เป็นตน้ 
 1.2   นกัเรียนอาจอ่านจากหนงัสือระเบียบการคดัเลือกบุคคลเขา้ศึกษาต่อใน
สถาบนัอุดมศึกษาดว้ยระบบ Admissions กลาง ปีการศึกษา 2553 เพือ่ดูรายละเอียดของแต่ละคณะเพือ่
หาขอ้มูลประกอบเหตุผลการตดัสินใจเลือก 
 2.  นกัเรียนจบักลุ่มเพือ่น ๆ ที่สนใจจะเขา้ศึกษาในคณะเดียวกนักลุ่มละ 4-5 คน แลกเปล่ียน
ขอ้มูลของตนเองกบัเพือ่น ๆ ในกลุ่ม เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งและไดรั้บฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น
ประมาณ 20 นาที 
 

กระบวนการวดัและประเมนิผล 
 1.  พิจารณาความถูกตอ้งของขอ้มูลที่นกัเรียนคน้ควา้ 
 2.  พิจารณาความเหมาะสมของการเลือกคณะ/ประเภทวชิา วา่สอดคลอ้งกบัผลการเรียน 
ความสนใจและผลจากแบบส ารวจความสนใจในอาชีพหรือแบบทดสอบอ่ืน ๆ 
 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. เอกสารแบบรายงานผลการเรียนของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4, 5 
2. หนงัสือระเบียบการคดัเลือกบุคคลเขา้ศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา ส านกังานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2553 
3. เวบ็ไซตข์องมหาวทิยาลยัต่าง ๆ 
4. เอกสารคะแนนสูงสุด-ต ่าสุดในการ Admissions กลาง ปี 2553 
 

http://www.su.ac.th/


บรรณานุกรม 

 ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. ระเบียบการคดัเลือกบุคคลเข้า 

      ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2553. กรุงเทพมหานคร.  

 

 

 

 

 

 

 


