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มาตรฐานการเรียนรู้
ส 1.1
รู้และเข้าใจประวัติ  ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น 
และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ตัวชี้วัด
ส 1.1 ม.3/9 
สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ

หรือตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ
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การบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็นการฝึกฝนจิตให้เป็นสมาธิและฝึกให้รู้จักคิด ให้เกิดปัญญา 
ดังนั้น จึงควรหมั่นฝึกฝนบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยเริ่มต้นจากการไหว้พระสวดมนต์แปล แผ่เมตตา 
และทำสมาธิตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติให้เกิดปัญญา เพื่อความสุขและการเจริญในชีวิต
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การไหว้พระสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นการบริหารจิตและเจริญปัญญาและการทำสมาธิตามหลักสติปัฎฐานเน้นอานาปานสติทำให้เกิดปัญญา จึงควรหมั่นฝึกฝนเพื่อความสุขและความเจริญในชีวิต
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( การสวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต และเจริญปัญญา

-  สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา

-  วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา

-  การนำวิธีบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในชีวิตประจำวัน

-  การบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติ
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ใฝ่เรียนรู้
ตัวชี้วัดที่ 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
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ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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1. ชิ้นงานที่ 11 เรื่อง บันทึกการสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
2. ชิ้นงานที่ 12 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญาแบบอานาปานสติ
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1. การประเมินผลตัวชี้วัด
1.1  ชิ้นงานที่ 11 เรื่อง บันทึกการฝึกสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	เขียนอธิบาย
หรือสรุป
และบันทึกผล
การปฏิบัติการฝึกสวดมนต์แปล
และการแผ่เมตตา
ลงในแบบบันทึก
	เขียนอธิบาย
หรือสรุป
และบันทึกผล
การปฏิบัติการฝึกสวดมนต์แปล
และการแผ่เมตตา
ลงในแบบบันทึกได้
สัมพันธ์กัน มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมแสดง
ถึงความสัมพันธ์กับตนเองและผู้อื่น
	เขียนอธิบาย
หรือสรุป
และบันทึกผล
การปฏิบัติการฝึก
สวดมนต์แปล
และการแผ่เมตตา
ลงในแบบบันทึกได้
มีการจำแนกข้อมูลแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
กับตนเองอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบาย
หรือสรุป
และบันทึกผล
การปฏิบัติการฝึก
สวดมนต์แปล
และการแผ่เมตตา
ลงในแบบบันทึกได้สอดคล้องกับข้อมูล
และเขียนขยายความ
ยกตัวอย่างอธิบาย
ให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบาย
หรือสรุป
และบันทึกผล
การปฏิบัติการฝึก
สวดมนต์แปล
และการแผ่เมตตา
ลงในแบบบันทึกได้ แต่ยังไม่สอดคล้อง
กับข้อมูลและ
ขาดการอธิบายเพิ่มเติม


1.2 ชิ้นงานที่ 12 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญาแบบอานาปานสติ
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	เขียนอธิบายหรือ
สรุปประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเองและ
สังคมโลก หลังจากการฝึกบริหารจิต
และเจริญปัญญาแบบอานาปานสติ
	เขียนอธิบายหรือ
สรุปประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเองและ
สังคมโลก หลังจากการฝึกบริหารจิต
และเจริญปัญญา
แบบอานาปานสติได้
สัมพันธ์กัน 
มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวมแสดงถึงความสัมพันธ์กับตนเองและผู้อื่น
	เขียนอธิบายหรือ
สรุปประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเองและ
สังคมโลก หลังจากการฝึกบริหารจิต
และเจริญปัญญา
แบบอานาปานสติได้
มีการจำแนกข้อมูลแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
กับตนเองอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบายหรือ
สรุปประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเองและ
สังคมโลก หลังจากการฝึกบริหารจิต
และเจริญปัญญา
แบบอานาปานสติได้
สอดคล้องกับข้อมูล
และเขียนขยายความยกตัวอย่างอธิบาย
ให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบายหรือ
สรุปประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติ
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเองและ
สังคมโลก หลังจากการฝึกบริหารจิต
และเจริญปัญญา
แบบอานาปานสติได้ แต่ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลและขาดการอธิบายเพิ่มเติม


2. การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ใฝ่เรียนรู้
ตัวชี้วัดที่ 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

	พฤติกรรมบ่งชี้
	ไม่ผ่าน (0)
	ผ่าน (1)
	ดี (2)
	ดีเยี่ยม (3)

	4.1.1 ตั้งใจเรียน
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียร-พยายามในการเรียนรู้
4.1.3 สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ
	ไม่ตั้งใจเรียน
	เข้าเรียนตรงเวลาตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นบางครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมีความเพียร-พยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครั้ง
	เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมีความเพียร-พยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
เป็นประจำ




1. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้
( นักเรียนคิดว่าคนที่สวดมนต์แผ่เมตตาเป็นประจำจะมีลักษณะอย่างไร
2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์ในการสวดมนต์แผ่เมตตา 
3. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาบทสวดมนต์แปล จากหนังสือเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ต ดังนี้


1. บทนมัสการพระรัตนตรัย

2. บทสวดพุทธคุณ


3. บทสวดธรรมคุณ


4. บทสวดสังฆคุณ


5. บทแผ่เมตตา
4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละกลุ่มฝึกไหว้พระสวดมนต์ ด้วยบทนมัสการพระรัตนตรัย บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ และบทแผ่เมตตา จากนั้นให้นักเรียนไหว้พระสวดมนต์
หน้าโต๊ะหมู่บูชาหรือพระพุทธรูปทีละกลุ่ม ครูร่วมตรวจสอบความถูกต้อง
5. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์ในการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
6. ให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน เน้นอานาปานสติ จากหนังสือเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ต
7. ให้นักเรียนทำชิ้นงานที่ 11 เรื่อง บันทึกการฝึกสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
8. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยเริ่มจากการไหว้พระสวดมนต์ แผ่เมตตา และการทำสมาธิแล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก 
9. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญา ว่ามีความรู้สึกอย่างไรให้เพื่อน ๆ ฟัง
10. ให้นักเรียนบอกข้อดีของการปฏิบัติตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญาลงในแผนผังความคิด 
11. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นว่าจะนำการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร
12. ให้นักเรียนทำชิ้นงานที่ 12 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญาแบบอานาปานสติ
13. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้  ดังนี้
( การไหว้พระสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นการบริหารจิตและเจริญปัญญาและการทำสมาธิ
ตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติทำให้เกิดปัญญา จึงควรหมั่นฝึกฝนเพื่อความสุขและความเจริญในชีวิต


1. ชิ้นงานที่ 11 เรื่อง บันทึกการฝึกสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
2. ชิ้นงานที่ 12 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญาแบบอานาปานสติ


ชื่อ __________นามสกุล _________ เลขที่ ______ ชั้น ____
ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1. ข้อใดเรียงลำดับการสวดมนต์แปลและแผ่เมตตาได้ถูกต้อง

1   บทนมัสการพระรัตนตรัย บทแผ่เมตตา บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ

2   บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ บทนมัสการพระรัตนตรัย บทแผ่เมตตา 

3   บทนมัสการพระรัตนตรัย บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ บทแผ่เมตตา

4   บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ บทนมัสการพระรัตนตรัย บทแผ่เมตตา
2. บุคคลใดต่อไปนี้ได้รับประโยชน์จากการบริหารจิต

1   ณภัทร มองโลกในแง่ดีอยู่ตลอดเวลา

2   ปรีชา  สามารถอ่านหนังสือได้เข้าใจได้แม้จะอยู่ในที่ที่มีเสียงรบกวน

3   ปัญญาพร ไม่หวั่นไหวกับการถูกคนพูดใส่ร้ายหรือพูดเสียดสี

4   ถูกทุกข้อ
3. ใครต่อไปนี้มีแนวโน้มสุขภาพจิตไม่ดี

1   ปุ๊ก เป็นคนมองโลกในแง่ดีตลอดเวลา

2   แป้ง เป็นคนที่มีอารมณ์มั่นคง

3   ป่าน ชอบคิดเรื่องของคนอื่น
4   ปิ่น เข้าใจและเห็นใจผู้อื่นเสมอ
4. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการบริหารจิต

1   มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา

2   ทำงานได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว

3   เกิดปัญญาหรือความรู้

4   เกิดความผ่องใส
ใช้ตัวเลือกต่อไปนี้ตอบคำถามข้อ 5-6

1   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

2   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

3   จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

4   ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
5. แก่นแก้ว เป็นคนสวย วันหนึ่งเกิดประสบอุบัติเหตุจากรถยนต์ ทำให้ใบหน้าถูกสะเก็ดกระจกรถยนต์บาด
ที่หน้าจนเสียโฉม แก่นแก้วรับไม่ได้ที่ใบหน้าของตนเองไม่สวยดังเดิม จึงคิดจะฆ่าตัวตาย ถ้านักเรียนต้องการช่วยแก่นแก้ว นักเรียนควรสอนหลักสติปัฏฐานข้อใดให้กับแก่นแก้ว
6. แหม่ม เป็นทุกข์ เพราะสามีมีเมียน้อย ถ้านักเรียนเป็นคนที่แหม่มรู้จัก นักเรียนควรแนะนำให้แหม่มนำ
หลักสติปัฏฐานข้อใดมาใช้
7. การบริหารจิตตามหลักอานาปานสติ มีวิธีการปฏิบัติอย่างไร

1   เอาสมาธิไปจดจ่อที่ปลายจมูกเพื่อพิจารณาลมหายใจ

2   นับ 1-100 ทุกครั้งที่ทำสมาธิ

3   การกำหนดลมหายใจเข้าออก และบริกรรม “พุทธ-โธ”

4   การทำจิตใจให้ว่างโดยไม่จดจ่ออยู่ที่สิ่งใดเลย
8. สถานที่ใดเหมาะในการบริหารจิตมากที่สุด
1   ห้องพระ




2   ป่าช้า

3   หอประชุมโรงเรียน



4   สวนสาธารณะ
9. การทำสมาธิควรทำเวลาใด
1   หลังจากตื่นนอน



2   ก่อนเข้านอน

3   ทุกวันพระ




4   ทำได้ทุกเวลา
10. การนึกในใจว่า “พุทธ” เมื่อหายใจเข้า และนึกคำว่า “โธ” เมื่อหายใจออก เป็นการกำหนดลมหายใจแบบใด

1   การกำหนดลมหายใจที่ปลายจมูก

2   การกำหนดลมหายใจแบบบริกรรม

3   การกำหนดลมหายใจแบบสั้น-ยาว

4   การกำหนดลมหายใจแบบนับเลข

                                                       แบบทดสอบหลังเรียน (Post - Test) 

ชื่อ                                         นามสกุล                                       เลขที่               ชั้น 
ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1. การบริหารจิต ตามหลักอานาปานสติ มีวิธีการปฏิบัติอย่างไร

1   เอาสมาธิไปจดจ่อที่ปลายจมูกเพื่อพิจารณาลมหายใจ

2   นับ 1-100 ทุกครั้งที่ทำสมาธิ

3   การกำหนดลมหายใจเข้าออก และบริกรรม “พุทธ-โธ”

4   การทำจิตใจให้ว่างโดยไม่จดจ่ออยู่ที่สิ่งใดเลย
2. การทำสมาธิควรทำเวลาใด
1   หลังจากตื่นนอน



2   ก่อนเข้านอน

3   ทุกวันพระ




4   ทำได้ทุกเวลา
ใช้ตัวเลือกต่อไปนี้ตอบคำถามข้อ 3-4

1   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

2   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

3   จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

4   ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
3. แก่นแก้ว เป็นคนสวย วันหนึ่งเกิดประสบอุบัติเหตุจากรถยนต์ ทำให้ใบหน้าถูกสะเก็ดกระจกรถยนต์บาด
ที่หน้าจนเสียโฉม แก่นแก้วรับไม่ได้ที่ใบหน้าของตนเองไม่สวยดังเดิม จึงคิดจะฆ่าตัวตาย ถ้านักเรียนต้องการช่วยแก่นแก้ว นักเรียนควรสอนหลักสติปัฏฐานข้อใดให้กับแก่นแก้ว
4. แหม่ม เป็นทุกข์ เพราะสามีมีเมียน้อย ถ้านักเรียนเป็นคนที่แหม่มรู้จัก นักเรียนควรแนะนำให้แหม่มนำ
หลักสติปัฏฐานข้อใดมาใช้
5. ข้อใดเรียงลำดับการสวดมนต์แปลและแผ่เมตตาได้ถูกต้อง

1   บทนมัสการพระรัตนตรัย บทแผ่เมตตา บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ

2   บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ บทนมัสการพระรัตนตรัย บทแผ่เมตตา 

3   บทนมัสการพระรัตนตรัย บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ บทแผ่เมตตา

4   บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ บทสวดสังฆคุณ บทนมัสการพระรัตนตรัย บทแผ่เมตตา
6. การนึกในใจว่า “พุทธ” เมื่อหายใจเข้า และนึกคำว่า “โธ” เมื่อหายใจออก เป็นการกำหนดลมหายใจแบบใด

1   การกำหนดลมหายใจที่ปลายจมูก

2   การกำหนดลมหายใจแบบบริกรรม

3   การกำหนดลมหายใจแบบสั้น-ยาว

4   การกำหนดลมหายใจแบบนับเลข
7. สถานที่ใดเหมาะในการบริหารจิตมากที่สุด
1   ห้องพระ




2   ป่าช้า

3   หอประชุมโรงเรียน



4   สวนสาธารณะ
8. บุคคลใดต่อไปนี้ได้รับประโยชน์จากการบริหารจิต

1   ณภัทร มองโลกในแง่ดีอยู่ตลอดเวลา

2   ปรีชา  สามารถอ่านหนังสือได้เข้าใจได้แม้จะอยู่ในที่ที่มีเสียงรบกวน

3   ปัญญาพร ไม่หวั่นไหวกับการถูกคนพูดใส่ร้ายหรือพูดเสียดสี

4   ถูกทุกข้อ
9. ใครต่อไปนี้มีแนวโน้มสุขภาพจิตไม่ดี

1   ปุ๊ก เป็นคนมองโลกในแง่ดีตลอดเวลา

2   แป้ง เป็นคนที่มีอารมณ์มั่นคง

3   ป่าน ชอบคิดเรื่องของคนอื่น
4   ปิ่น เข้าใจและเห็นใจผู้อื่นเสมอ
10. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการบริหารจิต

1   มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา

2   ทำงานได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว

3   เกิดปัญญาหรือความรู้

4   เกิดความผ่องใส




                                                    แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
ชื่อ-นามสกุล...............................................................เลขที่......................ชั้น.......................
วันที่................................................เดือน.............................................พ.ศ. .........................
คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้


                       [image: image4.png]



การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางของ Backward Design


หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การสวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิต และเจริญปัญญา


รหัส-ชื่อรายวิชา ส 231		กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม :                  �                                                       ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 เวลาเรียน 2 ชั่วโมง


ผู้สอน_______________________________  โรงเรียน_________________________








มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด





สาระสำคัญ





สาระการเรียนรู้








ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)ร่องรอยแสดงความรู้)








การประเมินผล








การจัดกิจกรรมการเรียนรู้








สื่อการเรียนรู้








แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)





เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test)


1.     3			2.     4			3.     3       		4.    2		       5.   1


6.     2			7.     3			8.     1			9.    4		     10.   2











ได้               คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้าง


ที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้


ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





นักเรียนจะสามารถนำความรู้ ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์


ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





หน่วยการเรียนรู้ที่..............


...........................................











นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้าง


จากหน่วยการเรียนรู้นี้


..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





ผลงานที่นักเรียนชอบและต้องการ


คัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก


หน่วยการเรียนรู้นี้คือผลงานใดบ้าง


เพราะอะไร


.....................................................................................................................................................................





นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง


ในหน่วยการเรียนรู้นี้


..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





	หมายเหตุ ให้ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้





ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding)





�





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





�











สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน








ได้               คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)


1.     3			2.     4			3.     1       		4.    2		       5.   3


6.     2			7.     1			8.     4			9.    3		     10.   2











