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มาตรฐานการเรียนรู้
ส 1.1   
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม

เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด
ส 1.1 ม.1/8 
วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือในการดำรงชีวิต

แบบพอเพียง และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข
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ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีสติปัญญา รอบรู้ รอบคอบ           มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน เป็นหลักในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง
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การดำเนินชีวิตแบบพอเพียง เป็นแนวคิดในการดำเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความผาสุกที่ยั่งยืน 
และมั่นคง
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หลักธรรมในการดำรงชีวิตแบบพอเพียง
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อยู่อย่างเพียงพอ

ตัวชี้วัดที่ 5.1 ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม
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ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
[image: image14.jpg]




ชิ้นงานที่ 8  เรื่อง หลักธรรมในการดำรงชีวิตแบบพอเพียง และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
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1. การประเมินผลตัวชี้วัด

    ชิ้นงานที่ 8  เรื่อง หลักธรรมในการดำรงชีวิตแบบพอเพียงและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักความพอเพียงในการใช้ทรัพยากรใน
การดำรงชีวิตประจำวัน
	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักความพอเพียงในการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวัน
ได้สัมพันธ์กัน มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับตนเองและผู้อื่น
	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักความพอเพียงในการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวัน
ได้ มีการจำแนกข้อมูล แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักความพอเพียงในการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวันได้สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนยกตัวอย่างให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบายหรือสรุปหลักความพอเพียงในการใช้ทรัพยากรในการดำรงชีวิตประจำวันได้ แต่ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูล เขียนตามข้อมูลที่อ่าน ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม


2. การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์
    อยู่อย่างเพียงพอ
    ตัวชี้วัดที่ 5.1 ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ไม่ผ่าน (0)
	ผ่าน (1)
	ดี (2)
	ดีเยี่ยม (3)

	5.1.1
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง 

เช่น เงิน สิ่งของ 

เครื่องใช้ ฯลฯ 

อย่างประหยัด คุ้มค่า 

และเก็บรักษาดูแล

อย่างดี รวมทั้งการใช้

เวลาอย่างเหมาะสม
5.1.2
ใช้ทรัพยากรของ

ส่วนรวมอย่างประหยัด 

คุ้มค่า และเก็บรักษา

ดูแลอย่างดี
5.1.3
ปฏิบัติตนและตัดสินใจ

ด้วยความรอบคอบ

มีเหตุผล
5.1.4
ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและ

ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน

พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่น

กระทำผิดพลาด
	ใช้เงินและของใช้ส่วนตัวอย่าง
ไม่ประหยัด

	ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและทรัพยากร
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และ
เก็บรักษาดูแลอย่างดี
ตัดสินใจอย่าง
รอบคอบ มีเหตุผล
	ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและทรัพยากร
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และ
เก็บรักษาดูแลอย่างดี 
ตัดสินใจอย่าง
รอบคอบ มีเหตุผล
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น
และไม่ทำให้ผู้อื่น
เดือดร้อน

	ใช้ทรัพย์สินของตนเองและทรัพยากร
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และ
เก็บรักษาดูแลอย่างดี
ตัดสินใจอย่าง
รอบคอบ มีเหตุผล
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น
และไม่ทำให้ผู้อื่น
เดือดร้อนและให้อภัย
เมื่อผู้อื่นกระทำ
ผิดพลาด
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1. ครูเขียนหรือติดแผนภาพหลักการดำรงชีวิตแบบพอเพียงบนกระดาน ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น พร้อมสรุปความหมาย หลักการ จุดมุ่งหมายและผลของการปฏิบัติ บันทึกเป็นแผนภาพ

2. ให้นักเรียนศึกษาหลักธรรมที่สัมพันธ์กับหลักการดำรงชีวิตแบบพอเพียง โดยการสรุปวิเคราะห์ การนำหลักธรรมเทียบกับหลักปรัชญาการดำรงชีวิตแบบพอเพียง โดยครูใช้คำถามให้นักเรียนตอบและแสดงความคิดเห็น

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปหลักการดำรงชีวิตแบบพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักธรรมเป็นแผนภาพบนกระดาน

4. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 8 หลักธรรมในการดำรงชีวิตแบบพอเพียงและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

5. ให้นักเรียนทำกิจกรรมท้ายบทเรียนหรือตามที่ครูกำหนด

6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้

    การดำเนินชีวิตแบบพอเพียง เป็นแนวคิดในการดำเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความผาสุกที่ยั่งยืนและมั่นคง


1. แผนภาพ หลักการดำรงชีวิตแบบพอเพียง

2. ชิ้นงานที่ 8 เรื่อง หลักธรรมในการดำรงชีวิตแบบพอเพียงและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม


แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)

ชื่อ___________________ นามสกุล_________________ เลขที่_______ ชั้น _______
ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1. ความพอประมาณมีความหมายตรงกับหลักธรรมข้อใด

1
อัปปมาทะ






2
มัชฌิมาปฏิปทา

3
พรหมวิหาร 4







4
โยนิโสมนสิการ
2. ข้อใดแสดงถึงการไม่มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามหลักความพอเพียง

1
พลอยแบ่งเงินเดือนส่วนหนึ่งของทุกเดือนเก็บไว้ใช้จ่ายยามจำเป็น

2
น้อยแบ่งเงินส่วนหนึ่งเพื่อทำประกันชีวิต หลังจากพิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว


ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว

3
เพ็ญต้องตกงานกะทันหันเพราะโรงงานที่เธอทำอยู่ถูกปิดลง เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจ


ถดถอย เธอลำบากมากเพราะเธอไม่เคยเก็บเงินเลย

4
แพรแบ่งเวลาส่วนหนึ่งไปเรียนตัดเย็บเสื้อผ้าเพราะตั้งใจว่าถ้าโรงงานปลากระป๋องที่เธอทำอยู่


ถูกปิดลง เธอจะไปเปิดร้านรับซ่อมเสื้อผ้า
3. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบหลักของความพอเพียง

1
ความมีเหตุผล
2
ความจำเป็นพื้นฐาน

3
ความพอประมาณ
4
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
4. ความพอเพียงอยู่ภายใต้เงื่อนไขสำคัญ 2 ข้อ คือข้อใด

1
ความรู้ - คุณธรรม






2
ความดี - ความเลว

3
เบญ​จศีล - เบญ​จธรรม





4
ศีลธรรม - คุณธรรม
5. ข้อใดแสดงถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลตามหลักพอเพียง

1
น้องไก่กับน้องเก๋สั่งอาหารมารับประทานมากมายทั้งที่มากันแค่ 2 คน จนอาหารเหลือเต็มโต๊ะ

2
น้องบอยขอให้คุณแม่ซื้อรองเท้าผ้าใบทีเดียว 4 คู่ เพื่อนำมาใส่เรียนในวิชาพละอาทิตย์ละ 2 ชั่วโมง

3
แจงชวนจอยไปซื้อกระเป๋าใบใหม่ เพราะใบเก่าขาดจนซ่อมไม่ได้แล้ว แต่เนื่องจากเธอมีรายได้


ไม่มากนัก แจงจึงเลือกกระเป๋าราคาถูกแต่ทนทานและใช้ได้หลายโอกาส

4
ครอบครัวคุณแม้นมีฐานะร่ำรวย แต่สมาชิกในครอบครัวเป็นโรคขาดสารอาหาร


เพราะคุณแม้นสั่งให้ทำข้าวต้มกับปลาเค็มเป็นอาหารหลักเกือบทุกมื้อ เพื่อความประหยัด
6. การบริโภคอย่างพอเหมาะพอควร เพื่อจะได้ไม่มีเศษขยะเหลือมากมายกลายเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมเป็น
    การช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมตามหลักธรรมใดในแนวคิดพอเพียง

1
ทางสายกลาง
2
มัชฌิมาปฏิปทา

3
อัปปมาทะ
4
ข้อ   1   และ   2
7. ข้อใดไม่ใช่ผลจากความพอเพียง

1
มีความมั่นคง
2
สามารถพึ่งตนเองได้

3
เป็นมหาอำนาจทางเศรษฐกิจ
4
ไม่เป็นหนี้สิน
8. ความสุขในข้อใดที่ไม่ใช่ความสุขจากความพอเพียง

1
สุขจากการไม่เป็นหนี้







2
สุขจากการมีทรัพย์สินใช้จ่ายได้อย่างฟุ่มเฟือย

3
สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์อย่างเหมาะสม



4
สุขจากการประกอบอาชีพสุจริต
9. ข้อใดไม่ใช่หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักการพอเพียง

1
น้องเล็กและคุณแม่ช่วยกันแยกแยะคุณและโทษของคอมพิวเตอร์ก่อนตัดสินใจซื้อมาใช้ที่บ้าน

2
สมชายยอมเป็นหนี้เพื่อซื้อรถยนต์รุ่นล่าสุดซึ่งกำลังเป็นที่นิยม เพราะอยากมีไว้ขับอวดเพื่อน ๆ

3
เอกตัดสินใจซื้อรถกระบะราคาปานกลาง เพื่อเอาไว้บรรทุกสินค้าจากในสวนของเขาไปขาย  


ที่ตลาด

4
นารีเลือกซื้อเสื้อกันหนาวที่คุณภาพค่อนข้างดี ราคาพอประมาณ แม้รูปแบบจะไม่สวยงาม


แต่เธอก็พอใจ
10. ข้อใดเป็นการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมตามหลักโยนิโสมนสิการของแนวคิดพอเพียง

1
แววเลือกใช้ขวดแก้วแทนขวดพลาสติก เพราะเธอรู้ดีว่าแม้ขวดพลาสติกจะมีน้ำหนักเบากว่า


แต่ย่อยสลายยาก เป็นสาเหตุอย่างหนึ่งของมลพิษและปัญหาโลกร้อน

2
น้องอรกับเพื่อน ๆ อยากไปปลูกป่าชายเลนเพราะคิดว่าคงเป็นเรื่องสนุก

3
ถ้าหนูนาไม่ปิดน้ำปิดไฟหลังจากใช้เสร็จแล้ว เธอจะถูกคุณแม่ดุ

4
หนูนิดนำกระดาษที่ใช้แล้วมาพับเป็นถุงเพื่อนำไปขายเพราะอยากได้เงิน

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)

ชื่อ___________________ นามสกุล_________________ เลขที่_______ ชั้น _______
ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบหลักของความพอเพียง

1
ความมีเหตุผล
2
ความจำเป็นพื้นฐาน

3
ความพอประมาณ
4
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี    
2. ความพอเพียงอยู่ภายใต้เงื่อนไขสำคัญ 2 ข้อ คือข้อใด

1
ความรู้ - คุณธรรม







2
ความดี - ความเลว

3
เบญ​จศีล - เบญ​จธรรม






4
ศีลธรรม - คุณธรรม
3. ข้อใดแสดงถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลตามหลักพอเพียง

1 
น้องไก่กับน้องเก๋สั่งอาหารมารับประทานมากมายทั้งที่มากันแค่ 2 คน จนอาหารเหลือเต็มโต๊ะ

2
น้องบอยขอให้คุณแม่ซื้อรองเท้าผ้าใบทีเดียว 4 คู่ เพื่อนำมาใส่เรียนในวิชาพละอาทิตย์ละ 2 ชั่วโมง

3
แจงชวนจอยไปซื้อกระเป๋าใบใหม่ เพราะใบเก่าขาดจนซ่อมไม่ได้แล้ว แต่เนื่องจากเธอมีรายได้


ไม่มากนัก แจงจึงเลือกกระเป๋าราคาถูกแต่ทนทานและใช้ได้หลายโอกาส

4
ครอบครัวคุณแม้นมีฐานะร่ำรวย แต่สมาชิกในครอบครัวเป็นโรคขาดสารอาหาร


เพราะคุณแม้นสั่งให้ทำข้าวต้มกับปลาเค็มเป็นอาหารหลักเกือบทุกมื้อ เพื่อความประหยัด
4. ข้อใดแสดงถึงการไม่มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามหลักความพอเพียง

1
พลอยแบ่งเงินเดือนส่วนหนึ่งของทุกเดือนเก็บไว้ใช้จ่ายยามจำเป็น

2
น้อยแบ่งเงินส่วนหนึ่งเพื่อทำประกันชีวิต หลังจากพิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว


ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว

3
เพ็ญต้องตกงานกะทันหันเพราะโรงงานที่เธอทำอยู่ถูกปิดลง เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจ


ถดถอย เธอลำบากมากเพราะเธอไม่เคยเก็บเงินเลย

4
แพรแบ่งเวลาส่วนหนึ่งไปเรียนตัดเย็บเสื้อผ้าเพราะตั้งใจว่าถ้าโรงงานปลากระป๋องที่เธอทำอยู่


ถูกปิดลง เธอจะไปเปิดร้านรับซ่อมเสื้อผ้า
5. ความพอประมาณมีความหมายตรงกับหลักธรรมข้อใด

1
อัปปมาทะ







2
มัชฌิมาปฏิปทา

3
พรหมวิหาร 4








4
โยนิโสมนสิการ
6. ข้อใดไม่ใช่หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักการพอเพียง

1
น้องเล็กและคุณแม่ช่วยกันแยกแยะคุณและโทษของคอมพิวเตอร์ก่อนตัดสินใจซื้อมาใช้ที่บ้าน

2
สมชายยอมเป็นหนี้เพื่อซื้อรถยนต์รุ่นล่าสุดซึ่งกำลังเป็นที่นิยม เพราะอยากมีไว้ขับอวดเพื่อน ๆ

3
เอกตัดสินใจซื้อรถกระบะราคาปานกลาง เพื่อเอาไว้บรรทุกสินค้าจากในสวนของเขาไปขาย  


ที่ตลาด

4
นารีเลือกซื้อเสื้อกันหนาวที่คุณภาพค่อนข้างดี ราคาพอประมาณ แม้รูปแบบจะไม่สวยงาม 


แต่เธอก็พอใจ
7. ข้อใดเป็นการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมตามหลักโยนิโสมนสิการของแนวคิดพอเพียง

1
แววเลือกใช้ขวดแก้วแทนขวดพลาสติก เพราะเธอรู้ดีว่าแม้ขวดพลาสติกจะมีน้ำหนักเบากว่า


แต่ย่อยสลายยาก เป็นสาเหตุอย่างหนึ่งของมลพิษและปัญหาโลกร้อน

2
น้องอรกับเพื่อน ๆ อยากไปปลูกป่าชายเลนเพราะคิดว่าคงเป็นเรื่องสนุก

3
ถ้าหนูนาไม่ปิดน้ำปิดไฟหลังจากใช้เสร็จแล้ว เธอจะถูกคุณแม่ดุ

4
หนูนิดนำกระดาษที่ใช้แล้วมาพับเป็นถุงเพื่อนำไปขายเพราะอยากได้เงิน
8. การบริโภคอย่างพอเหมาะพอควร เพื่อจะได้ไม่มีเศษขยะเหลือมากมายกลายเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมเป็น
    การช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมตามหลักธรรมใดในแนวคิดพอเพียง

1
ทางสายกลาง
2
มัชฌิมาปฏิปทา

3
อัปปมาทะ
4
ข้อ   1   และ   2
9. ข้อใดไม่ใช่ผลจากความพอเพียง

1
มีความมั่นคง
2
สามารถพึ่งตนเองได้

3
เป็นมหาอำนาจทางเศรษฐกิจ
4
ไม่เป็นหนี้สิน
10. ความสุขในข้อใดที่ไม่ใช่ความสุขจากความพอเพียง

1
สุขจากการไม่เป็นหนี้







2
สุขจากการมีทรัพย์สินใช้จ่ายได้อย่างฟุ่มเฟือย

3
สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์อย่างเหมาะสม



4
สุขจากการประกอบอาชีพสุจริต

    

              การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางของ Backward Design





ผู้สอน .................................................................... โรงเรียน .....................................................................








ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1             		   ภาคเรียนที่ 1              		เวลาเรียน 1 ชั่วโมง








นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้าง


จากหน่วยการเรียนรู้นี้


______________________________________________________________________________________________________________





นักเรียนจะสามารถนำความรู้ ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


______________________________________________________________________________________________________________





ผลงานที่นักเรียนชอบ และต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก


หน่วยการเรียนรู้นี้ คือ ผลงานใดบ้าง  เพราะอะไร


______________________________________________________________________________________________________________





นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง


ในหน่วยการเรียนรู้นี้


____________________________________________________________________________________________________________________________________





หมายเหตุ ให้ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้








หน่วยการเรียนรู้ที่____


_________________





ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน





ชื่อ-นามสกุล _____________________________________________ เลขที่___________ ชั้น___________


วันที่________เดือน_________________________พ.ศ.___________


คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้











เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)


	1.	2	2.	1	3.   	3	4. 	3	5.	2	


	6.	2	7.	1	8.	4	9. 	3	10.   	2








เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)


	1.	2	2.	3	3.   	2	4. 	1	5.	3


	6.	4	7.	3	8.	2	9. 	2	10.   	1








ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding)








การประเมินผล








สาระสำคัญ





ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)











 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้








      สื่อการเรียนรู้








ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





รหัส-ชื่อรายวิชา ส 211 ((	กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม :


                                                 	ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม





หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง  หลักธรรมในการดำรงชีวิตแบบพอเพียงและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม








นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


____________________________________________________________________________________________________________________________________





สาระการเรียนรู้








มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด





นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้าง


ที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้


ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


____________________________________________________________________________________________________________________________





1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 








สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน











