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กระบวนการแก้ป�ญหาและการตัดสินใจ : 

การใช้จินตนาการในการแก้ป�ญหา 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1.  บอกความหมายของการใช้จินตนาการได้ 

 2. สามารถใช้จินตนาการพิจารณาสาเหตุของป�ญหาส่ิงท่ีต้องดำเนินการเพื่อการแก้ป�ญหา

นั้น ๆ ได้ 

 3. สามารถบอกข้ันตอนการแก้ป�ญหาโดยใช้จินตนาการได้ 

 

แนวความคิดหลัก 

 การใช้จินตนาการเป�นวิธีการหนึ่งท่ีเราสามารถนำมาใช้ในการพิจารณาป�ญหา พิจารณา 

วิธีการท่ีสามารถใช้แก้ป�ญหา ลำดับข้ันตอนในการแก้ป�ญหาก่อนท่ีเราจะลงมือปฏิบัติจริง การใช้

จินตนาการจะช่วยให้เรามีเวลาพินิจพิเคราะห์สาเหตุของป�ญหา ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการแก้ป�ญหาด้วย

วิธีการต่าง ๆ และทำให้เราดำเนินการตามลำดับข้ันตอนของการแก้ป�ญหาตามวิธีท่ีเราเลือกได้อย่าง

เหมาะสม 

 

สาระการเรียนรู ้

 จินตนาการ หมายถึง การใช้ความคิดสร้างภาพในใจ เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีนำมาคิดอาจ 

เป�นเหตุการณ์ท่ีเป�นป�ญหา ซึ่งเกิดข้ึนแล้วหรือเหตุการณ์ท่ีคาดว่าจะเป�นป�ญหาท่ียังไม่เกิดข้ึนใน

ชีวิตประจำวัน เราจะประสบป�ญหาซึ่งเป�นเหตุการณ์ท่ีเราไม่ทราบคำตอบ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไม่ตรง

กับความคาดหมายของเรา หรือเหตุการณ์ท่ีขัดขวางทำให้เราไม่สามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีเรา 

ต้ังไว้ได้ 

 การใช้จินตนาการในการแก้ป�ญหา  คือ  การนำส่ิงท่ีเป�นป�ญหาและวิธีการแก้ป�ญหามาสร้าง

เป�นภาพในใจ ข้ันตอนในการแก้ป�ญหาโดยใช้จินตนาการทำได้โดย 

 1. คิดหาสาเหตุของป�ญหา 

 2. แยกแยะป�ญหาออกเป�นส่วนย่อย ๆ ตามลำดับข้ันตอนเพื่อการแก้ป�ญหา 

 3. คิดหาวิธีการท่ีสามารถนำมาใช้ในการแก้ป�ญหา  



 4. พิจารณาถึงผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนตามมา จากการใช้วิธีการแก้ป�ญหาหนึ่ง ๆ และ

จัดลำดับวิธีการแก้ป�ญหาท่ีจะนำมาใช้เพื่อแก้ป�ญหานั้นให้ลุล่วงไป 

 5. ลำดับข้ันตอนท่ีต้องทำตามวิธีการแก้ป�ญหาท่ีคิดว่าจะนำมาใช้ ตลอดจนทางเลือก 

อื่น ๆ ถ้าการดำเนินในข้ันตอนนั้น ๆ ยังไม่สามารถแก้ป�ญหาได้ 

 6. พิจารณาว่าจะมีป�ญหาอื่นซึ่งอาจเป�นป�ญหาต่อเนื่องตามมา   หลังจากท่ีเราแก้ป�ญหาท่ี

เรากำลังจะแก้ได้แล้วอีกหรือไม่ 

 ตัวอย่างของการใช้จินตนาการในการแก้ป�ญหา คือนักเรียนลืมนำรายงานวิชาสังคมท่ี

นักเรียนต้องส่งภายในวันนั้นมาโรงเรียน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนี้เป�นป�ญหาท่ีเกิดข้ึนแล้ว การใช้จินตนาการ ใน

การแก้ป�ญหาดังกล่าว ทำโดยเรากำหนดป�ญหาว่าเราลืมนำรายงานวิชาสังคมศึกษามาโรงเรียน 

นักเรียนต้องลองคิดว่ารายงานวิชาสังคมศึกษาควรจะอยู่ท่ีใด เราต้องลองลำดับสถานท่ีท่ีเราอาจลืม

วางรายงานวิชาสังคมศึกษาไว้ สมมุติเราคาดว่าเราคงลืมไว้ไม่ท่ีใดก็ท่ีหนึ่งระหว่างท่ีบ้านกับในรถท่ีมา

ส่งเรา เราต้องคิดต่อไปว่าถ้าลืมไว้ ท่ี บ้านเราจะแก้ป�ญหาอย่างไร กล่าวคือต้องคิดว่ามี ใคร 

อยู่ท่ีบ้านตอนนี้ท่ีเราจะติดต่อกลับไปถามได้หรือไม่ ถ้าเราจะติดต่อทางโทรศัพท์จะทำได้หรือไม่      

เป�นต้น เมื่อเราพิจารณาหาทางแก้ป�ญหาต่าง ๆ แล้วพบว่าเราคงทำไม่ได้ ทางเลือกอื่นท่ีเหลือคือ 

เข้าพบอาจารย์ และแจ้งท่านว่าเราไม่ได้นำรายงานมา ซึ่งคงเป�นทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ถ้าเราแก้ป�ญหา

ด้วยวิธีอื่นเพื่อให้ได้รายงานวิชาสังคมศึกษามาส่งไม่ได้ 

 ประโยชนข์องการใช้จินตนาการในการแก้ป�ญหา คือ 

 1. ทำให้เรามีเวลาในการพิจารณาสาเหตุของป�ญหาในกรณีท่ีเป�นป�ญหาท่ีเกิดข้ึนแล้ว หรือทำ

ให้เราสามารถคาดการณ์ว่าเราอาจพบป�ญหาอะไรเมื่อเราลงมือกระทำการอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 2. ทำให้เรามีเวลาคิดหาวิธีแก้ป�ญหา หรือเตรียมการในการแก้ป�ญหา ถ้าป�ญหานั้นเกิดข้ึน

จริงตามท่ีเราคาดการณ์ไว้ ตลอดจนสามารถเลือกทางแก้ป�ญหาท่ีเหมาะสมและเป�นผลดีท่ีสุดเท่าท่ีจะ

เป�นไปได้ 

 3. ทำให้เราสามารถดำเนินการตามลำดับข้ันตอนของการแก้ป�ญหาได้อย่างรวดเร็ว มี

ประสิทธิภาพและมีข้อผิดพลาดน้อยท่ีสุด 

 จากประโยชน์ท่ีกล่าวมาแล้ว เราจะเห็นได้ว่าการใช้จินตนาการในการแก้ป�ญหาจะช่วยเรา

ในการปฏิบัติจริง  ทำให้การแก้ป�ญหาเป�นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถแก้ป�ญหาต่าง ๆ  ได้

อย่างเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 

 1. สถานการณ์สำหรับนักเรียนอาสาสมัคร 3 คน (กิจกรรมในคาบท่ี 1) 

 คำช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนให้เพื่อนสร้างจินตนาการตาม 

 สถานการณ์ท่ี 1 นักเรียนขอผู้ปกครองว่าจะอยู่บ้านโดยไม่ไปกับผู้ปกครอง ผู้ปกครอง 

อนุญาตให้นักเรียนอยู่บ้านตามลำพัง โดยผู้ปกครองคาดว่าจะกลับมาทำอาหารกลางวันให้นักเรียน

รับประทานแต่ปรากฏว่าเมื่อถึงเวลากลางวันผู้ปกครองยังกลับไม่ถึงบ้านและไม่ได้ติดต่อนักเรียน 

นักเรียนจึงไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน นักเรียนเข้าไปในครัว เป�ดหม้อข้าวพบว่ายังมีข้าวท่ีหุงไว้

แล้วเพียงพอรับประทาน จึงเป�ดตู้เย็นนำไข่ออกมาตีในชาม จากนั้นได้ต้ังกระทะ ใส่ น้ำมัน 

จนรอ้นแล้วทอดไข่เจียว เมื่อทอดเสร็จแล้วได้นำไข่เจียวท่ีทอดเสร็จใหม่ มารับประทานกับข้าวจนอิ่ม 

 สถานการณ์ท่ี 2 นัก เรียน รู้ สึ กปวดศีรษะเป�น อย่ างมากในขณะท่ีกำลังเรียน วิชา 

คณิตศาสตร์ ครูจึงให้เพื่อนพานักเรียนไปห้องพยาบาล นักเรียนเดินโซซัดโซเซไปจนถึงห้องพยาบาล 

ครูพ ยาบาลจับ ตัวนั ก เรี ยน รู้ สึ กว่ านั ก เรียน ตัวร้อนมาก จึ งให้นั ก เรียนนอนลงบน เตีย ง  

นำผ้าห่มมาคลุมให้ จากนั้นครูพยาบาลจึงได้นำปรอทวัดอุณหภูมิมาวัดตัวนักเรียน จากนั้นได้ให้ยา

นักเรียนรับประทานหนึ่งเม็ด เสร็จแล้วจึงได้นำผ้าห่อน้ำแข็งมาวางท่ีหน้าผากของนักเรียน นักเรียน

รู้สึกว่าบริเวณใบหน้าของนักเรียนซึ่งเคยร้อนผ่าวก่อนหน้านี้เย็นลง นักเรียนรู้สึกสบายตัวข้ึนบ้าง ครู

พยาบาลได้เปล่ียนผ้าห่อน้ำแข็งสัก 3-4 ครั้ง นักเรียนจึงรู้สึกดีข้ึน 

 สถานการณ์ท่ี 3 นักเรียนไปเท่ียวงานกาชาดกับครอบครัว มีคนมาเท่ียวในงานวันนั้น             

มากทีเดียว คุณพ่อนักเรียนบอกว่าให้เดินเกาะกลุ่มกันไว้ เพราะไม่เช่นนั้นอาจเกิดการพลัดหลง     กัน

ได้ แต่ต่อมาสักครู่ ถูกคนท่ีมาเท่ียวเบียดจนทำให้นักเรียนพลัดหลงจากครอบครัว นักเรียน 

มองจนท่ัวก็ไม่เห็นครอบครัวนักเรียนอยู่ ท่ีใด นักเรียนตกใจกลัวมาก และไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรจึง 

จะพบกับผู้ปกครอง นักเรียนยังคงเดินต่อไป สักครู่นักเรียนพบตำรวจในเครื่องแบบ นักเรียนจึงเล่าให้

ตำรวจฟ�ง ตำรวจจึงพานักเรียนมาท่ีหน่วยประชาสัมพันธ์เพื่อให้ประกาศเรียกผู้ปกครองให้มารับตัว

นักเรียน รู้สึกว่าเวลาท่ีรอผู้ปกครองนั้นช่างนานเหลือเกิน เวลาผ่านไปสักระยะนักเรียนหันมาเห็นว่า

คุณพ่อซึ่งเมื่อได้ยินประกาศก็รีบตามมารับตัว นักเรียนดีใจมากจนน้ำตาไหลออกมา 

 

 

 

 

 

 

 



 2. สถานการณ์ป�ญหาสำหรับกิจกรรมในคาบท่ี 2 

 คำช้ีแจง ให้กลุ่มอ่านสถานการณ์ท่ีกำหนดให้แล้วใช้จินตนาการแก้ป�ญหา 

 สถานการณ์ท่ี 1 ผู้ปกครองให้นักเรียนกลับบ้านเอง เนื่องจากผู้ปกครองต้องไปงานสังสรรค์

ห ลั ง เลิ ก ง าน  นั ก เรี ย น ก ลั บ ถึ ง บ้ าน พ บ ว่ า เมื่ อ เป� ด ป ร ะ ตู เข้ า ไป ใน บ้ า น แ ล้ ว ไฟ ฟ้ า 

ท่ีบ้านนักเรียนดับ 

 สถานการณ์ท่ี 2  นักเรียนกำลังเล่นฟุตบอลกับเพื่อน ปรากฏว่าขณะท่ีเล่นอยู่ลูกฟุตบอล

กระเด็นไปตกในคูน้ำ เมื่อนักเรียนเอื้อมมือไปเก็บลูกฟุตบอล นักเรียนรู้สึกปวดเสียวแปลบท่ีข้อมือ 

นักเรียนดูท่ีข้อมือแล้วเห็นว่ามีเลือดไหลออกมาเล็กน้อย 

 สถานการณ์ท่ี 3 นักเรียนกำลังถีบจักรยานเล่นกับเพื่อนบนถนนในหมู่บ้านของนักเรียน 

ปรากฏว่า ขณะท่ีเพื่อนของนักเรียนกำลังจะเล้ียวกลับรถนั้น  จักรยานของเพื่อนนักเรียนเกิดเสียหลัก

ล้มลง เพื่อนของนักเรียนซึ่งไม่ทันระวังตัวได้รับบาดเจ็บท่ีข้อเท้า เดินไม่ได้ 

 สถานการณ์ท่ี 4  นักเรียนทราบว่าในการไปค่ายโรงเรียนป�นี้ ฝ่ายกิจกรรมจะฝ�กให้

นักเรียนเดินบนไม้ไผ่ลำเดียว นักเรียนต้องเดินข้ามคูน้ำโดยต้องเดินบนไม้ไผ่ลำเดียวท่ีผูกติดไวก้ับเสาท่ี

ป�กอยู่ชายฝ��งคูน้ำสองฝ��ง 

 สถานการณ์ท่ี 5 นักเรียนทราบว่านักเรียนจะมีการสอบย่อยวิชาสังคมศึกษาในวันจันทร์ 

ท่ีจะมาถึง แต่พอนักเรียนกลับบ้านในเย็นวันศุกร์ คุณแม่บอกนักเรียนว่าจะพานักเรียนไปเท่ียว

ชายทะเลในวันเสารแ์ละวันอาทิตย์นั้น 

 

 
 


