
 

 
 
 
เวลา  2  คาบ 

แนวความคิดหลัก 
 การวางแผน เป็นการจัดล าดับงานล่วงหน้าเพื่อให้งานส าเร็จตามเวลาท่ีก าหนด การวางแผน       
การดูหนั งสือจะช่วยให้นัก เรียนอ่ านหนังสือได้ครบถ้วนสมบูรณ์พร้อม ท่ีจะสอบคัดเลือกเข้ า         
มหาวิทยาลัยโดยไม่วิตกกังวลหรือเกิดความเครียดจนเกินไป 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 นักเรียนฝึกหัดวางแผนการดูหนังสือเพื่อการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยได้ 

สาระการเรยีนรู ้
 การวางแผนเป็นวิธีการส าคัญของกระบวนการแก้ ปัญหาและการตัดสินใจ ความส าเร็จจะ
บรรลุผลได้มากกว่าครึ่ง หากมีการวางแผนอย่างรอบคอบ การสอบคัดเลือกนับเป็นปญัหาส าคัญท่ีนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเผชิญ เพราะการสอบคัดเลือกเป็นการแข่งขันเพื่อคัดเลือกคนท่ีมีความ
พรอ้มมากท่ีสุดเข้าไปศึกษาในสถาบัน ในสภาวะปัจจุบันสถาบันการศึกษาของรัฐโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยท่ี
จ ากัดจ านวนรับ มีท่ีนั่งส าหรับนิสิตนักศึกษาไม่เพียงพอกับความต้องการ การแขง่ขันเพื่อสอบคัดเลือกเข้า
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาจึงมีสูงมาก ผู้ท่ีเตรียมตัวไม่พร้อมอาจพลาดโอกาสได้ ดังนั้น การวางแผนดู
หนังสือเพื่อสอบคัดเลือกเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยจึงมีความจ าเป็น การวางแผนดูหนังสือใช้หลักการ
เดียวกับการจัดแบ่งเวลาซึ่งนักเรียนเคยฝึกฝนมาแล้วต้ังแต่เมื่อช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จึงไม่เป็นการ
ล าบากหรือยุ่งยากนักส าหรับผู้ท่ีมีการจัดแบ่งเวลาในการดูหนังสือ และท าการบ้านมาตลอดเวลา ส าหรับ
การจัดแบ่งเวลาเพื่อการวางแผนดูหนังสือส าหรับการสอบคัดเลือก มีดังนี้ 
 1. ส ารวจวิชาต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสอบคัดเลือกว่าจะใช้ PAT ใดตลอดจนรวบรวมหนังสือคู่มือท่ี
ต้องใช้ในการสอบ 
 2. ส ารวจเวลาท่ีมีอยู่ โดยเฉพาะเวลาท่ีจะใช้ในการอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนท่ีเหมาะสมกับ
ตน โดยพิจารณาเวลาท่ีนักเรียนสามารถอ่านท าความเข้าใจบทเรียนได้ดีท่ีสุด และนานท่ีสุด   ดังนี้ 
เพราะบุคคลแต่ละคนย่อมมีอุปนิสัยและความพึงพอใจในการท างานแตกต่างกัน บางคนชอบอ่าน
หนังสือในเวลาเช้ามืด ใกล้รุ่ง บางคนชอบอา่นหนังสือกลางดึก เวลาของการมีสมาธิของแต่ละคนก็
แตกตา่งกันขึ้นอยู่กับการฝึกหัด ฝึกฝนมา บางคนสามารถอ่านหนังสือได้ครั้งละไม่เกิน 30 นาที บางคนมี
สมาธิได้นานถึง 1 ช่ัวโมง ดังนั้นการส ารวจอุปนิสัยในการเรียน และเวลาท่ีมีอยู่แต่ละวันจึงมี        ความ
จ าเป็น 
 3. จัดแบ่งเวลาในการอ่านทบทวนหนังสือตามช่วงเวลาท่ีนักเรียนมีสมาธิ 

การวางแผนการดูหนงัสือ 
 6 เพ่ือการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 

 



 4. เนื่องจากในปัจจุบัน ทางมหาวิทยาลัยต่าง ๆ มีการสอบตรง ซึ่งจะรับสมัครและสอบ ท้ังใน
ภาคต้นและภาคปลาย เมื่อนักเรียนเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดังนั้นนักเรียนจึงต้องวางแผนการดูหนังสือ 
และดูหนังสือบทเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 ตลอดเวลา ต้ังแต่ปิดเทอมเดือนเมษายน เมื่อ
นักเรียนเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 5. ในการทบทวนหนังสือเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 ควรวางแผนทบทวนทุกวัน วันละ 1 
ช่ัวโมง 
 6. เมื่อใกล้สอบกลางภาคหรือปลายภาคของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ควรงดดูหนังสือทบทวนใน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 (ควรทบทวนก่อนสอบประมาณ 3 สัปดาห์) 
 7. ทุกครั้งหลังจากการทดลองสอบตรงท่ีมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เปิดสอบ ให้กลับมาวิเคราะห์ว่า
หัวข้อใดท่ีท าไม่ได้และท าไม่ได้เพราะอะไร หาทางปรับปรุงแก้ไข 
 8. เมื่อทบทวนวิชาต่าง ๆ ครบท้ังช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4, 5, 6, แล้ว ควรฝึกหัดท าข้อสอบเก่า
ย้อนหลังไป 10 ปี โดยท าจับเวลาตามท่ีข้อสอบก าหนด ดูว่าท าได้มากน้อยเพียงใด เพื่อเป็นการฝึกฝน ข้อ
เตือนใจ ถ้าอยากประหยัดเวลาในการดูหนังสือ ควรต้ังใจเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกวิชา ท างานส่ง
ให้ครบ เนื่องจากในการยื่น ADMISSION ใช้คะแนนเฉล่ียสะสม GPAX 20% และคะแนนจากผลการ
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 30% ซึ่งถ้าขยันเรียนก็จะได้คะแนนจากส่วนนี้มา
โดยง่าย 
 การวางแผนและการปฏิบัติตามแผนท่ีได้วางไว้อย่างสม่ าเสมอ  ย่อมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตนวางไว้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 คาบที ่1 
 1. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการจัดแบ่งเวลาในการเรียนของนักเรียนท่ีผ่านมา 
ท้ังในด้านของวิธีการในการจัดแบ่งเวลา และผลการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ 
 2. ครูย้ าถึงความส าคัญของการจัดแบ่งเวลา เพื่อการวางแผนในการดูหนังสือทบทวน 
บทเรียนเพื่อการสอบแข่งขันเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ประโยชน์ท่ีนักเรียนจะได้รับจากการ 
วางแผนดูหนังสือ 
 3. ครู ให้นักเรียนส ารวจเวลาท่ีนักเรียนปฏิบั ติอยู่ เป็นประจ าทุกวันในระหว่ างเวลา          
18.00-23.00 น. และบันทึกลงในเอกสารประกอบการเรียน  “การวางแผนการดูหนังสือเพื่อการ         
สอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย” ข้อ 1 
 4. ครูซักถามการใช้เวลาของนักเรียนแต่ละคน พรอ้มกับจดค าตอบของนักเรียนบนกระดาน 
 5. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการใช้เวลาของนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่       ใช้
เวลาเพื่อกิจกรรมใดมากท่ีสุด กิจกรรมแต่ละอย่างก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาต่อของนักเรียนมาก
นอ้ยเพียงใด 
 6. ครูใหน้ักเรียนร่วมกันสรุปการใช้เวลาของนักเรียน 

 คาบที ่2 



 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับการใช้เวลาของนักเรียนจากท่ีได้อภิปรายไว้ในคาบท่ีแล้ว 
 2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-6 คน ตามกลุ่มคณะ/ประเภทวิชาท่ีนักเรียน
ตัดสินใจเลือกเข้ามหาวิทยาลัย (ADMISSIONS) ร่วมกันวางแผนการดูหนังสือเพื่อการสอบคัดเลือกเข้า
มหาวิทยาลัย และบันทึกในเอกสารประกอบการเรียน “การวางแผนการดูหนังสือเพื่อการสอบคัดเลือก
เข้ามหาวิทยาลัย” ข้อ 2 
 3. ครูซักถามการวางแผนดูหนังสือของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยการสุ่มเรียกนักเรียนจากทุกกลุ่ม 
หลังจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุปหลักการและขั้นตอนในการวางแผนดูหนังสือ 
 4. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับอุปสรรคของการปฏิบัติตามแผน (ไม่มีความอดทน ไม่
อาจบังคับใจตนเองได้มักมีข้อยกเว้นใหต้นเอง) และร่วมกันหาแนวทางวธิีการท่ีจะเอาชนะอุปสรรคเพื่อ
การบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 

กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การตอบขอ้ซักถาม การแสดงความคิดเห็นและการ
ท างานกลุ่ม 
 2. ตรวจความถูกตอ้ง ครบถ้วน เรียบร้อยของเอกสารประกอบการเรียน 

 

 

แหล่งการเรียนรู ้
 เอกสารประกอบการเรียน “การวางแผนการดูหนงัสือเพื่อการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย” 
 เอกสารหนังสือระเบียบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจ าปีการศึกษา 2553 
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