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การเข้าใจและการยอมรบัตนเอง : 

ความต้องการและความจำเป�น 

หน่วยท่ี 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. บอกความหมายของคำว่า ต้องการ (Want) และคำว่า จำเป�น (Need) ได้ 

 2. แยกแยะได้ว่าอะไรคือความต้องการ (Want) อะไรคือ ความจำเป�น (Need) 

แนวความคิดหลัก 

 ความต้องการของมนุษย์มีอยู่มากมาย การจำแนกความต้องการในแต่ละเรื่องวา่ส่ิงใดเป�นส่ิง

สำคัญและจำเป�นต่อการดำรงชีวิต ส่ิงใดเป�นความต้องการโดยท่ัวไป จะนำไปสู่แนวทางในการเลือก

และตัดสินใจได้เหมาะสม เนื่องจากมนุษย์เราไม่สามารถได้ในส่ิงท่ีตนต้องการทุกอย่างเสมอไป 

สาระการเรียนรู ้

 การดำเนินชีวิตประจำวันของบุคคลเกิดข้ึนด้วยแรงผลักดันหลาย ๆ อย่าง เช่น ความต้องการ 

ความคาดหวัง ความสนใจ ค่านิยม ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความต้องการของมนุษย์เป�นแรงผลักดัน

สำคัญท่ีทำให้บุคคลตัดสินใจเลือกและแสดงพฤติกรรมแตกต่างไป  ความต้องการของมนุษย์อาจ

จำแนกได้เป�น 2 ประเภท คือ 

 1. ความต้องการท่ีมีความสำคัญและจำเป�นต่อการดำรงชีวิต (Need) ความต้องการนี้

หมายถึง ความต้องการพื้นฐานท่ีจำเป�นต่อการมีชีวิตอยู่ รวมท้ังบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของบุคคลท่ี

จะช่วยให้บุคคลปรับตัวอยู่ในสังคมของตนได้อย่างมีความสุข  ความต้องการชนิดนี้สามารถจำแนกได้ 

2 ลักษณะคือ 

  1.1   ความต้องการทางด้านร่างกาย ได้แก่ ความต้องการในป�จจัยพื้นฐานของชีวิต 

คือ อาหาร อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค หากบุคคลขาดป�จจัยเหล่านี้ย่อมส่งผล

ต่อการอยู่รอดของตนได้ 

 

  1.2   ความต้องการทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

ความรัก และการยกย่องนับถือ ตลอดจนการยอมรับจากบุคคลอื่น หากบุคคลไม่ได้รับการสนองตอบ ต่อ



ความต้องการเหล่านี้อย่างเพียงพอ จะมีผลทำให้ขาดความสุข กระวนกระวายใจ ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพจิต และการปรับตัวในสังคม 

 2. ความต้องการโดยท่ัวไป (Want) ความต้องการนี้ หมายถึง ความต้องการวัตถุส่ิงของ

ตลอดจนความต้องการทางด้านจิตใจ แต่ไม่มีผลกระทบต่อการดำรงชีวิตหรือการปรับตัวเท่ากับความ

ต้องการประเภทแรก แต่จะมีผลกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึกในขณะท่ีเกิดความต้องการ แต่จะสามารถ

ควบคุมและเปล่ียนแปลงได้ เมื่อใช้เหตุผลพิจารณา เช่น อาหารเป�นส่ิงจำเป�น แต่การเลือกชนิดของ

อาหารอย่างเฉพาะเจาะจงว่า ต้องการรบัประทานเป�ดย่างเท่านั้น อาหารอื่นไม่ต้องการ หรือต้องการ

รองเท้าผ้าใบ แต่ต้องเป�นรองเท้าอาดิแดสเท่านั้น  เป�นต้น 

 โดยธรรมชาติแล้วบุคคลมีความต้องการมากมายท้ังท่ีจำเป�นและไม่จำเป�น อยากได้นั่น อยาก

ได้นี่  ไ ด้ ส่ิ งหนึ่ งแ ล้วยั ง ต้องการอี ก ส่ิ งหนึ่ ง เพิ่ ม ข้ึน อยู่ เสมอ  แต่ ด้วยความจำกั ดของเวลา  

ทุนทรัพย์ ฯลฯ ทำให้ความต้องการทุกอย่างไม่อาจได้รับการสนองตอบได้ หากบุคคลสามารถแยกแยะ

ความต้องการของตนได้ว่าเป�นความต้องการประเภทใด ย่อมช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจเลือกหรือ

กระทำส่ิงท่ีเป�นประโยชน์กับตนอย่างแท้จริง รู้จักใช้เหตุผลพิจารณาความต้องการของตน ทำให้ไม่ตก

เป�นทาสของอารมณ์ ลดความฟุ่มเฟ�อยในส่ิงท่ีไม่จำเป�นและไม่เหมาะกับสถานภาพของตน 
 


