
 

 
 
 
เวลา  1  คาบ 

แนวความคิดหลัก 
 การตัดสินใจ เป็นการเลือกตัวเลือกจากจ านวนตัวเลือกท่ีมีให้ เลือกมากกว่าหนึ่งตัวเลือก        
การตัดสินใจท่ีดีต้องใช้ข้อมูลท่ีถูกต้อง เหมาะสม และทันสมัย 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนทราบความหมายและขบวนการขั้นตอนในการตัดสินใจ 
 2. นักเรียนทดลองใช้กระบวนการตัดสินใจในการตัดสินใจเลือกคณะ/ประเภทวิชา           
ในการสมัครสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

สาระการเรยีนรู ้
 การตัดสินใจ เป็นการเลือกตัวเลือกจากจ านวนตัวเลือกท่ีมีให้เลือกมากกว่าหนึ่งตัวเลือก  
 การตัดสินใจท่ีดีควรมีข้ันตอนดังนี้ คือ 
 1. ต้องรู้จุดมุ่งหมายของตนให้ชัดเจน 
 2. รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ข้อมูลท่ีรวบรวมควรเป็นข้อมูลท่ีทันสมัยจากแหล่งท่ีถูกต้อง 
เช่ือถือได้ 
 3. หาแนวทางหลาย ๆ แนวทางท่ีเป็นไปได้ 
 4. พิจารณาข้อดี/ข้อเสียของทางเลือกแต่ละทาง 
 5. ตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด มีข้อเสียน้อยท่ีสุด 
 6. หากผลจากการตัดสินใจมีการผิดพลาด ควรทบทวนใหม่ 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้
 1. ครูกล่าวน าว่าวิถีการด าเนินชีวิตในปัจจุบันจ าเป็นต้องมีการตัดสินใจมากมายหลายเรื่อง 
 2. ครูอธิบายเกี่ยวกับความหมายของ “การตัดสินใจ” และขั้นตอนในการตัดสินใจจากท่ี 
นักเรียนเคยเรียนมาในช้ันก่อน ๆ ให้นักเรียนสรุปบันทึกในเอกสารประกอบการเรียน “กระบวนการ
แกปั้ญหาและการตัดสินใจ : การตัดสินใจท่ีเหมาะสมกับตน” ข้อ 1 และ 2 
 3. แบง่กลุ่มนักเรียนเปน็กลุ่มยอ่ย กลุ่มละประมาณ 5-6 คน ใหน้ักเรียนฝึกทักษะในการตัดสินใจ  
โดยใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกันคิดตัดสินใจในปัญหาต่อไปนี้  “ถ้านักเรียนได้มรดกเป็นเงินสด 10 ล้านบาท 
นักเรียนจะน าไปท าอะไรบ้าง” ให้เวลานักเรียนระดมสมองประมาณ 7 นาที หลังจากนั้นให้ แต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนออกมาสรุปรายงานการตัดสินใจของแต่ละกลุ่มหน้าช้ันเรียน 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาความเหมาะสมของการตัดสินใจ 

กระบวนการแก้ปัญหาและการตดัสินใจ : 
 5 การตดัสินใจท่ีเหมาะสมกบัตน 

 



 5. ครูให้นักเรียนตัดสินใจเลือกคณะ/ประเภทวิชาท่ีจะใช้สมัครสอบคัดเลือกเข้าศึกษา    
ในมหาวิทยาลัยและบันทึกลงในเอกสารประกอบการเรียน “กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : 
การตัดสินใจท่ีเหมาะสมกับตน” ข้อ 3 
 6. ข้อมูลท่ีประกอบการตัดสินใจเลือกคณะ/ประเภทวิชา ครูเตรียมหนังสือระเบียบการคัดเลือก
บุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2553 ให้นักเรียนค้นคว้า ประมาณ 20 เล่ม  

กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจ การอภิปราย และการท างานกลุ่ม 
 2. ตรวจความถูกต้อง เรียบร้อย ครบถ้วน และเหตุผลในการตัดสินใจในเอกสารประกอบ   การ
เรียน 

แหล่งการเรียนรู ้
 เอกสารประกอบการเรียน “กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : การตัดสินใจท่ีเหมาะสมกับ
ตน” 
 เอกสารระเบียบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2553  
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