
เวลา 

2 

  คาบ 

หน่วยท่ี 4 

การเข้าใจและการยอมรับตนเอง :   

ความสำคัญของการยอมรับตนเอง 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. บอกส่ิงดีและไม่ดีของตนเองได้ 

 2. บอกวิธีปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีไม่ดีของตนเองได้ 

 

แนวความคิดหลัก 

 บุคคลทุกคนย่อมมีท้ังส่ิงท่ีดีและไม่ดีในตนเอง แต่การท่ีบุคคลมีบางส่ิงบางอย่างท่ีไม่ดี 

ในตนเองมิได้หมายความว่าบุคคลนั้นจะเป�นคนไม่ดีไม่น่าคบ หากเรายอมรับส่ิงท่ีดีและไม่ดีของตนเอง เรา

ก็สามารถปรับปรุงแก้ไขส่ิงไม่ดีของตนเองได้ ทำให้เราเป�นบุคคลท่ีมีคุณค่ามากข้ึน คนเราต้องรัก 

ท่ีจะทำความดี  และต้องปรับปรุงแก้ไขและเปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีไม่ดี เราทุกคนสามารถปรับเปล่ียน 

ตนเองได้ ถ้ามีความมุ่งมั่นและจิตใจท่ีเข้มแข็ง 

 

สาระการเรียนรู ้

 คนเราแต่ละคนมีส่วนดีและส่วนไม่ดีอยู่ ในตนเองเสมอ ถ้าเรายอมรับและปรับปรุง 

ในส่ิงไม่ดีท่ีอยู่ในตนเองนั้นย่อมจะช่วยให้เราเป�นคนท่ีมีคุณค่ามากข้ึน ส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไม่ดีในแต่ละคนไม่

จำเป�นต้องเหมือนกัน ท้ังนี้เนื่องมาจากความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ังในด้านกรรมพันธุ์ เช่น รูปร่าง

หน้าตา  และด้านสภาพแวดล้อม เช่น การเล้ียงดูของพ่อแม่  สภาพทางบ้าน  ทำให้บุคคลแตกต่างกัน

ในด้านสติป�ญญา อารมณ์ เจตคติ และรสนิยม เป�นต้น 

 การยอมรับในส่ิงท่ีดีและไม่ดีในตนเอง   จะทำให้เรามีความมั่นใจและรู้คุณค่าของตนเอง

มากข้ึนอีกท้ังยังยอมรับผู้อื่นในสภาพท่ีเขาเป�นได้ด้วย  อันจะทำให้การอยู่ร่วมกันของบุคคลในสังคม

เป�นไปอย่างมีความสุขมากข้ึน 

 การปรับปรุงแก้ไขหรือเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีไม่ดีของตัวเรานั้นทำได้โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การ

มองตนเอง หรือพิจารณาตนเอง รับรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองขณะนี้ พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ ยอมรับ

ความเป�นจริง  ควบคุมอารมณ์  มี สติอยู่ เสมอ  ใช้ เห ตุและผล  เข้าใจ ผู้อื่ น  นึก ถึงบุคคลอื่ น  

เอาใจเขามาใส่ใจเรา เอื้อเฟ��อเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือและร่วมมือในส่ิงท่ีดีกับผู้อื่น มีน้ำใจ  ยอมรับความ



คิดเห็นของผู้อื่น ให้อภัยซึ่งกันและกัน ทำผิดต้องยอมรับผิด มีความยุติธรรม สามัคคีกัน ใช้คำพูดและ

เสียงท่ีถูกต้องตามโอกาส เวลา สถานท่ีและบุคคล ฯลฯ 

 

 

ภาคผนวก 

เร่ืองของหลวงพ่อคูณ 

(โครงเรื่องจากรายการทอปเท็น ช่วงทรัพย์แผ่นดิน ทางสถานีโทรทัศน ์ช่อง 9  

ประจำวันเสาร์ท่ี 13 พฤษภาคม 2538) 

 ทุกคนคงรู้จักหลวงพ่อคูณ พระผู้มีเอกลักษณ์ในตัวเองท่ีมีมหาราชศรัทธาอย่างท่วมท้น  

มีผู้ถามถึงประวัติแต่หนหลังของหลวงพ่อ หลวงพ่อเล่าว่า ชีวิตในวัยเด็กมีความลำบากมาก เพราะ

ความยากจน แต่เพราะความยากจนนี้ทำให้ท่านมีโอกาสได้บวชเรียนได้ปฏิบัติธรรมจนเป�นตัวท่านใน

ทุกวันนี้ ถ้าท่านเกิดในตระกูลท่ีร่ำรวยก็ไม่มีโอกาสเพราะคงต้องมีชีวิตทางโลก ต้องแต่งงานมีลูกมีเมีย 

ต้องทำมาหากิน ดูแลทรัพย์สิน ท่านพอใจท่ีได้เกิดเป�นลูกคนจน หากเกิดชาติไหนก็ขอเกิดเป�นคนจน

เช่นนี้อีก 
 


