
 

 
 
 
เวลา  2  คาบ 

แนวความคิดหลัก 
 การวางแผนเป็นส่ิงจ าเป็นในการท างานเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จ  การวางแผนท่ีดีนั้นต้องมี
เป้าหมายท่ีชัดเจน ตรวจสอบได้ พร้อมท้ังมีข้อมูลประกอบการวางแผนท่ีถูกต้องชัดเจน ทันสมัย 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนบอกความหมายและขั้นตอนในการวางแผนได้ 
 2. นักเรียนฝึกทักษะการวางแผนเพื่อใช้ในการเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

สาระการเรยีนรู ้
 การวางแผนเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมากในการท างานให้ประสบความส าเร็จ การวางแผนท่ีดีควรมี
ขั้นตอนดังนี ้
 1. มีการวางเป้าหมายในเรื่องท่ีจะวางแผนให้ชัดเจน ตรวจสอบได้ 
 2. รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งและเป็นประโยชน์เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะวางแผนนัน้ 
 3. พิจารณาทรัพยากรท่ีมีอยู่วา่มีขอบเขตจ ากัดขนาดไหน 
 4. มีการวางแผนระยะยาวเป็นเดือน ปี 
 5. จากแผนระยะยาวที่วางไว ้น ามาจัดท าแผนย่อยเป็นแผนระยะส้ันเป็นสัปดาห์ วัน ช่ัวโมง 
 6. ปฏิบัติตามแผนงานระยะส้ัน 
 7. ตรวจสอบปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อเป็นการประเมินผลการวางแผนท่ีได้วางไว้ ถ้าแผนไม่ดี 
อาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงได้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้
 1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการวางแผนพัฒนาต่าง ๆ ความจ าเป็นของการวางแผน
พัฒนา โดยเฉพาะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แผนพัฒนาทางการศึกษา 
 2. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของค าว่ า “การวางแผน” (การคิดเตรียมการ 
ล่วงหน้า) 
 3. ครูสรุปความหมายของการวางแผน และอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับขั้นตอนในการ        
วางแผน และใหน้ักเรียนจดบันทึกลงในเอกสารประกอบการเรียน “กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ : การวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย” ข้อ 1 และ 2 
 4. ครูอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับการวางแผนการดูหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบเข้ า       
มหาวิทยาลัย ซึ่งควรมีข้ันตอนดังนี้ 

กระบวนการแก้ปัญหาและการตดัสินใจ : 
 4 การวางแผนเพือ่ให้บรรลุเป้าหมาย 

 



  4.1 วางเป้าหมายให้ชัดเจนว่าจะไปศึกษาในคณะใด คณะนั้นต้องใช้วิชาสอบ PAT 
อะไรบ้าง แต่ละวิชามีสัดส่วนน้ าหนักอย่างไร 
  4.2 รวบรวมหนังสือท่ีต้องใช้ดูท้ังหมด (ต าราเรียน แบบฝึกหัด คู่มือข้อสอบปีเก่า ๆ) 
  4.3 ส ารวจลักษณะนิสัยส่วนตัวว่าเป็นคนอย่างไร มีรูปแบบการเรียนรู้แบบไหน  
(อ่านเอง ให้คนอื่นช่วยท าแบบฝึกหัดมาก ๆ) มีช่วงสมาธิในการดูหนังสือมากน้อยเพียงใด ชอบดูหนังสือ
เวลาใด ต้องการเวลานอนมากท่ีสุดกี่ช่ัวโมง 
  4.4 วางแผนระยะยาวเป็นรายเดือนว่าแต่ละเดือนจะท าอะไรบ้าง 
  4.5 จากแผนระยะยาวมาย่อยเป็นแผนระยะส้ันเป็นสัปดาห์ 
  4.6 ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ 
  4.7 มีการประเมนิตนเองว่าสามารถท าตามแผนท่ีวางไว้ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด เช่น  
ถ้าแผนไม่ดีอาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงได้  
 5. ครูให้เวลานักเรียนวางแผนการดูหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย แล้วบันทึกลง
ในเอกสารประกอบการเรียน “กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : การวางแผนเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย” ข้อ 3 
 6. ให้นักเรียนท่ีท าเสร็จแล้ว 1-2 คน บอกแผนการดูหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
และร่วมกันพิจารณาความเหมาะสมของการวางแผน 

กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตจากการสนใจ การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น และความต้ังใจในการท างานของ
นักเรียน 
 2. ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน เรียบร้อยของเอกสารประกอบการเรียน 

แหล่งการเรียนรู ้
 เอกสารประกอบการเรียน “กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ : การวางแผนเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย” 
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