
 

 
 
 
เวลา  3  คาบ 

แนวความคิดหลัก 
 การรู้จักตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น ข้อผิดพลาดในชีวิต ความส าเร็จท่ีเราภูมิใจ จุดมุ่งหมายในชีวิต
ของตนเอง ตลอดจนลักษณะเด่นของตนเอง จะช่วยให้รู้จักและเข้าใจตนเองได้ดีขึ้น รวมท้ังสามารถน า
ข้อมูลเหล่านี้มาประกอบการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได้เหมาะสมกับตน 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนส ารวจตนเองด้วยแบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง 
 2. นักเรียนสามารถน าข้อมูลเกี่ยวกับตนเองไปใช้ประกอบการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษา
ต่อและประกอบอาชีพได้ 

สาระการเรยีนรู ้
 การรู้จักตนเองเป็นการส ารวจดูตนเองว่า ตนเองมีความสามารถทางด้านใดเป็นพิเศษ หรือมี
จุดบกพร่องทางด้านใด ตัวอย่างเช่น บางคนอาจมีความสามารถทางการเรียนด้านภาษามาก แต่มี
ข้อบกพร่องทางการเรียนด้านคณิตศาสตร์ หรือบางคนอาจมีความสามารถทางด้านดนตรีเป็นพิเศษ แต่มี
ข้อบกพร่องทางด้านกีฬา เป็นต้น 
 การรู้จักตนเองมีความส าคัญ และมีประโยชน์ต่อตนเองเป็นอย่างมากในการท่ีจะท าให้ผู้นั้นทราบ
ศักยภาพท่ีตนมีอยู่ และจะได้เพิ่มพูนศักยภาพนั้นให้ดียิ่งขึ้นต่อไป อีกท้ังเป็นแนวทางในการประกอบการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อได้ ตัวอย่างเช่น เด็กชายเก่งมีความสามารถทางด้านศิลปะ วาดรูปเก่ง ออกแบบส่ิงต่าง 
ๆ ได้ดีมาก ดังนั้นเด็กชายเก่งควรจะเลือกศึกษาต่อทางด้าน ศิลปะ เป็นต้น 
 ส าหรับวิธีการรู้จักตนเองมีได้หลาย ๆ วิธี เช่น 
 1. ตัวเองส ารวจความสามารถของตนเองโดยคิดทบทวน 
 2. ดูจากความส าเร็จ ความล้มเหลว ข้อผิดพลาดของตนเองในอดีตท่ีผ่านมา 
 3. จากแบบส ารวจหรือแบบวัดความสนใจต่าง ๆ 
 
 4. จากผู้อื่นท่ีบอกให้เราทราบ เช่น จากค าชมของผู้อื่นในผลงานของเราท่ีเด่นชัด เป็นต้น 
ส าหรับในท่ีนี้จะยกตัวอย่างการรู้จักตนเองโดยใช้แบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง และการรู้จักตนเองผ่าน
ค าถามต่าง ๆ 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้

 คาบที ่1 

การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : 
 2 การรู้จักตนเอง 

 



 1. ครูยกตัวอย่างบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษ เช่น ท่านสุนทรภู่ ปิยพงษ์ ผิวอ่อน     
เขาทราย กาแลกซี่ คุณอานันท์ ปันยารชุน  ธงไชย แมคอินไตย์ เป็นต้น 
 2. ครูและนักเรียนอภิปรายถึงความสามารถพิเศษของบุคคลเหล่านั้น ครูอธิบายเกี่ยวกับ
วิธีการรู้จักตนเองซึ่งมีหลาย ๆ อยา่ง และครูยกตัวอย่างเกี่ยวกับแบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง 
 3. ครูอธิบายวิธีการส ารวจตนเองโดยใช้แบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง ซึ่งเป็นแบบส ารวจ 
ลักษณะต่าง ๆ โดยแต่ละคนอาจมีหรือไม่มีลักษณะนั้นก็ได้ วิธีการส ารวจ ใหน้ักเรียนอ่านลักษณะในแบบ
ส ารวจช้า ๆ พิจารณาให้ละเอียดรอบคอบ ถ้านักเรียนมีลักษณะนั้นก็ลอกข้อความของลักษณะนั้นลงใน
เอกสารประกอบการเรียน ครูยกตัวอย่างลักษณะในแบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง เพื่อให้นักเรียนเข้าใจใน
การท าแบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง 
 4. ครูให้นักเรียนท าแบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง โดยครูแจก “แบบส ารวจจุดเด่น ของ
ตนเอง” (ในภาคผนวก) ใหน้ักเรียนคนละแผ่น ใหน้ักเรียนตอบแบบส ารวจในเอกสารประกอบ         การ
เรียน “การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : การรู้จักตนเอง” การส ารวจจุดเด่นของตนเอง (1) 

 คาบที ่2 
 1. ครูอธิบายทบทวนเกี่ยวกับวิธีการในการรู้จักตนเองในช่ัวโมงท่ีผ่านมา 
 2. ครูอธิบายวิธีการรู้จักตนเองอีกวิธีหนึ่ง คือการตอบค าถามต่าง ๆ ซึ่งจะเรียกกิจกรรมนี้ว่า 
“โล่ของฉัน” กิจกรรมนี้จะมีค าถาม 6 ข้อ โดยครูเขียนค าถามบนกระดาน ให้นักเรียนตอบค าถามลงใน
เอกสารประกอบการเรียน “การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : การรู้จักตนเอง” คุณรู้จักตนเองขนาดไหน 
ในช่องต่าง ๆ ของโล่ใหต้รงกับข้อค าถาม 
 3. ครูใหน้ักเรียนท ากิจกรรม “โล่ของฉัน” ค าถามท่ีถามคือ 
  3.1 ใหเ้ขียนคติพจน์/สุภาษิต/ค าพังเพยท่ีนักเรียนยึดถือประจ าใจ (มากกว่า 1 ข้อความได้) 
เช่น ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน น้ าขึ้นให้รีบตัก ความประมาทเป็นหนทางแห่งความหายนะ เป็นต้น 
  3.2 ให้เขียนรูป/สัญลักษณ์แทนความส าเร็จท่ีนักเรียนภาคภูมิใจมากท่ีสุดท่ีนักเรียนเคย
ได้รับมาในอดีต เช่น โล่ เหรียญรางวัล ประกาศนียบัตร ค าชมเชย เป็นต้น อาจวาดรูป ประกอบตัวอักษร
ก็ได้ 
  3.3 ให้เขียนรูปการกระท าของผู้อื่นท่ีท าให้เรามีความสุข เช่น ความรัก รอยยิ้ม การให้
ของการร้องเพลงให้ฟัง การใหค้วามช่วยเหลือ เป็นต้น 
  3.4 เขียนรูปหรือเขียนค าบรรยายท่ีแสดงถึงความล้มเหลว ผิดหวัง ท่ีนักเรียนเคยประสบมา  
เช่น สอบตก ไม่ได้ไปแขง่กีฬา เป็นต้น 
  3.5 เขียนรูปหรือเขียนค าบรรยายท่ีแสดงจุดมุ่งหมายท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดของตนเอง เช่น  
การได้เป็นแพทย์ วิศวกร สถาปนิก เป็นต้น 
  3.6 เขียนรูปหรือเขียนค าบรรยายเกี่ยวกับอุปสรรคท่ีนักเรียนก าลังประสบอยู่ขณะนี้  
เช่น มีการผัดวันประกันพรุ่ง เกียจคร้าน เป็นต้น 
 4. จากนั้นครูน าแบบส ารวจจุดเด่นของตนเองมาให้นักเรียนส ารวจตนเองอีกครั้งหนึ่ง โดย
เขียนลักษณะท่ีต้องการลงในเอกสารประกอบการเรียน “การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : การรู้จัก
ตนเอง” การส ารวจจุดเด่นของตนเอง (2) 



 

 คาบที ่3  
 1. ครูทบทวนการรู้จักตนเองจากช่ัวโมงท่ีผ่านมา 
 2. ครูอธิบายการส ารวจตนเองอีกแบบหนึ่ง โดยการคิดทบทวนเรื่องจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
และวางแผนไปในอนาคต ซึ่งจะท าผ่านกิจกรรม “แผนท่ีชีวิต” 
 3. ครูอธิบายกิจกรรม “แผนท่ีชีวิต” เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนวาดรูปต้ังแต่นักเรียนเกิด  
(จากการบอกเล่าของคุณพ่อ คุณแม่ ว่าเกิดท่ีใด) เช่น โรงพยาบาล ก็วาดรูปตึกและเขียนช่ือโรงพยาบาลด้วย 
จนเข้าโรงเรียนจากอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนใดบ้าง มี
อุปสรรค ความส าเร็จ ความล้มเหลวที่ผ่านมาอย่างไร โดยวาดด้วยรูปหรือสัญลักษณ์ประกอบ และ จาก
มัธยมศึกษาตอนปลายช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ให้นักเรียนวางแผนในอนาคตว่าจะไปเรียนอะไร ท างาน
อยา่งไร มีครอบครัว มีลูกกี่คน เรื่อย ๆ จนถึงการตาย ล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่ือมโยงด้วยการใช้ 
ลูกศร  (        ) ครูสอบถามความเข้าใจของนักเรียนจนเขา้ใจดี จึงใหเ้ริ่มท ากิจกรรม “แผนท่ีชีวิต” ประมาณ 
15 นาที  
 
 
 4. ครูใหน้ักเรียนส ารวจตนเองด้วยแบบส ารวจจุดเด่นของตนเองครั้งท่ี 3 โดยให้นักเรียนเขียน
ค าตอบลงในเอกสารประกอบการเรียน “การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : การ รู้จักตนเอง”  
การส ารวจจุดเด่นของตนเอง (3) 
 5. หลังจากนั้นให้นักเรียนน าผลการส ารวจจุดเด่นของตนเองท้ัง 3 ครั้งมาเปรียบเทียบกัน 
ถ้าลักษณะใดเหมือนกันท้ังสามครั้ง ลักษณะนั้นถือว่าเป็นลักษณะท่ีมีอยู่ในตัวนักเรียน ใหน้ักเรียน 
เขียนสรุปในเอกสารประกอบการเรียนหัวข้อ จุดเด่นของฉัน 
 6. ครูอธิบายสรุปว่ากิจกรรมท่ีเราท าท้ังหมด เช่น แผนท่ีชีวิต โล่ของฉัน และการส ารวจจุดเด่น
ของตนเอง เป็นเพียงตัวอย่างกิจกรรมท่ีท าให้เรารู้จักตนเองเท่านั้น นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมต่าง ๆ อีก
มากมาย การท่ีเรารู้ จักตนเองเป็นอย่างดีจะใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ และ
ประกอบอาชีพให้เหมาะสมกับตัวเองได้ถูกต้องและแม่นย า ช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จ           ใน
อนาคต 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจ การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น ความต้ังใจในการท างานของนักเรียน 
 2.  ตรวจความถูกต้อง ครบถ้วน และเรียบร้อยของเอกสารประกอบการเรียน 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  แบบส ารวจ “จุดเด่นของตนเอง” โดยท าส าเนาให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
 2.  เอกสารประกอบการเรียน “การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : การรู้จักตนเอง” 
บรรณานุกรม 
 ชูชัย สมิทธิไกร. 2531. คู่มือกิจกรรมให้ค าปรึกษากลุ่ม (เอกสารเย็บเล่ม). เชียงใหม่ :  



         มหาวิทยาลัย.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบส ารวจจุดเด่นของตนเอง 

ค าชี้แจง 
 ใหน้ักเรียนพิจารณาว่าข้อความใดบา้งในแบบส ารวจ เป็นลักษณะท่ีมีอยู่ในตัวของนักเรียนโดยให้
เขียนลักษณะดังกล่าวลงในกระดาษค าตอบ 

 แบบส ารวจนี้ต้องท า 3 คร้ัง ถ้าลักษณะใดตรงกันทั้ง 3 คร้ังก็เป็นจุดเด่นของนักเรียน 

 1. สนใจใฝ่หาความรู้     22. มีอารมณ์มั่นคง  

 2. ก้าวร้าว       23. มีสุขภาพดี 

 3. ยอมรับผู้อื่น      24. เป็นตัวของตัวเอง ไม่พึ่งผู้อื่น 

 4. ต่ืนตัวอยู่เสมอ      25. มีเมตตา 

 5. ทะเยอทะยาน      26. มีอารมณ์หวั่นไหวง่าย 

 6. ไม่ยอมเสียเปรียบผู้อื่น     27. ฉลาด มีไหวพริบ 

 7. มีความกล้า       28. มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

 8. สนุกสนานร่าเริง      29. มีความสุภาพเรียบร้อย 

 9. มีความคิดริเริ่ม      30. ขี้เกรงใจ 

 10. ชอบให้ผู้อื่นท าตามตน     31. ชอบแขง่ขัน 

 11. มีความยุติธรรม      32. ถ่อมตน 

 12. มีอารมณ์ขัน      33. เป็นคนมีเหตุผล 

 13. ปรับตัวง่าย       34. มองโลกในแง่ดี 

 14. กล้าพูดเพื่อเรียกร้องสิทธิของตน   35. หุนหันพลันแล่น ใจร้อน 

 15. ใจกว้าง       36. มีความรับผิดชอบสูง 

ภาคผนวก 



 16. ชอบความต่ืนเต้นหรือผจญภัย   37. เอาการเอางาน 

 17. มีเสน่ห์       38. ช่วยเหลือผู้อื่น 

 18. สุขุมรอบคอบ      39. เคร่งขรึม 

 19. สงบเสงี่ยม       40. มีความซื่อสัตย์ 

 20. เช่ือถือได้       41. ขยันขันแข็ง 

 21. มีความเปน็ประชาธิปไตย       42. ชอบคบหาสมาคมกับผู้อื่น 


