
 

 
 
 
เวลา  1  คาบ 

แนวความคดิหลกั 
 ตลาดแรงงานเป็นสภาวะการจา้งงานในแต่ละช่วงเวลา ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง ขอ้มูลเก่ียวกบัตลาดแรงงานยอ่มมีส่วนช่วยในการตดัสินใจเลือกสาขาวชิาที่จะ
ศึกษาไดส่้วนหน่ึง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนบอกประเภทของการจดัแบ่งตลาดแรงงานได ้  
 2. นกัเรียนบอกแนวโนม้ของอาชีพตามความตอ้งการของตลาดได ้
 3. นกัเรียนบอกสาขาวชิาเรียนตามประเภทตลาดแรงงานได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สภาวะการจา้งงานแต่ละช่วงเวลาเรียกว่า “ตลาดแรงงาน” ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาพ 
สงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง อาชีพต่าง ๆ ในตลาดแรงงานสามารถจดัแบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ 

 1. อาชีพที่ผลิตได้ยังไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาด หมายถึง สาขาอาชีพที่ยงัขาดแคลน 
ตอ้งการส่งเสริมสนบัสนุนอยา่งมากมาย ตวัอยา่งอาชีพ เช่น แพทย ์ทนัตแพทย ์ เภสัชศาสตร์ สัตวแพทยศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ พยาบาล อุตสาหกรรมเกษตร ภาพถ่ายและภาพพิมพ ์วสัดุศาสตร์ ปิโตรเคมี เคมีอุตสาหกรรม 
เทคโนโลยชีีวภาพ ภาษาญี่ปุ่ น วศิวกร คอมพวิเตอร์ รังสีเทคนิค สถาปัตย ์การแปล การท่องเที่ยว เป็นตน้ 

 2. อาชีพที่ผลิตได้เพียงพอกับตลาดแต่มีแนวโน้มที่จะล้นตลาด หมายถึง สาขาอาชีพที่มี
จ  านวนการผลิตเพียงพอกับความต้องการขณะนั้ นแล้ว และมีแนวโน้มที่จะมีจ านวนมากเกินความ 
ตอ้งการ เช่น วารสารศาสตร์ (นิเทศศาสตร์) เศรษฐศาสตร์ สงัคมและมานุษยวทิยา เป็นตน้ 

 3. อาชีพที่ผลิตได้ค่อนข้างมากเกินความต้องการของตลาด แต่สามารถเปลี่ยนแปลงไปศึกษาต่อ
สาขาอื่น ๆ ได้ หมายถึง สาขาอาชีพที่มีจ  านวนบุคลากรเกินความตอ้งการของตลาด แต่เม่ือบุคคลศึกษาใน

ตลาดแรงงาน 
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สาขาอาชีพดงักล่าวจบแลว้ สามารถเปล่ียนไปศึกษาในสาขาอ่ืน ๆ ในระดบัสูงต่อไปได ้เช่น รัฐศาสตร์ 
บริหารธุรกิจ ศิลปศาสตร์ เป็นตน้  
 4. อาชีพที่ผลิตได้มากเกินความต้องการของตลาดแรงงาน หมายถึง สาขาอาชีพที่มีจ  านวน
บุคลากรมากเกินความตอ้งการของตลาด ผูท้ี่ศึกษาจบสาขาทางด้านน้ีมีแนวโน้มว่าจะว่างงาน เช่น 
นิติศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ เป็นตน้ 

  เน่ืองจากตลาดแรงงานมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอตามภาวะความเปล่ียนแปลงของสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองในขณะนั้น การติดตามความตอ้งการของตลาดแรงงานนั้นท าไดโ้ดยติดตามจาก
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสารต่าง ๆ ขอ้มูลน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการประกอบการตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ 
อยา่งไรก็ตามนกัเรียนตอ้งตระหนักเสมอวา่นักเรียนจะจบการศึกษาออกมาประกอบอาชีพตามตอ้งการ
ของตลาดแรงงานนั้น ตอ้งใช้เวลาอีก 4-6 ปี ขา้งหน้า จึงจ าเป็นตอ้งคาดการณ์ล่วงหน้าเก่ียวกบัความ
ต้องการของตลาดแรงงานไว้ก่อน ตลาดแรงงานจึงเป็นองค์ประกอบส่วนหน่ึงนอกเหนือจาก
องค์ประกอบทางด้านความถนัด ความสามารถ ความสนใจที่นักเรียนจะใช้เป็นขอ้มูลประกอบการ
ตดัสินใจ 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 1. ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัองคป์ระกอบที่ควรใชใ้นการพจิารณาเลือกสาขา
อาชีพเพื่อการศึกษาและประกอบอาชีพ (ความถนัด ความสามารถ ความสนใจ สุขภาพ ร่างกาย และ
ตลาดแรงงาน) 
 2. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัความหมาย ความส าคญั และวธีิการศึกษา ความตอ้งการ
ของตลาดแรงงาน  
 3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3-5 คน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา และ
รวบรวมต าแหน่งงานที่ประกาศว่าจา้งจากหน้าโฆษณายอ่ยในหนังสือพิมพร์ายวนั ทั้งน้ีให้นักเรียน
พจิารณาประกาศรับสมคัรเฉพาะผูท้ี่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีเท่านั้น ใหเ้วลารวบรวม 15 นาที 
 4. เม่ือนักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมขอ้มูลเสร็จแลว้ ครูให้ตวัแทนของแต่ละกลุ่มรายงานผล
การรวบรวมหนา้ชั้นเรียน ครูบนัทึกการรายงานของนกัเรียนบนกระดาน 
 5. ครูช้ีแจงเก่ียวกับประเภทของตลาดแรงงาน ให้นักเรียนจดัประเภทของสาขาอาชีพที่
นักเรียนรวบรวมให้เขา้หมวดหมู่ตามประเภทของตลาดแรงงาน หลังจากนั้นให้นักเรียนบันทึกใน
เอกสารประกอบการเรียน “ตลาดแรงงาน” ขอ้ 1-4 
 



กระบวนการวดัและประเมนิผล 
 1. สังเกตความร่วมมือ ความกระตือรือร้น และความถูกต้องสมบูรณ์ของงานในการ       
รายงานหนา้ชั้นเรียน 
 2. ตรวจความถูกตอ้ง ครบถว้น และความเรียบร้อยของเอกสารประกอบการเรียน 

แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือพมิพร์ายวนั ประมาณ 7-8 ฉบบั ที่มีวนัที่ไม่ซ ้ ากนั หนงัสือเก่ียวกบัการรับสมคัรงาน 
2-3 ฉบบั 
 2. เอกสารประกอบการเรียน “ตลาดแรงงาน” 
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