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จุดประสงค์การเรียนรู ้

 ประเมินความถนัด  ความสามารถ  ความสนใจในรายวิชาต่าง ๆ  ท่ีนักเรียนเรียนใน 

ป�การศึกษานี้ 

 

แนวความคิดหลัก 

 การจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) เป�นการจัดการศึกษาท่ีมุ่ง

ให้ผู้เรียนค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง เพื่อการตัดสินใจสำหรับ

การศึกษาต่อและประกอบอาชีพ การสำรวจความถนัด ความสามารถ และความสนใจ จากการเรียน

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ นอกจากจะช่วยให้นักเรียนรู้จักตนเองมากข้ึนแล้ว ยังเป�นการเตรียมตัว เพื่อ

การพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองในป�การศึกษาต่อไปด้วย 

 

สาระการเรียนรู ้

 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียน

ให้เป�นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป�นคนดี มีป�ญญา มีความสุข มีความเป�นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อและ

ประกอบอาชีพ โดยมีลักษณะท่ีพึงประสงค์ 9 ข้อ ซึ่งจะครอบคลุมตลอดทุกระดับช้ัน (ต้ังแต่ช้ัน

ประถมศึกษาป�ท่ี 1-6) สำหรับในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) นั้นเป�นช่วงสุดท้ายของ

การศึกษาภาคบังคับ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สำรวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง 

พัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน พัฒนาความสามารถพื้นฐานการเรียนรู้ และทักษะในการดำเนินชีวิตให้มี

ความสมดุลท้ังทางความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม ความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถ

สร้างเสริมสุขภาพส่วนตนและชุมชน มีความภูมิใจในความเป�นไทย ตลอดจนใช้เป�นพื้นฐานในการ

ประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ 

 สำหรับการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ัง 8 กลุ่ม ก็ยังคงเหมือนกับในช้ันมัธยมศึกษา 

ป�ท่ี 2 เพียงแต่มีส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงในช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3  ดังนี้ 

 1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ลดเวลาเรียน จาก 5 คาบ เป�น 4 คาบ 



 2. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพิ่มเวลาเรียนจาก 4 คาบ เป�น 5 คาบ  

 3. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรียนเฉพาะในงานช่างและ 

งานประดิษฐ์ และงานธุรกิจ 

 4. วิชาเลือกเสรี ให้นักเรียนเลือกเพื่อให้สำรวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจ 

จำนวน 2 คาบ/สัปดาห์ 

 ในการเลือกวิชาเรียนนั้นส่ิงท่ีนักเรียนควรจะได้พิจารณา มีดังนี้ 

 1. ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง ซึ่งได้แก่ 

   1.1 ความถนัด คือ  ความสามารถในการปฏิบัติจากการเรียนรู้ ฝ�กฝน ก่อให้เกิดความ

ชำนาญ การเรียนรายวิชาใดท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมหรืองานท่ีได้รับมอบหมายได้ดี  

ย่อมแสดงถึงความถนัดในงานวิชานั้น ๆ ได้อย่างหนึ่ง 

   1.2 ความสามารถของนักเรียน โดยเฉพาะในทางด้านการเรียนเท่าท่ีผ่านมานักเรียนมี

ผลการเรียนอย่างไร โดยให้พิจารณาดูว่าผลการเรียนนั้น นักเรียนใช้ความสามารถท่ีมีอยู่เต็มท่ีแล้ว

หรือยัง และด้วยระดับผลการเรียนท่ีปรากฏ นักเรียนจะเรียนไปได้ถึงระดับใด 

   1.3 ความสนใจ  คือ  ความรู้ สึกชอบหรือ ไม่ชอบต่อ ส่ิงใด ส่ิงหนึ่ งของบุคคล  

ซึ่งจะมีอิทธิพลอย่างมากท่ีกระตุ้นให้เขาเลือกทำบางอย่างมากกว่าบางอย่าง ตัวอย่างเช่น ในเวลาว่าง

เขาอาจชอบฟ�งเพลงมากกว่าวาดรูป เป�นต้น ความสนใจของบุคคลมีมากกว่าหนึ่งอย่างได้ในเวลา

เดียวกัน เช่น อาจชอบวาดรูป ชอบปลูกต้นไม้ เป�นต้น ความสนใจนี้สามารถสังเกตได้ง่าย ๆ จากส่ิงท่ี

เรามักจะกระทำบ่อย ๆ และทำให้เรามีความสุข 

 2. ข้อมูลเก่ียวกับรายละเอียดของวิชา ซึ่งได้แก่ ลักษณะเนื้อหาของวิชา ลักษณะการ

จัดการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน การวัดและประเมินผล และค่าใช้จ่ายในการเรียน 

 การเลือกวิชาเรียนเป�นส่ิงสำคัญ หากนักเรียนเลือกวิชาเรียนได้เหมาะสมและสอดคล้องกับ

ความสนใจ ความถนัด ความสามารถของตน  นักเรียนจะมีความสุข ประสบความสำเร็จใน 

การเรียน ซึ่งจะไปสู่เป้าหมายในอาชีพท่ีนักเรียนต้องการในอนาคต 

 การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแต่ละโรงเรียนอาจจัดรายวิชาแตกต่างกันไปตาม

ความจำเป�น ความเหมาะสม และตามวิสัยทัศน์ของแต่ละโรงเรียน 

 

 

 

 

 
 


