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แนวความคดิหลกั 
 การรับรู้ตนเองเป็นเคร่ืองก าหนดถึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเ้ห็น การรับรู้ตนเองวา่ตนเองมี
คุณคา่ มีประโยชน์ จะช่วยใหต้นเองสามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ถูกตอ้ง ส่งผลใหส้งัคมสงบสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ใหน้กัเรียนไดส้ ารวจส่ิงที่ดีที่มีอยูใ่นตนเอง และแสดงออกมาในรูปของการบรรยายสั้น ๆ 

สาระการเรียนรู้ 
 การรับรู้ตนเองเป็นส่ิงส าคญั และเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็น นักจิตวิทยา 
หลาย ๆ คน เช่น โรเจอร์ (Roger 1951) ไดก้ล่าวว่า การจะเขา้ใจพฤติกรรมของคนให้ดีนั้นตอ้งพยายาม
ศึกษาสภาพภายในของบุคคลนั้นใหม้ากที่สุด การรับรู้ตนเองยงัเป็นหัวใจในการสร้างบุคลิกภาพในดา้น
ต่าง ๆ มากมาย เช่น ความวติกกงัวล ถา้เขารับรู้ตนเองว่าเขาขาดความเช่ือมัน่ในตนเองที่ท  าอะไรไม่เคย
ส าเร็จในอดีตที่ผ่านมาเป็นตน้ การรับรู้ตนเองยงัมีความสัมพนัธ์กับสัมฤทธิผลในการเรียนสูง ดังมี
รายงานการวจิยัทั้งต่างประเทศและในประเทศสนับสนุนมากมาย ดงันั้นจึงควรอยา่งยิง่ที่จะช่วยปลูกฝัง
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีการรับรู้ตนเองในทางที่ดี ซ่ึงวิธีการเปล่ียนแปลง การรับรู้ตนเองท าไดห้ลาย ๆ วิธี 
ในที่น้ีจะใชว้ิธีส ารวจความดีของตนเอง นักเรียนบางคนมีการรับรู้ตนเองวา่ตนเรียนหนังสือไม่ดีท าให้
ทอ้แท ้ไม่มีก าลงัใจเรียน ซ่ึงตวันักเรียนอาจจะมีส่ิงดีในตวันกัเรียนที่นักเรียนอาจมองขา้มไป และฝังใจ
กบัลกัษณะดอ้ยของตนเองตลอด ส่งผลท าใหมี้พฤติกรรมต่าง ๆ ในทางที่ไม่ดีก่อปัญหาให้กบันกัเรียน 
และกบัผูส้อนมากมาย 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายตวัอยา่งนกัวิทยาศาสตร์หลาย ๆ คน เช่น เอดิสนั นิวตนั ไอน์สไตน์ ซ่ึงทา่นเหล่าน้ี
เป็นนกัวทิยาศาสตร์ที่มีช่ือเสียงมาก เม่ือสืบประวติัของท่านเหล่านั้นจะพบวา่ สมยัเด็ก ๆ ทา่นเรียนหนงัสือ
ตกแลว้ตกอีก แต่ท่านมีความเช่ือมัน่ในตวัเองมาก มีความตั้งใจ มีความมานะ พากเพียร ไม่ฟังเสียงการต าหนิ
วพิากษว์จิารณ์ในทางที่ไม่ดี และในที่สุดท่านก็ประสบความส าเร็จ 

การเข้าใจและการยอมรับตนเอง : 
 10 การเพิม่คุณค่าให้ตนเอง 

 



 2. จากตวัอยา่งใน ขอ้ 1 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการรับรู้ตนเองว่า ถ้าเรารับรู้ตนเองว่าเราเก่ง 
เรามีความสามารถ เราก็จะเป็นไปตามนั้น ถา้เราคิดและรับรู้เก่ียวกับตนเองในทางที่ไม่ดี เช่น ความจ าไม่ดี 
ไม่แข็งแรง เราก็จะเป็นเช่นนั้นในไม่ชา้ ดงันั้นเราจึงควรแสวงหาส่ิงที่ดีในตวัเองให้เรารู้และช่ืนชมใน
ความสามารถนั้น 
 3. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรม “โฆษณาตนเอง” โดยให้นักเรียนแต่ละคนนึกถึงความดีของ
ตนเองให้ได ้และสรุปเป็นขอ้ความสั้น ๆ ลงในเอกสารประกอบการเรียน “การเขา้ใจและการยอมรับ
ตนเอง : การเพิ่มคุณค่าให้ตนเอง” ในหัวขอ้การโฆษณาตนเอง แลว้ให้แนะน าตนเอง ตวัอยา่งเช่น ผม
เล่นกีฬาเก่ง แข็งแรง ว่องไว ผมเอง “สุชาติ” หรือ ดิฉันท ากบัขา้วเก่ง โดยเฉพาะอาหารประเภท “ย  า” 
ฉัน “สมหญิง” เป็นตน้ ครูให้เวลานักเรียนคิดประมาณ 10 นาที และให้นักเรียนแต่ละคนยนืขึ้นที่โต๊ะ
ตวัเอง แนะน าตวัให้เพื่อน ๆ ทุกคนในห้องฟัง ท าเช่นน้ีจนครบทุกคน กรณีที่นักเรียนเสียงเบา ครูอาจ
ช่วยถ่ายทอดใหเ้พือ่น ๆ ในหอ้งไดย้นิต่อไป 
 4. ครูสรุปถึงประโยชน์ในการรับรู้ตนเองในทางที่ดีว่าจะท าให้เรามีพลัง มีความสดช่ืน       
มีความหวงั เป็นตน้ 

กระบวนการวดัและประเมนิผล 
 1. สงัเกตความสนใจ ความร่วมมือในกิจกรรม และการเสนอผลงานของตนเอง 
 2. ตรวจผลงานในเอกสารประกอบการเรียน 

แหล่งการเรียนรู้ 
 ผูส้อนควรศึกษาประวตัินกัเรียนในหอ้งที่ตนสอนเพือ่เป็นความรู้พื้นฐาน 
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