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ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. ครูและนักเรียนทำความรู้จักซึ่งกันและกันระหว่างครูกับนักเรียน 

 2. นักเรียนสำรวจตนเองในด้านร่างกาย สุขภาพ สติป�ญญา อารมณ์ ความสนใจ และความ

ปรารถนา 

 3. นักเรียนบอกจุดมุ่งหมาย ขอบเขตเนื้อหา และเกณฑ์การผ่านวิชากิจกรรมแนะแนวได้ 

 

แนวความคิดหลัก 

 กิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1-3 เป�นกิจกรรมท่ีนักเรียนทุกคนต้องมีส่วนร่วม เพื่อประโยชน์ต่อนักเรียน 

ในด้านการศึกษา การศึกษาต่อและอาชีพ และการพัฒนาตน สำหรับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 นักเรียนจะได้ 

ศึกษาเกี่ยวกับศูนย์บริการจิตวิทยาและแนะแนว วิธีการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ การเข้าใจและ 

การยอมรับตนเอง กระบวนการแก้ป�ญหาและการตัดสินใจ และโลกกว้างของอาชีพ 

สาระการเรียนรู ้

 ก. จุดหมายหลักสูตรกิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

 1. ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรกิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 มีจุดหมาย 

ให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ต่อไปนี ้

  ข้อท่ี 1  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการเป�นพลเมืองดีของชาติ และธำรงไว้ซึ่ง

ความเป�นชาติ ศรัทธายึดมั่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์

  ข้อท่ี 2  คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการคิดท่ีต้องใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ตัดสินใจ และแก้ป�ญหาโดยยึดหลักการคิดอย่างมีเหตุผล 

 



  ข้อท่ี 3  คิดอย่างสร้างสรรค์ 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการคิดซึ่งให้กระบวนการคิดหลาย ๆ 

อย่าง มารวมกันเพื่อสร้างส่ิงใหม่ท่ีเกิดประโยชน์ หรือแก้ป�ญหาท่ีมีอยู่ให้ดีข้ึน 

  ข้อท่ี 4  ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน 

แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

  ข้อท่ี 5  ใช้ภาษาสื่อสารได้ดี 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อรับ และ

ส่งสารได้อย่างมีวัฒนธรรม ถูกต้องเหมาะแก่กาลเทศะและบุคคล 

  ข้อท่ี 6  รู้เท่าทันและมีทักษะในการใช้เทคโนโลยี 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยี

อย่างเหมาะสม มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม 

  ข้อท่ี 7  ใช้ความรู้และจัดการกับความรู้ได้ 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงถึงการรวบรวมองค์ความรู้ท่ีมีอยู่อย่างกระจัด-

กระจายในตัวบุคคล เอกสารหรือแหล่งเรียนรู้มาพัฒนาให้เป�นระบบเพื่อให้ทุกคนเข้าถึงความรู้และ

พัฒนาตนให้เป�นผู้รู้ อันจะส่งผลให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและส่วนรวม 

  ข้อท่ี 8  มีสุขนิสัยท่ีดี 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการดูแลตนเองและการปฏิบัติตน

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้องจนเป�นนิสัย 

  ข้อท่ี 9  ทำงานเป�นทีมและสร้างเครือข่ายได้ 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการทำงานร่วมกันของกลุ่มคนท่ีมี

เป้าหมายเดียวกัน มีการวางแผนการดำเนินงานจนบรรลุผลสำเร็จ และมีการถ่ายทอดการปฏิบัติ 

สู่ผู้อื่นด้วยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคนท่ีมีความสนใจร่วมกัน 

  ข้อท่ี 10 อยู่อย่างพอเพียง 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 

รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

  ข้อท่ี 11 มีวินัย 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์และ

ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

  ข้อท่ี 12  รักความเป�นไทย 

      หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าร่วมอนุรักษ์ สืบ

ทอดภูมิ ป�ญญาไทย ขนบธรรมเนี ยมประเพณี  ศิลปวัฒนธรรม ใช้ภาษาไทยในการส่ือสาร  

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 



  ข้อท่ี 13  ซ่ือสัตย์สุจริต 

       หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง ประพฤติตรง

ตามความเป�นจริงต่อตนเองและผู้อื่น ท้ังกาย วาจา ใจ 

  ข้อท่ี 14  มุ่งม่ันในการทำงาน 

       หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจและรับผิดชอบในการทำ

หน้าท่ีการงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 

  ข้อท่ี 15  มีสุขภาพจิตดี 

       หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงสภาวะอารมณ์ และจิตใจท่ีดี อยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข 

  ข้อท่ี 16  ใฝ่สันติ 

       หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการรักความสงบ อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างสงบสุข ไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ป�ญหา หรือยุติความขัดแย้ง 

  ข้อท่ี 17  มีจิตซาบซ้ึงในสุนทรียภาพของศิลปวัฒนธรรม 

       หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกปลาบปล้ืม ป�ติ ในคุณค่า 

ของศิลปวัฒนธรรม 

  ข้อท่ี 18  มีกตัญ�ูกตเวที 

       หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการรู้คุณและตอบสนองคุณ 

  ข้อท่ี 19  มีจิตสาธารณะ 

       หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์  

ท่ีก่อเกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 

 2. บอกบทบาทหน้าท่ีของศูนย์บริการจิตวิทยาและแนะแนว  เพื่อมาขอรับบริการได้ถูกต้อง 

 3. รู้จักคุณค่าของการเรียนแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้และจัดแบ่งเวลาให้เหมาะสม  

เพื่อสามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. ประเมินผลการเรียน สำรวจความถนัด ความสนใจในการเรียนแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  

เพื่อเป�นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนรู้ของตน 

 5. มีทักษะในการแก้ป�ญหาและการตัดสินใจ  โดยการใช้จินตนาการในการแก้ป�ญหา และ

การกำหนดเป้าหมายระยะส้ันเพื่อผลสำเร็จของเป้าหมายระยะยาว 

 6. บอกพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับสภาพของนักเรียน  รู้จักบทบาทหน้าท่ีของสารวัตร-

นักเรียน และศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

 7. จำแนกสาขาวิชาตามมาตรฐานระหว่างประเทศว่าด้วยการจัดประเภทการศึกษา 

(ISCED) ลักษณะงานในสาขาวิชา ตลอดจนตัวอย่างช่ืออาชีพแต่ละกลุ่มสาขา 

 8. นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง   เพื่อเป�นแนวทางในการศึกษาต่อและเลือกอาชีพให้เหมาะสม 

กับตน 



  ข. สาระการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

 1. ด้านการศึกษา 

  บทบาทหน้าท่ีของศูนย์บริการจิตวิทยาและแนะแนว  คุณค่าการเรียนแต่ละกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ เรียนดีเรียนอย่างไร  และการประเมินผลการเรียน  การลงทะเบียนวิชาเลือกเสรี 

ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 

 2. ด้านการศึกษาต่อและอาชีพ 

  ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ ส่ิงท่ีควรคำนึงถึงในการเลือกแนวทางการศึกษาต่อและอาชีพ 

 3. ด้านการพัฒนาตน 

  การเข้าใจและการยอมรับตนเองในเรื่อง ความสำคัญของการยอมรับตนเอง ความ

ต้องการและความจำเป�น คุณค่าตนเอง และกระบวนการแก้ป�ญหาและการตัดสินใจในเรื่องการใช้

จินตนาการในการแก้ป�ญหา การกำหนดเป้าหมายระยะส้ัน  เพื่อผลสำเร็จของเป้าหมายระยะยาว 

สังคมกับการแก้ป�ญหา 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

 1. กิจกรรมแนะแนว   เป�นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนท่ีนักเรียนทุกคนต้องเรียนและมีผลการ

เรียนผ่าน 

 2. เกณฑ์การปฏิบัติตนได้ผ่าน (ผ) กิจกรรมแนะแนว มีดังนี ้

   2.1   นักเรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนอย่างนอ้ยร้อยละ 80 ของเวลาเรียน  

                                    ท้ังหมด 

   2.2   นักเรียนจะต้องส่งงานตามท่ีอาจารย์มอบหมายตรงตามกำหนดเวลา  

            ครบถ้วนและมีคุณภาพ 

 หมายเหตุ : แต่ละโรงเรียนอาจใช้เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว

แตกต่างกันไปตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงาน 

หน่วยท่ี 1 กิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 

 

คำช้ีแจง   ให้กลุ่มของนักเรียนศึกษาจุดหมาย หลักสูตร สาระการเรียนรู ้ และการวัดและประเมิน

ผลการเรียนรู้ กิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ในเอกสารประกอบการเรียนรู้ 

หน่วยท่ี 1 และศึกษาแนวคิดหลักของแต่ละหน่วย โดยศึกษากลุ่มละ 1 หน่วย และให้

นักเรียนอภิปรายตามประเด็นต่อไปนี ้

   แนวความคิดหลัก หน่วยท่ี : 

1. แนวความคิดหลัก หน่วยท่ี       เกี่ยวข้องกับ 

      การศึกษา       การศึกษาต่อและอาชีพ      การพัฒนาตน 

2. เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้กิจกรรมแนะแนว ตามแนวความคิดหลักของหน่วยนี้แล้ว นักเรียนจะ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์หลัก ดังนี้ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

3.  นักเรียนมีวิธีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ดังนี ้

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 



4.  ถ้านักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เหล่านี้แล้ว จะมีผลดีต่อนักเรียน ดังนี ้

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

         สมาชิกกลุ่มท่ี __________ช้ัน_____________ 

  1. ___________________________________ 

  2. ___________________________________ 

  3. ___________________________________ 

  4. ___________________________________ 

  5. ___________________________________ 

  6. ___________________________________ 

 

 
 


