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หลักการขับร้องและบรรเลง

จุดประสงค์การเรียนรู้

• ร้องเพลง และใช้เครื่องดนตรีบรรเลงประกอบการร้องเพลงด้วยบทเพลงที่หลากหลายรูปแบบได้

เครื่องดนตรีไทย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓



ความหมาย และประเภทของการขับร้อง

การขับร้อง การเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยค า เสียงสูง-ต่ าตามท านองท่ีมจีังหวะก าหนดแน่นอน

การขับร้องเพลงไทย แบ่งเป็น ๔ ประเภท

การขับร้องอิสระ๑

• การขับร้องท่ีไม่มีการบรรเลงดนตรีมาเกี่ยวข้อง ผู้ขับร้องสามารถก าหนดเสียงสูง-ต่ า ได้ตามความพอใจ

การขับร้องประกอบดนตรี๒

• คลอ หมายถึง การขับร้อง และบรรเลงเพลงเดียวกันไปพร้อมๆ กัน โดยผู้บรรเลงดนตรีต้องบรรเลงให้เสียง และท านองใกล้เคียงกับเสียง
ของผู้ขับร้องให้มากที่สุด

• เคล้า หมายถึง การขับร้อง และบรรเลงเพลงเดียวกันไปพร้อมๆ กัน โดยที่ผู้ขับร้อง และผู้บรรเลงดนตรีต่างด าเนินท านองตามทางของ
ตนในระดับเสียงเดียวกัน

• ล าลอง หมายถึง การขับร้องไปพร้อมๆ กับบรรเลง ผู้ขับร้องและผู้บรรเลงดนตรีมีอิสระไม่ข้ึนแก่กัน เพียงแต่เป็นเพลงที่มีระดับเสียง
เดียวกันเพ่ือให้เกิดความไพเราะ และกลมกลืน

• ร้องส่ง หรือร้องรับ หมายถึง การขับร้องสลับกับการบรรเลงเพลงเดียวกัน โดยปกติผู้ขับร้องจะร้องส่งให้ดนตรีรับทีละท่อน เมื่อดนตรี
บรรเลงจบท่อนก็จะทอดจังหวะส่งให้ผู้ขับร้องร้องท่อนหรือเพลงต่อไป



การขับร้องประกอบการแสดง๓

• การขับร้องประกอบกิริยาอาการของนักแสดงหรือบรรยายเรื่องราว เพ่ือด าเนินเนื้อเรื่องของการแสดงนั้นๆ นอกจากผู้ขับร้องต้องค านึง   
ถึงระดับเสียงให้ตรงกับเครื่องดนตรีแล้ว ยังต้องใส่อารมณ์ตามบทร้อง เพื่อให้ผู้ชมเกิดอารมณ์คล้อยตามด้วย

การขับร้องหมู่๔

แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ

• การขับร้องหมู่ท านองเดียวกัน การที่ผู้ขับร้องทุกคนขับร้องท้ังเนื้อร้อง ท านองจังหวะ และระดับเสียงเดียวกันพร้อมกัน ผู้ขับร้องทุกคน
ต้องค านึงถึงเนื้อร้อง ท านอง จังหวะ และระดับเสียง ให้ออกมาเป็นหนึ่งเดียว

• การขับร้องหมู่ประสานเสียง การขบัรอ้งท่ีแบง่ผูข้บัรอ้งเป็นกลุม่ๆ ขบัรอ้งเพลงเดียวกนั แตท่  านอง หรือระดบัเสียงอาจตา่งกนั 
แลว้แตแ่นวประสานเสียงท่ีก าหนด



หลักการ และขั้นตอนการขับร้องเพลงไทย

ท่านั่ง

กระแสเสียง

นิยมนั่งกับพ้ืนตามแบบวัฒนธรรมไทย ปัจจุบันให้นั่งบนเก้าอ้ีได้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของโอกาส และสถานท่ี

ต้องดูแลรักษาให้สดใส กังวาน เป็นธรรมชาติ ไม่ควรบีบเสียงให้สูงเกินธรรมชาติ เพราะจะท าให้ไม่ไพเราะ

ระดับเสียง

ระบบการหายใจ

ต้องควบคุม และรักษาระดับเสียงให้ตรงกับเสียงเครื่องดนตรีเสมอ

ต้องควบคุมการหายใจเข้า-ออก ให้ถูกจังหวะ จึงจะได้เสียงและถ้อยค าที่ถูกต้องชัดเจน

ท านองเพลง

อักขระ

ต้องมีความถูกต้องแม่นย าตามที่ผู้ประพันธ์ก าหนด ทั้งค าร้อง ท านองและจังหวะ

ต้องระมัดระวังการออกเสียงให้ถูกต้องตามหลักภาษา ค าควบกล้ า ร ล ได้ชัดเจน รวมถึงการแบ่งค า และแบ่งวรรค

อารมณ์เพลง

ความกล้า และสมาธิ

ควรศึกษาบทร้องว่าให้อารมณ์ใด เพ่ือจะได้สื่ออารมณ์ได้อย่างเหมาะสม

ขณะขับร้องต้องมีความม่ันใจ กล้าแสดงออก ควบคุมสมาธิ เพ่ือใหข้ับร้องได้ถูกต้อง

หลักการขับร้องเพลงไทย



การฝึกหายใจ และการออกเสียง

การฝึกออกเสียงสูง-ต่ า

• ขั้นตอนการฝึกจะประกอบด้วยการสูดลมหายใจเข้าทางจมูกให้มากท่ีสุดเท่าท่ีสามารถท าได้ เมื่อลมหายใจเข้าไปในปอด ท้อง  จะป่องเล็กน้อย 
ให้กักลมไว้ให้มากที่สุด ค่อยๆ ระบายลมออกมาทางปากช้าๆ จนหมด แล้วจึงสูดลมเข้าไปใหม่

• เมื่อฝึกการหายใจเข้า และกักลมไว้ได้มากแล้ว ขั้นต่อไปให้ระบายลมออกช้าๆ พร้อมกับออกเสียงมาด้วย ให้เสียงต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ   
และยาวที่สุดเท่าท่ีจะท าได้

• เสียงที่ออกมาอาจใช้เสียงเออ อา ลา การระบายลมพร้อมกับการออกเสียงนั้นควรเคาะจังหวะ หรือนับไปด้วยเช่น

ออกเสียง อา
เคาะจังหวะ ๑ ๒ ๓ ๔ - - - - - - - -

• เป็นการฝึกเพ่ือให้ออกเสียงชัดเจนตรงตามตัวโน้ตท านองเพลง ระดับ และคุณภาพของเสียง

• การฝึกออกเสียงควรใช้เสียงของเครื่องดนตรีประกอบในการฝึก

• ควรใช้เสียงของระนาด ฆ้องวง หรือขลุ่ย ดนตรีสากลควรใช้เสียงของเปียโน อิเล็กโทน หรือริคอร์เดอรก์ารฝึกออกเสียง

• ควรฝึกตั้งแต่เสียงยาวถึงเสียงสั้น คือ ๔ จังหวะ ๓ จังหวะ ๒ จังหวะและ ๑ จังหวะ

ขั้นตอนการฝึกขับร้องเพลงไทย



หลักการบรรเลงเครื่องดนตรีไทย

ส่วนประกอบของซอด้วง

ลูกบิดสายทุ้ม

ลูกบิดสายเอก

รัดอก

ทวน

คันชัก
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วิธีการฝึกหัดซอด้วง

• เร่ิมแรกต้องเทียบสายท้ัง ๒ สาย ให้เข้ากัน โดยใช้มือขวาจับท่ีปลายคันชักด้านขวา มือซ้ายค่อยๆ บิดลูกบิดสายเอก (ลูกล่าง) 
ขึ้น-ลง ให้ได้เสียง “เร” และบิดลูกบิดสายทุ้ม (ลูกบน) ให้ได้เสียง “ซอล” ถ้าบรรเลงรวมวงให้ใช้เสียงขลุ่ยเพียงออเป็นหลักในการ
เทียบสาย จากนั้นใช้มือซ้ายจับทวนซอ ห่างจากรัดอกลงมาเล็กน้อย โดยใช้ง่ามนิ้วระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้หนีบทวนซอให้แน่น 
ไม่ให้เล่ือนขึ้น หรือลง เพราะจะท าใหร้ะดับเสียงไม่คงที่ยกข้อมือขึ้นเล็กน้อย อย่าให้ฝ่ามือแนบกับทวนซอ กางนิ้วออกให้ได้ระยะ
ความห่างเท่าๆ กัน

• ส าหรับมือขวา จับท่ีปลายคันชักด้านขวาห่างจากหมุดท่ียึดหางม้าประมาณ ๓-๔ นิ้วโดยใช้นิ้วนางสอดเข้าไปตรงกลางระหว่างคันชัก 
(ส่วนท่ีเป็นไม)้ กับหางม้า ส าหรับเหนี่ยวหางม้าให้ถูกสายท่ีต้องการ ส่วนนิ้วชี้และนิ้วกลางจับอยู่ด้านนอกของคันชัก นิ้วหัวแม่มือวาง
ไว้ด้านบนของคันชัก ใช้ปลายนิ้วดันคันชักเพ่ือบังคับคันชักเวลาลากให้เท่ียง นิ้วก้อยอยู่ด้านในสุด ใช้ช่วยส่ง  คันชักเมื่อต้องการสี
สายเอก ลากคันชักให้เป็นเส้นตรง ให้ปลายทางขวาเฉียงออกนอกตัวเล็กน้อยคันชักท่ีลากไปทางขวามือเรียกว่า “คันชักออก” และ
ท่ีลากไปทางซ้ายเรียกว่า “คันชักเข้า” ฝึกลากคันชัก โดยลากคันชักออก (ไปทางขวา) เสียงซอล (สายทุ้มเปล่า) และลากคันชักเข้า 
(ไปทางซ้าย)เสียงเร (สายเปล่าเอก) ปฏิบัติเช่นนี้จนลากคันชักได้เท่ียง มีเสียงชัดเจน

• จากนั้นจึงหัดวางนิ้ว โดยวางให้ได้ระยะหา่งเท่าๆ กัน เริ่มจากเสียงซอล (สายเปล่าสายทุ้ม) ไล่เสียงโดยใช้นิ้วมือซ้ายวางลงบน
สายท้ัง ๒ สาย ทีละนิ้ว เปลี่ยนนิ้วพร้อมกับเปลี่ยนคันชักเข้า-ออก ซึ่งจะเกิดเสียงต่างๆ ดังนี้



แบบฝึกปฏิบัติลากคันชักซอด้วง

- - - ซ - - - ร - - - ซ - - - - - - ซ - - - - - - ซ - - -ร ร ร
- - - ซ - - - ร - - - ซ - - - - - - ซ - - - - - - ซ - - -ร ร ร

• ฝึกปฏิบัติซ้ าหลายๆ ครั้ง จนคันชักเท่ียงได้ระดับคงท่ี สวยงาม จึงเริ่มฝึกปฏิบัติลากคันชักสลับสายในลักษณะต่างๆ 
ดังต่อไปนี้

- ซ - ซ - ร - ร - ร - ร - ซ - - ซ - ร - ร - - ร - ซ - ซ -ซ ซ ซ
- ร - ซ - ซ - ร - ร - ซ - ร - - ร - ร - ร - - ร - ซ - ซ -ซ ซ ซ

• ฝึกปฏิบัติซ้ าหลายๆ ครั้ง จนสามารถลากเปลี่ยนคันชักได้คล่อง เสียงสดใส ได้จังหวะสม่ าเสมอ จึงฝึกลากคันชัก
จังหวะเร็วขึ้น โดยลากคันชักให้ได้ความยาวเท่าเดิม แต่ลากให้เร็วขึ้นกว่าเดิมหนึ่งเท่า ปฏิบัติตามโน้ต ดังต่อไปนี้

ซ ซ ซ ซ ร ร ร ร ร ซ ซ ร ร ซ ซ ร ร ซ ซ ซ ร ร ซ ร ซ ซซ ซ ซ
- ร ร ร ร ซ ซ ร ร ซ ซ ร ร ร ซ ซ ร ร ร ซ ซ รซ ซ ซ

ซ ซ ร
ซรรรซรร

• ฝึกปฏิบัติไล่เสียงจากเสียงซอล (สายทุ้มเปล่า) ลา ที โด เร มี ฟา ซอลสูง และลาสูงจากนั้นไล่เสียงย้อนกลับจากลา
สูง ซอลสูง ฟา มี เร โด ที ลา และซอล ลากให้สุดคันชัก โดยรักษาจังหวะให้สม่ าเสมอ เท่าๆ กัน เมื่อปฏิบัติได้คล่อง
แล้วจึงเร่ิมฝึกปฏิบัติเพลงท่ีมีท านองง่ายๆ และยากขึ้นตามล าดับ



แบบฝึกปฏิบัติไล่เสียงซอด้วง

• นอกจากการลากคันชักเข้าออก โดยเปล่ียนน้ิวคันชักละ ๑ นิ้วแล้ว บางคร้ังจ าเป็นต้องเปล่ียนนิ้ว ๒ นิ้ว โดยลากคันชัก
เดียว ในการบันทึกโน้ตใช้เคร่ืองหมาย “         ” บันทึกบนระหว่างตัวโน้ต เพ่ือให้ปฏิบัติโน้ตที่อยู่ใต้เครื่องหมายนั้น 
รวบเป็นคันชักออก (ลากไปทางขวา) ด้วยกัน ดังนี้

• ส าหรับการลากคันชักเข้า ๑ คันชัก แต่เปลี่ยนนิ้ว ๒ นิ้ว ในการบันทึกโน้ตใชเ้คร่ืองหมาย “ ” บันทึกบนระหว่าง
ตัวโน้ต เพ่ือให้ปฏิบัติโน้ตที่อยู่ใต้เครื่องหมายนั้นรวบเป็นคันชักเข้า (ลากไปทางซ้าย) ด้วยกัน ดังนี้



ขลุ่ยเพียงออ

ส่วนประกอบขลุ่ยเพียงออ

• ขลุ่ยเพียงออท าจากไม้ไผ่ที่มีปล้องยาวๆ น ามาเจาะรดู้านหน้าส าหรับใช้นิ้ววางปิด-เปิด เพ่ือให้เกิดเสียงต่างๆ กันมีจ านวน ๗ รู

• ด้านหลังช่วงบนถัดจากตอนปลายลงมาประมาณ ๔ เซนติเมตร เจาะรู ๑ รู เรียกว่า “รูปากนกแก้ว” ส าหรับให้เสียงออก นอกนั้น
เจาะรูด้านหลัง ๑ รู ตรงกับแนวรปูากนกแก้วลงมา ระยะกึ่งกลางระหว่างรูท่ี ๑-๒ ของด้านหน้า ส าหรับใช้นิ้วหัวแม่มือปิด-เปิด 
เรียกว่า “รูนิ้วค้ า”



วิธีการฝึกหัดเป่าขลุ่ยเพียงออ

ฝึกปฏิบัติโดยการไล่นิ้วเรียงตามล าดับเสียงจากโดต่ า (นิ้วก้อยมือซ้าย) จนถึงเสียงโดสูง (ปิดนิ้วหัวแม่มือขวาท่ีรนูิ้วค้ า) และไล่ย้อนกลับ
ลงมาท่ีเสียงโดต่ า ฝึกปฏิบัติเช่นนี้จนกว่าจะจ าเสียงแต่ละเสียงได้



การขับร้อง และบรรเลงเครื่องดนตรีประกอบเพลงไทยเดิม

เพลงไทยเดิม สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ ๒ ประเภท คือ ประเภทของเพลงไทย และบทร้องเพลงไทย

ประเภทของเพลงไทย

เพลงขับร้อง เพลงท่ีประพันธ์ขึ้นส าหรับดนตรีบรรเลงร่วมกับการขับร้อง ได้แก่ เพลงเถา เพลงตับ เพลงเกร็ด

เพลงบรรเลง เพลงท่ีประพันธ์ขึ้นเฉพาะส าหรับเคร่ืองดนตรบีรรเลง ได้แก่ เพลงโหมโรง เพลงหน้าพาทย์ เพลงเรื่อง 
เพลงหางเครื่อง เพลงออกภาษา เพลงลูกหมด

บทร้องเพลงไทย

• บทร้องเพลงไทยท่ีนิยมน ามาใชข้ับร้องประกอบการบรรเลง นิยมใช้ค าประพันธป์ระเภทกลอนแปด บทร้องเพลงไทยใช้กับ
การร้องส่ง ร้องประกอบระบ า ร า ฟ้อน ประกอบการแสดงโขน ละคร และการละเล่นต่างๆ บทร้องท่ีใช้ในลักษณะต่างๆ       
จ าแนกได้ ๓ ประเภท

บทร้องที่คัดเลือกกลอน และตัดตอนมาจากบทละคร หรือบทวรรณคดี
บทร้องที่เป็นบทของเก่า และไม่ทราบนามผู้แต่ง
บทร้องที่มีการประพันธ์ขึ้นใหม่



การขับร้อง และบรรเลงเครื่องดนตรีประกอบเพลงพ้ืนบ้าน

เพลงพื้นบ้าน

• เพลงท่ีร้องเล่นกันในแต่ละท้องถิ่น เพ่ือความสนุกสนาน มีการสืบทอดมาแต่โบราณรุ่นสู่รุ่น รูปแบบจะเป็นไปตามแต่ละท้องถิ่น
ก าหนด ภาษา และค าศัพท์ท่ีใช้เป็นภาษาถิ่นง่ายๆ 

• การร้องเพลงพื้นบ้านส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้เครื่องดนตรีด าเนินท านองบรรเลงประกอบจะใช้เพียงการปรบมือให้ตรงจังหวะ หรือใช้
ฉิ่ง ฉาบ กรับ และกลอง เป็นเครื่องประกอบจังหวะเท่านั้น

วัตถุประสงค์ของการขับร้องเพลงพ้ืนบ้าน

• เพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เช่น เพลงเรือ เพลงฉ่อย ท่ีนิยมร้องเล่นในงานเทศกาลหรืองานร่ืนเริงต่างๆ

• เพ่ือให้เกิดความสามัคคี และความเพลิดเพลินใจในการท างานร่วมกันอย่างมคีวามสุข 

• เพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ เช่น เพลงท่ีใช้ร้องในประเพณีทางศาสนา และพิธีกรรมตามความเช่ือ



เพลงพื้นบ้าน ถ้าแบ่งตามภูมิภาคสามารถแบ่งได้เป็น ๔ ภาค

เพลงพื้นบ้านภาคเหนือ

๑
เพลงบรรเลง

๒
เพลงขับร้อง

แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ

• เพลงท่ีบรรเลงเฉพาะเคร่ืองดนตรี ไม่มีการขับร้อง 
มีท้ังการบรรเลงเดี่ยว และการบรรเลงเป็นวง เพื่อ       
ขับกล่อมในยามว่าง รวมถึงเพลงท่ีหนุ่มไปบรรเลง      
แอ่วสาว

• เพลงท่ีใชส้ าหรับร้องเล่น แบ่งออกเป็น ๒ ชนิด
เพลงจ๊อย คือเพลงที่ผู้ชายร้องเล่นในหมู่บ้านเวลา
ไปแอ่วสาว

เพลงซอ บทเพลงที่มีลีลา และเนื้อหาที่แสดงให้เห็น
ถึงอารมณ์ขันของชาวบ้านที่รักความสนุก



เพลงพื้นบ้านภาคกลาง

๑ เพลงเรือ

• เป็นเพลงท่ีนิยมร้องเล่นในฤดูน้ าหลากในเทศกาลต่างๆ โดยผู้ร้องเล่นจะลงเรือพาย แยกเป็นฝ่ายชาย และฝ่าย
หญิงท้ัง ๒ ฝ่าย จะร้องเพลงเรือโต้ตอบกัน

เพลงพวงมาลัย๒
• วิธีเล่นจะแบ่งผู้เล่นเป็น ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายชาย และฝ่ายหญิง การเล่นผลัดกันใช้ผ้าม้วนปาไปทีผู่้เล่นอีกฝ่ายหนึ่ง 

ถ้าปาถูกใครผูน้ั้นจะต้องร้องเพลงพวงมาลัย ผู้ปาจะเป็นผู้ร า แต่ถ้าผู้เล่นอีกฝ่ายรับได้แล้วปากลับมา ถ้าถูกใคร
ผูน้ั้นก็ต้องเป็นผู้ร้อง และผู้ปาจะเป็นผู้ร า

เพลงหย่อย๓
• การร้องเล่นเพลงเหย่อยนี้จะแบ่งผู้เล่นเป็น ๒ ฝ่าย คือ ชาย และหญิง วิธีเล่นจะเร่ิมจากฝ่ายชายร่ายร าน าผ้า 

ไปคล้อง หรือส่งให้ฝ่ายหญิง จากนั้นท้ัง ๒ ฝ่าย จะร้องเพลงโต้ตอบกันเมื่อร้องจบฝ่ายหญิงร่ายร าน าผ้าไปคล้อง
ฝ่ายชายคนต่อไป ชายคนแรกจะร่ายร ากลับเข้าท่ีฝ่ายหญิงร้องโต้ตอบกับชายคนใหม่ เมื่อจบฝ่ายชายร่ายร าน า
ผ้าเปลี่ยนไปคล้องฝ่ายหญิงซึ่งจะกระท าเช่นนี้สลับกันไป โดยเครื่องดนตรีท่ีใช้ประกอบ คือ กลองยาว ฉิ่ง ฉาบ 
กรับ และโหม่ง



เพลงพื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

๑ เพลงพื้นบ้านกลุ่มวัฒนธรรมไทย-ลาว

• เพลงท่ีนิยมร้องเล่นกัน ได้แก่ หมอล า และเซิ้ง

เพลงพื้นบ้านกลุ่มวัฒนธรรมเชมร-ส่วย๒

• ได้แก่ เพลงพื้นบ้านแถบจังหวัดสุรินทร์ ศรสีะเกษ และบุรีรัมย์บางส่วน ภาษาถิ่นท่ีชนแถบนี้ใช้ คือ ภาษาเขมร 
และภาษาส่วย เพลงพื้นบ้านของกลุ่มนี้ ได้แก่ กันตรึม และเจรียง (ภาษาเขมร แปลว่า ขับร้อง)

เพลงพื้นบ้านกลุ่มวัฒนธรรมไทยโคราช๓
• เพลงพื้นบ้านแถบจังหวัดนครราชสีมา และบางส่วนของจังหวัดบุรีรัมย์ เพลงพื้นบ้านแถบนี้ เรียกว่า “เพลง

โคราช” เพลงโคราชเป็นเพลงพื้นบ้านเก่าแก่ท่ีผู้ขับร้องต้องใช้ปฏิภาณในการร้องโต้ตอบกันสดๆ เป็นกลอนด้น
ท่ีเน้นการสัมผัสค า ท าให้มีความไพเราะยิ่งขึ้น ลักษณะการเล่นเพลงโคราช แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ         
เกี้ยวพาราสี ลองปัญญา และเล่าเป็นเรื่อง



เพลงพื้นบ้านภาคใต้

• วัตถุประสงค์เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลินอันเป็นการผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อย

• การแสดง นิยมร้องเล่นกันเอง ไม่มีการว่าจ้าง และเล่นกันตามเทศกาล ไม่ได้ใช้พ่อเพลงแม่เพลงอาชีพ ได้แก่ เพลงเรือ 
เพลงนา เพลงบอก เพลงร้องเรือ หรือเพลงชาน้อง(เพลงกล่อมเด็ก)

ตัวอย่าง


