
วธีิการทางประวตัศิาสตร์ 
วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

 
        เฮโรโดตสั Herodotus บิดาแห่งประวติัศาสตร์ ไดน้ าค  าวา่ ประวติัศาสตร์ history มาจากค าในภาษากรีกวา่ historeo ท่ีแปลวา่ 
การถกัทอ มาเขียนเป็นช่ือเร่ืองราวการท าสงครามระหวา่งเปอร์เซียกบักรีก โดยใชห้ลกัฐานต่าง ๆ เป็นขอ้มูล ในการเขียนเป็นเร่ืองราว ซ่ึงคลา้ยกบัการ

ถกัทอผืนผา้ให้เป็นลวดลายท่ีตอ้งการ เฮโรโดตสั Herodotus จึงเป็น นกัประวติัศาสตร์คนแรก ท่ีน าหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ มาศึกษาเพ่ือ
เขียนเป็นเร่ืองราว อยา่งไรก็ตาม การศึกษาเหตุการณ์ในอดีต อาจมีผูส้งสยัวา่มีทางเป็นไปไดห้รือไม่และจะศึกษากนัอยา่งไร เน่ืองจากเหตุการณ์
ประวติัศาสตร์ เป็นเหตุการณ์ท่ีผา่นมาแลว้และ บางเหตุการณ์เกิดข้ึนมานานมาก จนสุดวิสยัท่ีคนปัจจุบนัจะจ าเร่ืองราวหรือศึกษาเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้

ดว้ยตนเอง นกัประวติัศาสตร์ ไดอ้าศยัร่องรอยในอดีตเป็นขอ้มูลในการอธิบายเร่ืองราวต่าง ๆท่ีเกิดข้ึนในอดีต ร่องรอยท่ีวา่น้ีเรียกวา่ หลกัฐาน
ประวติัศาสตร์   
 

วิธีการทางประวติัศาสตร์ 
           การศึกษาประวติัศาสตร์ มีปัญหาท่ีส าคญัอยูป่ระการหน่ึง คือ อดีตท่ีมีการฟ้ืนหรือจ าลองข้ึนมาใหม่นั้น มีความถูกตอ้ง
สมบูรณ์และเช่ือถือไดเ้พียงใด รวมทั้งหลกัฐานท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ท่ีน ามาใช ้เป็นขอ้มูลนั้น มีความ
สมบูรณ์มากนอ้ยเพียงใด เพราะเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์มีอยูม่ากมายเกินกวา่ท่ีจะศึกษาหรือจดจ าไดห้มด แต่หลกัฐานท่ีใชเ้ป็น
ขอ้มูลอาจมีเพียงบางส่วน  

          ดงันั้น วิธีการทางประวติัศาสตร์จึงมีความส าคญัเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางส าหรับผูศึ้กษาประวติัศาสตร์ หรือผูท่ี้จะเรียนรู้
ประวติัศาสตร์จะไดน้ าไปใชด้ว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ไม่ล าเอียง และเกิดความน่าเช่ือถือไดม้ากท่ีสุด 
          ในการสืบคน้ คน้ควา้เร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ มีอยูห่ลายวิธี เช่น จากหลกัฐานทางวตัถท่ีุขดุคน้พบ หลกัฐานท่ีเป็นการ
บนัทึกลายลกัษณ์อกัษร หลกัฐานจากค าบอกเล่า ซ่ึงการรวบรวมเร่ืองราวต่างๆทางประวติัศาสตร์เหล่าน้ี เรียกวา่ วิธีการทาง
ประวติัศาสตร์ 
            วิธีการทางประวติัศาสตร์ คือ การรวบรวม พิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์และตีความจากหลกัฐานแลว้น ามาเปรียบเทียบ
อยา่งเป็นระบบ เพ่ืออธิบายเหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนในอดีต วา่เหตุใดจึงเกิดข้ึน หรือเหตุการณ์ในอดีตนั้นไดเ้กิดและคล่ีคลายอยา่งไร 
ซ่ึงเป็นความมุ่งหมายท่ีส าคญัของการศึกษาประวติัศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนวธีิการทางประวตัศิาสตร์ 
ขั้นตอนวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

ขั้นตอนท่ี 1 การก าหนดเป้าหมาย 

          ขั้นตอนท่ี 1 การก าหนดเป้าหมาย เป็นขั้นตอนแรก นกัประวติัศาสตร์ตอ้งมีจุดประสงคช์ดัเจนวา่จะศึกษาอะไร อดีตส่วน
ไหน สมยัอะไร และเพราะเหตุใด เป็นการตั้งค าถามท่ีตอ้งการศึกษา นกัประวติัศาสตร์ตอ้งอาศยัการอ่าน การสงัเกต และควรตอ้งมี
ความรู้กวา้งๆ ทางประวติัศาสตร์ในเร่ืองนั้นๆมาก่อนบา้ง ซ่ึงค าถามหลกัท่ีนกัประวติัศาสตร์ควรค านึงอยูต่ลอดเวลากคื็อท าไมและ
เกิดข้ึนอยา่งไร 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การรวบรวมข้อมูล  
        หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีใหข้อ้มูล มีทั้งหลกัฐานท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร และหลกัฐานท่ีไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร มีทั้งท่ี
เป็นหลกัฐานชั้นตน้(ปฐมภูมิ) และหลกัฐานชั้นรอง(ทุติยภูมิ)  
        การรวบรวมขอ้มูลนั้น หลกัฐานชั้นตน้มีความส าคญั และความน่าเช่ือถือมากกวา่หลกัฐานชั้นรอง แต่หลกัฐานชั้นรองอธิบาย
เร่ืองราวใหเ้ขา้ใจไดง่้ายกวา่หลกัฐานชั้นตน้ 

        ในการรวบรวมขอ้มูลประเภทต่างๆดงักล่าวขา้งตน้ ควรเร่ิมตน้จากหลกัฐานชั้นรองแลว้จึงศึกษาหลกัฐานชั้นตน้ ถา้เป็น
หลกัฐานประเภทไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษรกค็วรเร่ิมตน้จากผลการศึกษาของนกัวิชาการท่ีเช่ียวชาญในแต่ละดา้น ก่อนไปศึกษาจากของ
จริงหรือสถานท่ีจริง 
        การศึกษาประวติัศาสตร์ท่ีดีควรใชข้อ้มูลหลายประเภท ข้ึนอยูก่บัวา่ผูศึ้กษาตอ้งการศึกษาเร่ืองอะไร ดงันั้นการรวบรวมขอ้มูลท่ี
ดีจะตอ้งจดบนัทึกรายละเอียดต่างๆ ทั้งขอ้มูลและแหลง่ขอ้มูลใหส้มบูรณ์และถกูตอ้ง เพ่ือการอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือ 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินคุณค่าของหลกัฐาน 

        วิพากษว์ิธีทางประวติัศาสตร์ คือ การตรวจสอบหลกัฐานและขอ้มูลในหลกัฐานเหล่านั้นวา่ มีความน่าเช่ือถือหรือไม่ 
ประกอบดว้ยการวิพากษห์ลกัฐานและวิพากษข์อ้มูลโดยขั้นตอนทั้งสองจะกระท าควบคู่กนัไป เน่ืองจากการตรวจสอบหลกัฐานตอ้ง
พิจารณาจากเน้ือหา หรือขอ้มูลภายในหลกัฐานนั้น และในการวิพากษข์อ้มูลก็ตอ้งอาศยัรูปลกัษณะของหลกัฐานภายนอก
ประกอบดว้ยการวิพากษห์ลกัฐานหรือวิพากษภ์ายนอก 
        การวิพากษห์ลกัฐาน (external criticism) คือ  การพิจารณาตรวจสอบหลกัฐานท่ีไดค้ดัเลือกไวแ้ต่ละช้ินวา่มีความ
น่าเช่ือถือเพียงใด แต่เป็นเพียงการประเมินตวัหลกัฐาน มิไดมุ่้งท่ีขอ้มูลในหลกัฐาน ดงันั้นขั้นตอนน้ีเป็นการสกดัหลกัฐานท่ีไม่
น่าเช่ือถือออกไปการวิพากษข์อ้มูลหรือวิพากษภ์ายใน 

        การวิพากษข์อ้มูล (internal criticism) คือ การพิจารณาเน้ือหาหรือความหมายท่ีแสดงออกในหลกัฐาน เพ่ือประเมิน
วา่น่าเช่ือถือเพียงใด โดยเนน้ถึงความถูกตอ้ง คุณค่า ตลอดจนความหมายท่ีแทจ้ริง ซ่ึงนบัวา่มีความส าคญัต่อการประเมินหลกัฐานท่ี
เป็นลายลกัษณ์อกัษร เพราะขอ้มูลในเอกสารมีทั้งท่ีคลาดเคล่ือน และมีอคติของผูบ้นัทึกแฝงอยู ่หากนกัประวติัศาสตร์ละเลยการ
วิพากษข์อ้มูลผลท่ีออกมาอาจจะผดิพลาดจากความเป็นจริง  
 

 

 

 



ขั้นตอนท่ี 4 การตีความหลกัฐาน  

        การตีความหลกัฐาน หมายถึง การพิจารณาขอ้มูลในหลกัฐานวา่ผูส้ร้างหลกัฐานมีเจตนาท่ีแทจ้ริงอยา่งไร โดยดูจากลีลาการ
เขียนของผูบ้นัทึกและรูปร่างลกัษณะโดยทัว่ไปของประดิษฐกรรมต่างๆ เพ่ือใหไ้ดค้วามหมายท่ีแทจ้ริงซ่ึงอาจแอบแฟงโดยเจตนา
หรือไม่ก็ตาม 

        ในการตีความหลกัฐาน นกัประวติัศาสตร์จึงตอ้งพยายามจบัความหมายจากส านวนโวหาร ทศันคติ ความเช่ือ ฯลฯ ของผูเ้ขียน
และสงัคมในยคุสมยันั้นประกอบดว้ย เพ่ือทีจะไดท้ราบวา่ถอ้ยความนั้นนอกจากจะหมายความตามตวัอกัษรแลว้ ยงัมีความหมายท่ี
แทจ้ริงอะไรแฝงอยู ่
 

ขั้นตอนท่ี 5 การสังเคราะห์ข้อมูล 
          ขั้นตอนสุดทา้ยของวิธีการทางประวติัศาสตร์ ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้จะตอ้งเรียบเรียงเร่ือง หรือน าเสนอขอ้มูลในลกัษณะท่ีเป็น
การตอบหรืออธิบายความอยากรู้ ขอ้สงสยัตลอดจนความรู้ใหม่ ความคิดใหม่ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้นั้น 

ในขั้นตอนน้ี ผูศึ้กษาจะตอ้งน าขอ้มูลท่ีผา่นการตีความมาวิเคราะห์ หรือแยกแยะเพ่ือจดัแยกประเภทของเร่ือง โดยเร่ืองเดียวกนัควรจดั
ไวด้ว้ยกนั รวมทั้งเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธก์นั เร่ืองท่ีเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกนัและกนั จากนั้นจึงน าเร่ืองทั้งหมดมาสังเคราะห์หรือ
รวมเขา้ดว้ยกนั คือ เป็นการจ าลองภาพบุคคลหรือเหตุการณ์ในอดีตข้ึนมาใหม่ เพ่ือใหเ้ห็นความสัมพนัธแ์ละความต่อเน่ือง โดยอธิบาย
ถึงสาเหตุต่างๆ ท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และผล ทั้งน้ีผูศึ้กษาอาจน าเสนอเป็นเหตุการณ์พ้ืนฐาน หรือเป็นเหตุการณ์
เชิงวิเคราะห์ก็ได ้ข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 
สรุปวธีิการทางประวตัิศาสตร์ 
        วิธีการทางประวติัศาสตร์กบัการศึกษาเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ 
 

ขั้นตอนของวธิีการทางปประวตัิศาสตร์ 
 

1. การก าหนดประเด็นปัญหา 
        เป็นจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาเร่ืองราวในอดีตท่ีน่าสนใจ เพ่ือเป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่การคน้ควา้และสืบคน้ขอ้มูลต่างๆ 

 

2. การรวบรวมหลกัฐาน 

        เป็นการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายและแตกต่างกนั เพ่ือให้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ 
 

3. การวิเคราะห์ การตีความและการประเมินหลกัฐาน 

        เป็นการตรวจสอบหลกัฐาน โดยเนน้วิเคราะห์และตีความเพ่ือให้ไดข้อ้เทจ็จริงท่ีน่าเช่ือถือและไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุด 

 

4. การสรุปและเช่ือมโยงขอ้เทจ็จริง  
        เป็นการประมวลขอ้มูลจากหลกัฐานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นและไดข้อ้เทจ็จริงท่ีสมบูรณ์ 

 

5. การน าเสนิขอ้เทจ็จริง 
        น าเสนอขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากการศึกษามาเรียบเรียงและอธิบายอยา่งสมเหตุสมผล โดยจะตอ้งบอกท่ีมาของหลกัฐานหรือแหล่งขอ้มูลอยา่ง
ถูกตอ้งและเปิดเผย เพื่อให้สามารถตรวจสอบได้ 
        สมยัรัตนโกสินทร์เป็นสมยัท่ีมีเหตุการณ์ต่อเน่ืองมาจากอดีตมาถึงปัจจุบนัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสมยัก่อนหนา้น้ี ยอ่มส่งผลกระทบมาจนถึง
ปัจจุบนั การศึกษาเหตุการณ์ส าคญั สามารถศึกษาจากหลกัฐานท่ีเป็นเอกสารต่างๆ จ านวนมากเพ่ือให้เขา้ใจขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจน 

 


