
การแสดงระบำ รำ ฟ้อน 

 
ความหมายของคำว่า "ระบำ รำ ฟ้อน" 
          ระบำ เป็นคำกริยา หมายถึง การแสดงที่ต้องใช้คนจำนวนมากกว่า 2 คนข้ึนไป ซึ่งการแสดงนั้นๆจะใช้เพลง
บรรเลงโดยมีเนื้อร้องหรอืไม่มีเนือ้ร้องก็ได้ ระบำน้ันเปน็ศิลปะของการร่ายรำที่เป็นชุด ไม่ดำเนินเป็นเรื่องราว ผูร้ำแต่งกาย
งดงาม จุดมุง่หมายเพือ่แสดงความงดงามของศิลปะการรำไม่มีการดำเนินเรื่อง 
 
          รำ เป็นคำกริยา หมายถึง แสดงท่าเคลื่อนไหวคนเดยีวหรือหลายคน โดยมลีีลา และแบบท่าของการเคลือ่นไหว 
และมจีังหวะลลีาเข้ากับเสียงทีท่ำจงัหวะเพลงร้องหรือเพลงดนตรี รำในความหมายต่อมาคือ "รำละคร" 
 
          ฟ้อน หมายถึง การแสดงกริยาเดียวกบัระบำหรือการรำ เพียงแต่เรียกให้แตกต่างกันไปตามท้องถ่ิน จัดเป็นการ
แสดงพื้นเมืองของภาคนั้นๆ แต่ในรูปของการแสดงแล้วก็คือ ลักษณะการร่ายรำน่ันเอง ทีผู่้แสดงตอ้งแสดงใหป้ระณีต
งดงาม 
 ประเภทของระบำ จำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 
ระบำมาตรฐาน เป็นระบำแบบดัง้เดมิที่มมีาแต่โบราณกาล ไม่สามารถนำมาเปลี่ยนแปลงท่ารำได้ เพราะถือว่าเป็นการร่าย
รำที่เป็นแบบฉบับ บรมครูนาฏศิลป์ได้คิดประดิษฐ์ไว้ และนิยมนำมาเปน็แบบแผนในการรำทีเ่คร่งครัด การแต่งกายของ
ระบำประเภทนี้ มักแต่งกายในลักษณะทีเ่รียกว่า "ยืนเครื่อง" 
          ระบำที่ปรับปรุงข้ึนใหม ่เป็นลักษณะระบำที่ปรับปรงุหรอืประดิษฐ์ข้ึนใหม่ โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของผู้แสดง 
และการนำไปใช้ในโอกาสต่างๆกัน จำแนกออกเป็น 



1.  ปรบัปรุงมาจากพื้นบ้าน หมายถึง ระบำที่คิดประดิษฐส์รา้งสรรค์ข้ึนมาจากแนวทางความเป็นอยู่ของคนพื้นบ้าน การ
ทำมาหากิน อุตสาหกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีในแตล่ะท้องถ่ินออกมาในรปูระบำ เพื่อเป็นเอกลักษณ์ประจำถ่ินของ
ตน เช่น เซิ้งบั้งไฟ เต้นกำรำเคียว ระบำงอบ ระบำกะลา ฯลฯ 
2. ปรับปรงุมาจากท่าทางของสัตว์ หมายถึง ระบำที่คิดประดิษฐ์ข้ึนใหม่ตามลักษณะลลีาท่าทางของสัตว์ชนิดต่างๆ 
บางครัง้อาจนำมาใช้ประกอบการแสดงโขน - ละคร บางครัง้ก็นำมาใช้เป็นการแสดงเบ็ดเตล็ด เช่น ระบำนกยูง ระบำ
นกเขา ระบำมฤครำเริง ระบำต๊ักแตน ฯลฯ 
3. ปรับปรงุมาจากตามเหตุการณ์ หมายถึง ระบำที่คิดประดษิฐ์ข้ึนใช้ตามโอกาสทีเ่หมาะสม เช่น ระบำพระประทปี ระบำ
โคมไฟ ประดิษฐ์ข้ึนรำในวันนักขัตฤกษ์ ลอยกระทงในเดือนสิบสอง ระบำทีเ่กี่ยวกบัการอวยพรต่างๆสำหรบัเป็นการ
ต้อนรับ และแสดงความยินด ี
4. ปรับปรงุข้ึนใช้เป็นสือ่การเรียนการสอน ระบำประเภทนีเ้ป็นระบำประดิษฐ์ และสร้างสรรค์ข้ึนเพือ่เป็นแนวทางสือ่นำสู่
บทเรียน เหมาะสำหรับเดก็ๆ เป็นระบำง่ายๆ เพื่อเร้าความสนใจประกอบบทเรียนต่างๆ เช่น ระบำสูตรคูณ ระบำ
วรรณยุกต์ ระบำเลขไทย ฯลฯ 
           ระบำประเภทปรบัปรุงข้ึนใหม่นี้ ลักษณะท่าทางจะไม่ตายตัว มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ข้ึนอยู่กับเหตุการณ์ 
ตัวบุคคล ตลอดจนฝีมือ และความสามารถของผูส้อน และตวันักเรียนเอง 
 ประเภทของการรำ การรำจะแบ่งออกเป็นประเภทใหญ ่2 ประเภท คือ 

 
แบ่งตามลักษณะของการแสดงโขน - ละคร ได้แก ่
1.  การรำหน้าพาทย ์เป็นการรำประกอบเพลงแบบหนึง่ ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายของคำว่า "หน้าพาทย์" ไว้ดังนี้ 
          "การรำหน้าพาทย์ คือ การรำตามทำนองเพลงดนตรีปี่พาทย์ บรรเลงประกอบการแสดงโขน ละคร และอื่นๆ ผู้
แสดงจะต้องเต้นหรือรำไปตามจงัหวะ และทำนองเพลงทีบ่ญัญัติไว้โดยเฉพาะหรือถือหลกัการบรรเลงเป็นสำคัญ" 
          ในการแสดงโขน - ละคร ตามท้องเรื่องผู้แสดงจะตอ้งใช้เพลงหน้าพาทย์ใหเ้หมาะสม ซึ่งปรมาจารย์ได้บญัญัติ
ความหมาย และวิธีใช้ดังนี้ 
          หน้าพาทย์ที่ใช้กบักิริยาไป - มาใกล้ และไกลเช่น 

เสมอ ใช้สำหรบัการไป - มาในระยะใกล้ๆ ของตัวละครโขนทั่วไป 

เสมอมาร ใช้สำหรบัพญายักษ์ 



เสมอสามลา ใช้สำหรบัพญายักษ์ใหญ่ แสดงถึงความไป - มาด้วยความโอ่อ่า สง่างาม 
และภาคภูมิ เช่น ทศกัณฐ์ หรือการแสดงโขนตอนสามทัพ ซึง่มีตัวละคร 
คือ ทศกัณฐ์ สหัสเดชะ และมลูพลัม เป็นต้น 

เสมอเถร ใช้สำหรบัฤาษี และนกัพรต 

เสมอตีนนก(บาทสกุณี) ใช้สำหรบัตัวแสดงทีเ่ป็นท้าวพญากษัตริย์ไป - มาด้วยความสง่างาม เช่น 
พระราม พระลักษณ์ อิเหนา เป็นต้น 

เสมอเข้าที ่ ใช้สำหรบัเชิญพระฤาษี ครูอาจารย์ หรอืใช้ในพิธีไหว้ครู 

เสมอข้ามสมุทร ใช้สำหรบัพระรามยกกองทัพข้ามมหาสมุทรไปกรุงลงกา 

เสมอผ ี ใช้สำหรบัพญายม ภูติผีปีศาจ หรือพิธีไหว้คร ู

เสมอตาม เพลงเสมอทีมลีีลา และทำนองเป็นสำเนียงภาษา เช่น มอญ(เสมอมอญ) 
ลาว(เสมอลาว) แขก(เสมอแขก) พม่า(เสมอพม่า) เป็นต้น ใช้ประกอบ
กิริยาไป - มาของตัวละครที่สมมุติเป็นชาติต่างๆ 

เชิด ใช้สำหรบัตัวละครทั่วไปที่ไป - มาในระยะทางไกลๆอย่างรีบด่วน 

เชิดฉาน ใช้ในการติดตามสัตว์ เช่น พระรามตามกวาง ย่าหรันตามนกยูง 

เชิดจีน แสดงถึงลักษณะการเลี้ยวไล่ หลอกลอ่ในการติดตามจับ เช่น รามสรู - 
เมขลา พระลอตามไก ่

ฉะเชิด เป็นลีลาท่ารำเฉพาะของตัวแสดงเป็นเจ้าเงาะในกริิยาไป - มาในระยะ
ทางไกลเช่นเดียวกับเชิด 

เหาะ ใช้สำหรบัเทวดา นางฟ้า ในการไป - มาในที่ต่างๆด้วยกิริยารวดเร็ว 

โคมเวียน ใช้สำหรบัเทวดา นางฟ้า ในการไป - มาเป็นหมวดหมู่มรีะเบยีบ 

กลองโยน ใช้ในขบวนแห่หรือการเดินทัพของกษัตริย์ โดยเคลือ่นไปอยา่งช้าๆ 

พญาเดิน ใช้สำหรบัการไป - มาของตัวเอกหรือกษัตริย ์

กลม ใช้สำหรบัการไป - มาของเทพเจ้า เช่น พระนารายณ์ พระอศิวร สำหรบั
มนุษย์ที่ใช้เพลงกลมคือเจ้าเงาะ เพราะเหาะเหินเดินอากาศได้อย่าง
เทวดา 

ชุบ ใช้สำหรบันางกำนลั คนรับใช้ 



โล ้ ใช้สำหรบัการเดินทางไป - มาทางน้ำ 

แผละ ใช้สำหรบัการเดินทางไป - มาของสัตว์ปีก เช่น ครุฑ 

          หน้าพาทย์ที่ใช้สำหรบัการรื่นเรงิ สนุกสนาน เช่น 

กราวรำ ใช้สำหรบัการแสดงในความหมายเยาะเย้ย หรอืฉลองความสำเร็จ 

สีนวล ใช้สำหรบัท่วงทเียื้องยาตรนาดกราย หรือความรื่นเริงบันเทงิใจของ
อิสตร ี

เพลงช้า - เพลงเร็ว - เพลง
ลา 

ใช้สำหรบัความเบกิบานใจในการไป - มาอย่างสุภาพ งดงาม แช่มช้อย 
และเมือ่ไปถึงทีห่มายแล้วจะบรรเลงเพลงลา ปกติเพลงเร็ว - เพลงลา 
มักบรรเลงหรือรำติดต่อกัน ใช้ประกอบการแสดงตอนข้ึนเฝา้ เป็นต้น 

          หน้าพาทย์ที่ใช้สำหรบัการจัดทัพ และการตรวจพลเช่น 

กราวนอก ใช้สำหรบัการตรวจพลยกทพัของมนุษย์ และวานร 

กราวใน ใช้สำหรบัการตรวจพลยกทพัของฝ่ายยักษ์ 

กราวกลาง ใช้สำหรบัการตรวจพลยกทพัของมนุษย์ในการแสดงละคร 

ปฐม ใช้สำหรบัการตรวจพลยกทพัของแมท่ัพนายกองฝ่ายพระราม คือ สุครีพ 
และฝ่ายลงกา คือ มโหทร 

          หน้าพาทย์ที่ใช้ในการตอ่สู้ และติดตาม เช่น 

เชิดกลอง ใช้ในการยกทัพ หรือการต่อสูท้ั่วๆไป 

เชิดฉ่ิง ใช้ในการค้นหา การลอบเข้าออกในสถานที่ใดสถานทีห่นึ่ง การเหาะลอย
ไปในอากาศ การใช้อาวุธ 

เชิดนอก ใช้ประกอบกริิยาตัวละครที่มิใช่มนุษย์โลดไล่จบักัน เช่น หนมุานจับนาง
เบญกาย เป็นต้น 

          หน้าพาทย์ที่ใช้สำหรบัการนอน การอาบน้ำ การกิน เช่น 

ตระนอน ใช้สำหรบัการนอน 

ตระบรรทมสินธ์ุ ใช้สำหรบัการนอนของพระนารายณ์ 

ตระบรรทมไพร ใช้สำหรบัการนอนของตัวละครที่ค้างแรมในป่า และใช้สำหรบัพิธีไหว้ครู
โขน - ละคร 



ลงสรง ใช้สำหรบัการอาบน้ำ 

เซ่นเหล้า ใช้สำหรบัประกอบการกินอาหาร ดื่มสรุา และใช้ในพิธีไหว้ครูโขน - 
ละคร 

          หน้าพาทย์ที่ใช้ในการเล้าโลมแสดงความรักใคร่ และเสียใจ เช่น 

โลม ใช้สำหรบับทเกี้ยวพาราสเีล้าโลมด้วยความรัก 

ทยอย ใช้สำหรบัการแสดงความเศร้าโศกเสียใจด้วยการรอ้งไห้ 

โอดช้ันเดียว ใช้สำหรบัแสดงกิริยาร้องไห้ เมื่อเสียใจไม่มาก หรือใช้กบัการร้องไห้
ทั่วไป 

โอดสองช้ัน ใช้สำหรบัแสดงกิริยาร้องไห้เมือ่เสียใจมาก และนิยมใช้ในการแสดง
ละครใน 

โอดเอม ใช้สำหรบัแสดงกิริยาร้องไห้เมือ่ดีใจ 

          หน้าพาทย์ที่ใช้แสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหารย์ เช่น 

ตระนิมิต ใช้สำหรบัการแปลงกาย หรือเนรมิตข้ึนด้วยเวทมนตร์ 

ชำนาญ, ตระบองกัน ใช้สำหรบัเนรมิต ประสทิธ์ิประสาทพร หรือแปลงตัว (ใช้สำหรบัตัวพระ 
ตัวนาง และตัวยักษ์) 

ตระสันนิบาต ใช้ประกอบพิธีชุมนุม กระทำพิธีสำคัญๆ เช่น พิธีไหว้ครู 

คุกพากย์ และรัวสามลา ใช้สำหรบัการแผลงอิทธิฤทธ์ิ 

โอดเอม ใช้สำหรบัแสดงกิริยาร้องไห้เมือ่ดีใจ 

2.               การรำบท เป็นการรำอีกประเภทหนึ่งซึง่ได้มผีู้ให้ความหมายต่างๆ ดังนี้ 
การรำบท คือ การแสดงท่าทางแทนคำพูดใหม้ีความหมายต่างไป รวมทั้งแสดงอารมณ์ด้วย 
การรำบท คือ การแสดงท่าทางไปตามบท และไม่ใช้เสียงประกอบการพูด ฉะนั้นจงึหมายถึงการแสดงในความหมายของ
นาฏศิลป์ โดยใช้ภาษาท่าทางสื่อความหมาย 
          ประเภทที่แบง่ตามลักษณะของการรำ 
1.               รำเดี่ยว คือ การแสดงการรำที่ใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียว ได้แก่ การรำฉุยฉายต่างๆ เช่น ฉุยฉายวันทอง 
ฉุยฉายเบญกาย เป็นต้น 
2.               รำคู่ คือการแสดงที่นิยมใช้เบิกโรงอาจจะเกี่ยวข้องกับการแสดงหรอืไม่ก็ได้ เช่น รำประเลง รำแมบ่ท รำ
อวยพร หรอืเป็นการรำคู่ที่ตัดตอนมาจากการแสดงละคร เช่นพระลอตามไกจ่ากเรื่องพระลอ 



3.               รำหมู่ คือ การแสดงที่ใช้ผู้แสดงมากกว่า 2 คนข้ึนไป มุ่งความงามของท่ารำ และความพร้อมเพรียงของผู้
แสดง เช่น รำวงมาตรฐาน รำพัด รำโคมรำสีนวล 
 ประเภทของการฟ้อน  

 
 ศิลปการแสดง "ฟ้อน" ในลานนานั้น มลีักษณะเป็นศิลปะทีผ่สมกันโดยสืบทอดมาจากศิลปะของชนชาติต่างๆ ที่มีการ
ก่อตั้งชุมชนอาศัยอยู่ในอาณาเขตลานนานี้มาช้านาน นอกจากนี้ยังมลีักษณะของการรบัอิทธิพลจากศิลปะของชนชาติทีอ่ยู่
ใกล้เคียงกันด้วย จากการพิจารณาศิลปะการฟอ้นที่ปรากฎในลานนายุคปัจจุบัน ท่านอาจารยท์รงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล 
อาจารยป์ระจำภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้แบ่งการฟ้อนออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้  
1.               ฟอ้นที่สบืเนือ่งมาจากการนับถือผี เป็นการฟอ้นที่เกี่ยวเนือ่งกบัความเช่ือถือ และพิธีกรรม ได้แก่ ฟ้อนผีมด 
ผีเมง็ ฟ้อนผบี้านผเีมือง เป็นต้น 
2.               ฟอ้นแบบเมือง หมายถึงศิลปะการฟอ้น ที่มลีลีาแสดงลักษณะเป็นแบบฉบบัของ "คนเมอืง" หรือ "ชาวไทย
ยวน" ซึ่งเป็นชนกลุ่มใหญ่ที่อาศัยอยูเ่ป็นปึกแผ่นในแว่นแคว้น "ลานนา" นี้ การฟ้อนประเภทนี้ ได้แก่ ฟ้อนเล็บ ฟ้อนสาว
ไหม ฟ้อนเจิง ฟ้อนดาบ เป็นต้น 
3.               ฟอ้นแบบม่าน คำว่า "ม่าน" ในภาษาลานนา หมายถึง "พม่า" การฟ้อนประเภทนี้เป็นการผสมผสานกัน
ระหว่างศิลปะการฟอ้นของพม่ากับของไทยลานนา ได้แก่ ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา 
4.               ฟอ้นแบบเงี้ยวหรือไทยใหญ่ หมายถึง การฟ้อนที่ได้รับอทิธิพลมาจากศิลปะการแสดงของชาวไทยใหญ่ (คน
ไทยลานนามักเรียกชาวไทยใหญ่ว่า "เงี้ยว" ในขณะที่ชาวไทยใหญ่มักเรียกตนเองว่า "ไต") ได้แก่ การฟ้อนไต ฟ้อนเงี้ยว กิ่ง
กะหร่า (กินราหรือฟ้อนนางนก) เป็นต้น 
5.               ฟอ้นที่ปรากฎในการแสดงละคร การฟ้อนประเภทนี้เป็นการฟ้อนที่มผีู้คิดสร้างสรรค์ข้ึนในการแสดงละคร
พันทาง ซึ่งนิยมกันในราวสมัยรัชกาลที่ 5 ได้แก่ ฟ้อนน้อยใจยา ฟ้อนลาวแพน ฟ้อนม่านมงคล เป็นต้น 
 การแสดงเบ็ดเตล็ด        

 

http://www.thaidances.com/thaidances/show/8_3.htm


    เป็นการแสดงที่คิดประดิษฐ์ข้ึนใหม่ โดยอาจปรบัปรุงจากการแสดงแบบมาตรฐาน คือ ยึดแบบ และลลีา ตลอดจน
ความสวยงามในด้านท่ารำไว้ ลีลาท่าทางที่สำคัญยงัคงไว้ อาจมีการเปลี่ยนแปลงบางอย่างเพื่อใหง้ามข้ึน หรอืเพื่อความ
เหมาะสมกับสถานที่ที่นำไปแสดง 
  

 

  

 


