
ระบบผวิหนงั





ผิวหนงั 

มีพ้ืนท่ี 1-2 ตารางเมตร

หนกั4-5 kg.

แบ่งออกเป็น 3 ชัน้ 

1. ชัน้หนงัก าพรา้ (มองเห็นได)้

2. ชัน้หนงัแท ้(ใตห้นงัก าพรา้)

3. ชัน้ใตห้นงั (ชัน้ไขมนั)



ชัน้หนงัก าพรา้

หนา 0.1 มม.

มีเซลลส์รา้งเม็ดสีMelanin
ชัน้บนสุดมีเคราติน

ชัน้หนงัแท ้**องคป์ระกอบเยอะสุด

หนา 1-4 มม.

ชัน้บนย่ืนเขา้ไปในหนงัก าพรา้

ชัน้ใตห้นงั (ชัน้ไขมนั)

ท าหนา้ท่ีเช่ือมผิวหนงัเขา้กบัโครงสร้างใน

ร่ายกาย



ปกคลุมหอ่หุม้ร่างกาย

ป้องกนัแสงแดดและเช้ือโรค

รกัษาอุณหภูมิ กระตุน้ตอ่มเหง่ือ 

(อารมณ/์ผิวหนัง) ขบัน ้าและเกลือแร่

ขบัไขมนั                      

เสน้ขนเงางาม

สงัเคราะหวิ์ตามินดี

แสดงอาการผิดปกติของ

ร่างกาย



ผิวหนงักบัการใหย้า

ทายาบนผิวหนงั

ฉีดเขา้หลอดเลือดด า ฉีดยาเขา้ไปในผิวหนงั



เล็บ
เกิดจากหนงัก าพรา้ชัน้ล่างสุด 

เล็บท่ีเราเห็นจะวางอยู่บนหนงัแท้

เล็บขบ
เกิดจากความผิดปกติของเล็บ

***น้ิวหวัแม่เทา้เป็นบ่อยมาก

เช่น การตดัเล็บ

การบีบอดัของน้ิว

พนัธกุรรม



ผมและขน
เกิดจากเซลลข์องหนงัก าพรา้

ท่ีงอกลึกลงไปในชัน้หนงัแท้

กลายเป็นรขุูมขน

ผมหงอก

มีหนา้ท่ีกระจาก

ความรอ้น,ซบัเหง่ือ

เกิดจากการสรา้งเม็ดสีเมลานินลดลงตามอายุ

ฟองอากาศแทรกโคนผมมากข้ึน

พนัธกุรรม



วิธีการดแูลสุขภาพผิว



ใบงานท่ี 1 ผิวหนงัน่าจบั

ค าช้ีแจง : ใหนั้กเรียนสงัเกตผิวหนังของบุคคลในครอบครัว และกรอกขอ้มูลตามหวัขอ้ตอ่ไปน้ี 

***ท าใสก่ระดาษ A4 ตกแตง่ใหส้วยงาม (10 คะแนน)

ตารางตรวจสุขภาพผิว ของ (ช่ือ-สกลุ)...........................................................(ใครในครอบครวั)................อายุ........ปี

ประเภทผิว มีลกัษณะอยา่งไร ใส่ / ในช่อง

ท่ีเลือก

หมายเหตุ : หากเลือก (ดี) ใหเ้ขียนแนวทางสรา้งเสริม
สุขภาพผิวในแตล่ะขอ้

หากเลือก (เสีย) ใหเ้ขียนแนวทางแกไ้ขสุขภาพผิวสุขภาพ

ดี

สุขภาพ

เสีย

ผิวหนา้

ผิวกาย

เล็บ

ผม



THANK YOU


