
ระบบกลา้มเนือ้



รา่งกายคนเรามกีลา้มเนือ้กีม่ดั?

▪กลา้มเนือ้ในรา่งกายประกอบดว้ย 
▪น า้รอ้ยละ 75

▪ โปรตนีรอ้ยละ 20

▪ รอ้ยละ 5 เป็นไขมนั คารโ์บไฮเดรต และเกลอื

ตอบ 600 มดั



กลา้มเนือ้ + กระดูก = รา่งกายเลือ่นไหวได ้

1. กลา้มเนือ้ควบคมุได ้(หด/คลาย) = การวิง่ เดนิ กระโดด

2. กลา้มเนือ้ควบคมุไม่ได ้(ประสาทอตัโนมตั)ิ = กลา้มเนือ้หวัใจ อวยัวะภายใน

ม ี2 ประเภท



โครงสรา้งของกลา้มเนือ้ ม ี3 ชนิด
1. กลา้มเนือ้หวัใจ บรเิวณหวัใจ ควบคมุจากกา้นสมอง

2. กลา้มเนือ้เรยีบ ยดื/หดตวั

นอกอ ำนำจ

จติใจ



3. กลา้มเนือ้ลาย

ใตอ้ ำนำจ

จติใจ

1มดั มเีสน้ใยกลา้มเนือ้จ านวนมาก

หด/คลายตวั อย่างรวดเรว็

ไขมนั + น ้าตาล = แหล่งพลงังาน

ท าใหห้ดตวัและขยบัได ้



วธิีกำรดูแลกลำ้มเน้ือ



จ ำกนักอ่น



THANK YOU


