
กระดูกมนุษย์มทีั้งหมดกีช้ิ่น? ตอบ 206 ช้ิน

ทารกในครรภ์มีกระดูกมากถงึ 800 ช้ิน

กระดูกในร่างกายทีแ่ขง็แรงทีสุ่ด กระดูกต้นขา



ชนกนาถ สนัตสิกุล

มหีน้าที่
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ชนกนาถ สนัตสิกุล

ชนิดของกระดูก ม ี4 ชนิด ไดแ้ก่
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1. กระดูกยาว ทรงยาว 
ตรงกลางเรยีวคอด           
ปลายทัง้ 2 ขา้งโตออก 
เชน่ กระดูกแขน กระดูกขา



ชนกนาถ สนัตสิกุล

ชนิดของกระดูก ม ี4 ชนิด ไดแ้ก่
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2. กระดูกส ัน้ 
ทรงส ัน้ 
มเียือ่บาง ๆ หุม้อยู่ 
เชน่ กระดูกขอ้มอื



ชนกนาถ สนัตสิกุล

ชนิดของกระดูก ม ี4 ชนิด ไดแ้ก่
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3. กระดูกแบน 
ทรงแบนและบาง 
ตรงกลางเรยีวคอด           
ปลายทัง้ 2 ขา้งโตออก 
เชน่ กระดูกซีโ่ครง สะบกั 
กะโหลกศรีษะ



ชนกนาถ สนัตสิกุล

ชนิดของกระดูก ม ี4 ชนิด ไดแ้ก่
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4. กระดูกรูปรา่งแปลก 
กระดูกในส่วนเดยีวกนั                 
แตแ่ตกตา่งกนั

เชน่ กระดูกสนัหลงั



ชนกนาถ สนัตสิกุล

จ ากนัก่อน



ชนกนาถ สนัตสิกุล

วธีิการดูแลกระดูก



ชนกนาถ สนัตสิกุล

ใบงานที ่2 นวตักรรมเพือ่กระดูก
ค ำช้ีแจง : ใหน้กัเรียนออกแบบผลิตภณัฑสุ์ขภำพในกำรดูแลกระดูก (เช่น เมนูอำหำร ผลิตภณัฑอ์ำหำรเสริม อุปกรณ์ 
แอพพลิเคชัน่ หรือโปรแกรมออกก ำลงักำย ) ***ท ำใส่กระดำษ A4 ตกแต่งใหส้วยงำม (10 คะแนน)

ช่ือผลติภัณฑ์....................................

รูปผลติภณัฑ์

ประโยชน์ของผลติภัณฑ์
................................................................

ข้อควรระวงัในการใช้
................................................................

ใครคือกลุ่มเป้าหมาย
................................................................



เปิดใชง้าน


