
ตัวชี้วัดที่ 1  บทที่ 6 เร่ืองระบบประสาท 

รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ31101  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1. สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย์ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ พ1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   

ตัวชี้วัด ม.4/1  กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ 
3. สาระส าคัญ 
  ระบบประสาท  (Nervous  System)1 คือ ระบบท่ีประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท

ท่ัวร่างกายซึ่งจะท าหน้าท่ีร่วมกันในการควบคุมการท างานและการรับความรู้สึกของอวัยวะทุกส่วนรวมถึง

ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์และความทรงจ าต่างๆ สมองและไขสันหลังจะเป็นศูนย์กลางคอยรับการกระตุ้นจากสิ่ง

เร้าทั้งภายในและภายนอกร่างกายและส่งกระแสค าสั่งผ่านเส้นประสาทที่กระจายอยู่ตามส่วนต่างๆของร่างกาย

ให้ท างานตามท่ีต้องการ ระบบประสาทเป็นระบบท่ีควบคุมการท างานของส่วนต่างๆทุกระบบในร่างกายให้

ประสานและสัมพันธ์กันเพื่อให้ร่างกายสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. โครงสร้างของระบบประสาท 

  1.1 ระบบประสาทส่วนกลาง  (Central nervous system)  ประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง 

    1.1.1 สมอง (brian) เป็นอวัยวะที่ส าคัญและมีขนาดใหญ่กว่าส่วนอ่ืน ๆของระบบประสาท
ส่วนกลางมีน้ าหนักโดยเฉลี่ยประมาณ 1.4 กิโลกรัม หรือ 3 ปอนด์ สมองแบ่งออกเป็น 2 ชั้น คือ ชั้นนอกมีสีเทา 
เรียกว่า เกรย์ แมตเตอร ์ซึ่งเป็นท่ีรวมของเซลล์ประสาท และ แอกซอน ชนิดที่ไม่มีเย่ือหุ้ม ส่วนชั้นในมีสีขาว 
เรียกว่า ไวท์ แมตเตอร ์เป็นส่วนของใยประสาทท่ีออกจากเซลล์ประสาท   สมองจะเจริญเติบโตเต็มที่ตั้งแต่
เป็นตัวอ่อนในครรภ์มารดาและเจริญอย่างรวดเร็วในอายุ  1 – 9  ปี  โดยจะเจริญเติบโตเต็มที่เมื่ออายุ  18 – 
20  ปี  สมองแบ่งเป็น  3  ส่วน  ดังนี้ 
   1. สมองส่วนหน้า (forebrain)ประกอบด้วย  
                     1.1 ซรีีบรัม (cerebrum) เป็นส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของสมองอยู่ด้านหน้า โดยท าหน้าท่ีด้าน
ความทรงจ า  ความฉลาด  ไหวพริบ  เป็นศูนย์รับความรู้สึกในการมองเห็น  การได้ยิน  กล่ิน  และการรับรส   
                     1.2   ธาลามัส (thalamus)  เป็นสมองท่ีอยู่ด้านหน้าของสมองส่วนกลาง  เป็นท่ีรวมของ
เซลล์ประสาทและเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน  ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์ถ่ายทอดของร่างกาย  เช่น  เมื่อมีกระแสประสาทจากหู
ส่งมายังธาลามัส  ก็จะส่งต่อไปยัง      ซีรีบรัมอีกต่อหนึ่ง  
                     1.3 ไฮโปธาลามัส (hypothalamus)  เป็นสมองอยู่ส่วนล่างสุดต่อจากธาลามัส  บริเวณ
ปลายสุดเป็นต่อมพิทูอิทาร(ีต่อมใต้สมอง)  ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์ควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติ  ควบคุมอุณหภูมิ 
ของร่างกาย  ควบคุมการหลับการตื่น  ควบคุมกระบวนการเมตาบอลิซึมและความสมดุลของระดับน้ าและ
เกลือแร่ในร่างกาย 
                                                           

 



   2. สมองส่วนกลาง (midbrain) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น การได้ยินและการสัมผัส 
   3. สมองส่วนท้าย (hindbrain)   แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
                     3.1 ซีรีเบลลัม (cerebellum)  ท าหน้าท่ีควบคุมและประสานงานในการทรงตัว  ควบคุม
ลักษณะท่าทาง  ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อให้สัมพันธ์กัน  และ  
                     3.2 พอน (pons)  ซึ่งมีเซลล์ของประสาทท าหน้าท่ีควบคุมการเคี้ยวอาหาร  การหล่ังน้ าลาย  
ควบคุมเซลล์ประสาทเกี่ยวกับการหายใจ  การฟัง  การถ่ายทอดความรู้สึก      
    1.1.2  ไขสันหลัง (spinal cord) เป็นส่วนหนึ่งของระบบประสาทส่วนกลาง  อยู่ภายในช่อง
กระดูกสันหลังตลอดความยาวของล าตัว  ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เป็น
ตัวเชื่อมระหว่างอวัยวะรับความรู้สึกไปสู่สมอง  และส่งความรู้สึกจากสมองไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายควบคุม
การเจริญเติบโตของอวัยวะและส่วนต่างๆ ท่ีมีเส้นประสาทไขสันหลังต่อกระแสประสาทระหว่างไขสันหลังกับ
สมอง นอกจากนี้ไขสันหลังยังควบคุม ปฏิกิริยารีเฟลกซ์ (Reflex action)2หรือปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า
อย่างกะทันหันโดยไม่ต้องรอค าส่ังจากสมองเพราะมีเซลล์ประสาทอยู่ เช่น เมื่อมือบังเอิญถูกไฟหรือของร้อนจะ
รีบกระตุกมือหนีทันที ซึ่งปฏิกิริยารีเฟลกซ์นี้เป็นปฏิกิริยาท่ีส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงพยาธิสภาพของร่างกาย
เกี่ยวกับระบบประสาท และแพทย์สามารถน ามาวินิจฉัยโรคได้ 
  1.2 ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral nervous system)3  เชื่อมต่อจากส่วนต่าง ๆ ของ
สมองและไขสันหลังไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
   1.2.1 ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง 
     1. ประสาทสมอง มี 12 คู่ ทอดออกจากพื้นล่างของสมองผ่านรูต่าง ๆ ท่ีพื้นของกะโหลก
ศีรษะ ประสาทสมองบางคู่จะท าหน้าท่ีรับความรู้สึก บางคู่ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว บางคู่จะท าหน้าท่ี
รวม คือท้ังรับความรู้สึกและท าการเคลื่อนไหว 
     2. ประสาทไขสันหลัง เป็นเส้นประสาทท่ีออกจากไขสันหลังมี 31 คู่ ทุกคู่เป็นประสาท
รวม คือ ทั้งรับความรู้สึกและท าการเคลื่อนไหว 
   1.2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ  มีการท างานท่ีเป็นอิสระอยู่นอกอ านาจจิตใจ โดยไม่รู้สึกตัว เช่น 
การเต้นของหัวใจ  การเคลื่อนไหวของอวัยวะภายใน  ผนังของหลอดเลือด และต่อมต่างๆ ศูนย์กลางการ
ควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติจะอยู่ท่ี ก้านสมอง และส่วนท่ีอยู่ลึกลงไปในสมองท่ีเรียกว่า ไฮโพทาลามัส 
(hypothalamus)  ระบบประสาทอัตโนมัติท างานโดยการประสานของเส้นประสาทคู่หนึ่งซึ่งมีการ
ประสานงานอย่างใกล้ชิดกับฮอร์โมนจากระบบต่อมไร้ท่อ ระบบประสาทอัตโนมัติ ท าหน้าท่ีควบคุมการท างาน
ของอวัยวะภายในของร่างกายให้อยู่ในสภาพปกติ  เช่น  ควบคุมกล้ามเนื้อหัวใจ  กล้ามเนื้อเรียบ  เป็นต้น  
ระบบประสาทอัตโนมัติ  แบ่งเป็น  2  ส่วน  ดังนี้ 
 
 
                                                           

 
 



1. ระบบประสาทซิพาเธติก เป็นระบบประสาทท่ีมีใยประสาทมาจาก 
ไขสันหลังส่วนอกและเอว  เป็นประสาทของการท างานส าหรับผู้ใช้พลังงาน  โดยเฉพาะงานท่ีเกิดขึ้นทันทีทันใด  
หรือขณะตื่นเต้นภาวะฉุกเฉิน  ระยะเจ็บป่วย  เช่น  ท าให้หัวใจเต้นเร็ว  ม่านตาขยาย  เป็นต้น  เพื่อเป็นการ
เตรียมพร้อมของร่างกายจากสถานการณ์นั้น ๆ 
2. ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก  เป็นระบบประสาทมาจากไขสันหลังส่วนกระเบนเหน็บก้นกบและเมดัล
ลาออบลองกาตา  ท าหน้าท่ีควบคุมสะสมพลังงาน  ระดับการท างานของอวัยวะภายใน  เส้นเลือด  ต่อมต่าง ๆ  
ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะท างานได้  เช่น  ท าให้หัวใจเต้นช้าลง  เส้นเลือกจะคลายตัว  เป็นต้น  เพื่อไม่ให้
ท างานมากเกินไป 
  จะเห็นว่าระบบประสาททั้งสองระบบจะท าหน้าท่ีตรงข้ามกัน  เช่น  ระบบซิมพาเธติกกระตุ้นให้หัว
ใจเต้นเร็ว  แต่ระบบพาราซิมพาเธติก  จะท าให้หัวใจเต้นช้าลง  ท้ังนี้เพื่อเป็นการรักษาความสมดุลของร่างกาย
ให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติ 
  2. การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบประสาท 
  การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบประสาท  สามารถด าเนินการได้ดังนี้ 
   2.1 หมั่นส ารวจและดูแลสุขภาพตนเองอย่างสม่ าเสมอ โดยการตรวจสมรรถภาพท่ีเกี่ยวข้องกับ
อวัยวะที่รับความรู้สึกของระบบประสาท เช่น การตรวจสายตา การตรวจการได้ยิน  
   2.2 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพื่อช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง โดยเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง และไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
   2.3 ควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ผัก และผลไม้ที่มีวิตามินเพื่อบ ารุง
สายตา 
   2.4 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภทมีไขมันสูง ๆ หรือทอด ตลอดจนอาหารขยะต่าง ๆ 
   2.5 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มประเภทน้ าอัดลม หรือมีแอลกอฮอล์ ยาเสพติด ยาที่มีผลต่อสมองซึ่งจะ
ส่งผลอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุและเกิดอันตรายต่ออวัยวะต่าง ๆ ได้ เช่น สมองฝ่อ (อลัไซเมอร์) 
   2.6 ถนอมและบ ารุงรักษาอวัยวะต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การใช้สายตากับแสงท่ีพอเพียง หลีกเลี่ยง
การใช้สายตากับเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน การแคะหู การเจาะลิ้นใส่หมุดตามแฟชั่น การแคะจมกู เป็น
ต้น ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายหรือเกิดโรคติดเชื้อต่าง ๆ ได้ 
   2.7 ควรหาเวลาพักผ่อนอย่างเพียงพอ ตลอดจนหากิจกรรมเพื่อคลายความเครียดใน 
กิจวัตรประจ าวัน  เช่น  การท างานอดิเรก  การเล่นกีฬา  การฝึกสมาธิ  เป็นต้น 
   2.8 กรณีเกิดความผิดปกติต่ออวัยวะของระบบประสาทควรรีบไปพบแพทย์ เพื่อด าเนิน การรักษา
ได้ทันท่วงที 
 

 

 


