
 
 ผิวหนังเป็นอวัยวะที่ใหญ่ท่ีสุดมีลักษณะเป็นเนื้อเยื่อชั้นนอกสุดปกคลุมห่อหุ้มร่างกายท้ังหมดสามารถ
ยืดหยุ่นได้มาก ผิวหนังของผู้ใหญ่ 1 คนมีเนื้อท่ีประมาณ 3,000 ตารางนิ้ว  มีความหนาประมาณ 1 – 4 
มิลลิเมตรโดยความหนาของผิวหนังจะแตกต่างกันไปตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และบริเวณท่ีถูกเสียดสี
โดยผิวหนังส่วนท่ีหนาท่ีสุด ของร่างกายคือ บริเวณฝ่ามือ และฝ่าเท้าส่วนผิวหนังส่วนท่ีบางท่ีสุดของร่างกาย คือ
บริเวณหนังตา และหนังหู ภายในผิวหนังนั้นมีปลายประสาทรับรู้ความรู้สึกอยู่มากมายเพื่อรับรู้การสัมผัสความ
เจ็บปวด และอุณหภูมิร้อนเย็นต่าง ๆ นอกจากนี้บนผิวหนังยังมีรูเล็ก ๆ ซึ่งเรียกว่า รูขุมขน ซึ่งเป็นรูเปิดของขุม
ขน ท่อต่อมไขมันและต่อมเหงื่อผิวหนัง สามารถยืดหยุ่นได้มา 
ข้อควรจ า  ผิวหนังท่ีหนาท่ีสุด คือ บริเวณฝ่ามือและฝ่าเท้า ส่วนผิวหนังท่ีบางท่ีสุด คือ บริเวณหนังตาและหนังหู 

1. หนังก าพร้า (Epidermis) เป็นผิวหนังท่ีอยู่ ชั้นบนสุด มีลักษณะบางมาก ประกอบไปด้วยเซลล์เรียง
ซ้อนกันเป็นชั้นๆโดยเริ่มต้นจากเซลล์ชั้นในสุดติดกับหนังแท้ซึ่งงจะแบ่งตัวเติบโตขึ้นแล้วค่อยๆเล่ือนมาทดแทน
เซลล์ที่อยู่ชั้นบนจนถึงชั้นบนสุดแล้วก็หลุดออกไปกลายเป็นขี้ไคลซึ่งจะมีโปรตีนเคราตินเคลือบอยู่ท าให้มีลักษณะ
แข็ง นอกจากนี้ในชั้นหนังก าพร้ายังมีเซลล์ที่สร้างเม็ดสีที่เรียกว่า เมลาโนไซต์ คอยท าหน้าท่ีสร้างเม็ดสีเมลานิน
ปะปนอยู่ด้วย เมลานินมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับบุคคลและเชื้อชาติ จึงท าให้สีผิวของคนแตกต่าง กันไป ในชั้นของ
หนังก าพร้าไม่มีหลอดเลือดเส้นประสาท และต่อมตา่งๆ นอกจากเป็นทางผ่านของรูเหงื่อ เส้นขน และไขมัน
เท่านั้น 

2. หนังแท้ (Dermis) เป็นผิวหนังท่ีอยู่ชั้นล่าง ถัดจากหนังก าพร้า และหนากว่าหนังก าพร้ามาก ผิว หนัง
ชั้นนีป้ระกอบไปด้วย   

  - เส้นใยคอลลาเจน (Collagen) เป็นโปรตีนคอลลาเจนท าให้ผิวหนังแข็งแรงและมีความแน่น
คอลลาเจนในเนื้อเยื่อต่างๆจะมีการสลายและสร้างใหม่ตลอดเวลา 

  - เส้นใยอีลาสติน (Elastin) เป็นโปรตีนอีลาสตินท าให้เกิดความยืดหยุ่นและยังมีบางส่วนท าหน้าท่ี
เป็นทางผ่านของน้ าและอาหารของเสียระหว่างเซลล์และเลือด 
   - เส้นประสาทรับความรู้สึกต่างๆ เป็นระบบประสาทอัตมัติควบคุมการท างานของต่อมเหง่ือ 
กล้ามเนื้อเรียบของหลอดเลือดและเส้นประสาทรับความรู้สึกต่างๆ จะมีปลายประสาทอยู่ส่วนบนของชั้นหนังแท้
ไว้รับความรู้สึกเมื่อมีการถูกแรงกด การสั่นสะเทือน อาการคัน หรือรับรู้อุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป 
   - หลอดเลือดและเส้นเลือด ท าหน้าท่ีน าอาหารมาเลี้ยงเซลล์ผิวหนังและปรับอุณหภูมิให้กับ
ร่างกาย 
   - ระบบน้ าเหลือง ท าหน้าท่ีควบคุมความดันของน้ าท่ีอยู่ระหว่างเซลล์และถ่ายเทของเสียออกไป
จากผิวหนังต่อมเหงื่อและต่อมไขมัน 

บัตรเนื้อหา ระบบผิวหนงั 



3. ชั้นไขมันหรือเนื้อเยื่อไขมัน (Subcutaneous Fat) ท าหน้าท่ีเป็นฉนวนป้องกันแรงกระแทกจาก
ภายนอกช่วยสะสมพลังงานไว้ใช้ในเวลาขาดแคลนท าให้ผิวหนังสามารถเคลื่อนไหวได้โดยไม่ติดกับอวัยวะอื่นๆชั้น
ไขมันประกอบไปด้วยเซลล์ไขมัน (Fat cell) จ านวนมากท่ีอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม และมีเส้นประสาท เส้นเลือด ท่อ
น้ าเหลืองรวมอยู่ด้วย 
ต่อมต่างๆภายใต้ผิวหนงั 

ต่อมเหงื่อ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
  1. ต่อมเหงื่อที่มีรูเปิดออกสู่ผิวหนังโดยตรง (Eccrine Gland) อยู่บริเวณส่วนล่งของชั้นหนัง

แท้หรือบริเวณรอยต่อของชั้นหนังแท้และชั้นไขมัน มหีน้าท่ีขับเหง่ือและของเสียออกจากร่างกย พบอยู่ท่ีผิวหนัง
ท่ัวร่างกาย ยกเว้นขอบริมฝีปาก ใต้เล็บ และบริเวณอวัยวะเพศ 

  2. ต่อมเหงื่อที่มีรูเปิดอยู่ภายในรูขุมขน (Apocrine Gland)  มีขนาดใหญ่กว่าต่อมเหงื่อชนิด 
Eccrine อยู่ท่ีชั้นไขมันใต้ผิวหนัง  มีหน้าท่ีสร้างกลิ่น  ควบคุมอุณหภูมิ  บริเวณรักแร้  อวัยวะเพศ  รอบทวาร
หนักและยังมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นต่อมต่างๆ เช่น  บริเวณรอบหัวนม เต้านม เป็นต้น 

ต่อมไขมัน  (Subcutaneous Fat) 
   ท าหน้าท่ีสร้างไขมันหรือไขผิวเพื่อเคลือบผิวและลดการสูญเสียน้ าในเพศชายจะมีการสร้างไขมัน 
มากกว่าเพศหญิง 

หน้าที่ของผิวหนัง 
   ช่วยป้องกันและปกปิดอวัยวะไม่ให้ได้รับอันตรายและไม่ให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้โดยง่ายช่วย
รักษาอุณหภูมิของร่างกายให้คงท่ีและขับของเสียออกจากร่างกายและรับความรู้สึกต่างๆของร่างกาย 
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รูปภาพแสดงส่วนประกอบของผิวหนัง 


