
แบบทดสอบเรื่อง  กระบวนการสร้างเสริมและการด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบประสาท 

------------------------------------- 
ค าสั่ง  ให้เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท(X) ลงในกระดาษค าตอบ 
1. อวัยวะที่เป็นศูนย์กลางควบคุมภารกิจทุกอย่างของร่างกายที่
เรียกว่า ระบบประสาท สัมพันธ์กับข้อใด 
      ก. สมอง , หัวใจ , ปอด    
     ข. ไขสันหลัง , สมอง , หัวใจ 
      ค. เซลล์ประสาท , สมอง , หัวใจ   
      ง. สมอง , ไขสันหลัง , เซลล์ประสาท 
 

6. เพราะเหตุใด สมอง จึงถือว่าเป็นอวัยวะส าคัญของระบบ
ประสาทส่วนกลาง 
      ก. สมอง เป็นศูนย์กลางควบคุมระบบประสาททั้งหมด 
      ข. สมอง มีขนาดใหญ่กว่าส่วนอื่นๆของระบบประสาท 
      ค. สมอง เป็นอวัยวะที่อยู่ส่วนบนสุดของร่างกายสามารถ
ควบคุมการท างานของอวัยวะที่อยู่ด้านล่าง 
      ง. สมอง  ท าหน้าที่รับกระแสประสาทจากส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 

2. สมองแบ่งออกเป็นก่ีส่วน แต่ละส่วนท าหน้าที่เหมือน หรือ 
แตกต่างกัน 
      ก. 2 สว่น แต่ละส่วนท าหน้าที่เหมือนกัน  
      ข. 3 ส่วน แต่ละส่วนท าหน้าที่เหมือนกัน 
      ค. 2 ส่วน แต่ละส่วนท าหน้าที่แตกต่างกัน  
      ง. 3 ส่วน แต่ละส่วนท าหน้าที่แตกต่างกัน 

7. ปฏิกิริยารีเฟลกซ์ (reflex  action) สัมพันธ์กับข้อใดมาก
ที่สุด 
      ก. ปฏิกิริยาสะท้อนกลับของความรู้สึกเจ็บปวด 
      ข. ปฏิกิริยาของระบบประสาทส่วนกลาง 
      ค. ปฏิกิริยาของร่างกายที่ไม่ผ่านระบบประสาทเลย 
      ง. ปฏิกิริยาตอบสนองทันที โดยที่ไม่ต้องรอค าสั่งจากสมอง  

3. ไขสันหลังจะท าหน้าที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น 
ปฏิกิริยารีเฟลกซ์ (reflex  action) โดยไม่ได้รับ 
    ค าสั่งจากสมองได้หรือไม่ 

ก. ได้  เพราะมีเซลล์ประสาทน าค าสั่งอยู่ 
ข. ได้  เพราะมีเซลล์ประสาทสีเทา(เกรย์ แมตเตอร์)และสี

ขาว (ไวท์แมตเตอร์) อยู่ 
ค. ไม่ได้ เพราะมีแต่เซลล์ประสาทน าค าสั่งแต่ไม่มีเซลล์

ประสาทส่วนรับความรู้สึก 
ง. ไม่ได้ เพราะ ไขสันหลังจะท างานร่วมกับสมองเท่านั้น 

8. ระบบประสาทส่วนใดที่ท าหน้าที่ น าความรู้สึกจากส่วนต่างๆ
ของร่างกายเข้าสู่ระบบประสาท 
     สว่นกลางไปยังอวัยวะปฏิบัติงาน 
      ก. ระบบประสาทส่วนกลาง    
      ข. ระบบประสาทส่วนปลาย 
      ค. สมอง      
      ง. ไขสันหลัง 
 

4.  ส่วนของสมองที่เป็นศูนย์รับความรู้สึกและถ่ายทอด
ความรู้สึกไปยัง ซีรีบรัม คือ ข้อใด 
      ก. ซีรีบรัม  ข. ทาลามัส    
      ค. ซีรีเบรัม  ง. ไฮโปทาลามัส 
    
       

9. ข้อความใดต่อไปนี้สัมพันธ์กับค าว่า “ระบบประสาทรวม” 
มากที่สุด 
      ก. ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกายรวมๆกันไป ไม่
แบ่งหน้าที่อย่างแน่นอน 
      ข. ท าหน้าที่รับความรู้สึกของอวัยวะต่างๆในร่างกาย แสดง
การเคลื่อนไหวของร่างกาย 
      ค. ระบบประสาทท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ เช่น การเต้นของ
หัวใจ 
      ง. ระบบประสาทที่ท างานได้ด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องรอ
ค าสั่งจากสมอง 
 



5. ศูนย์ควบคุมการท างานของระบบหายใจ ควบคุมการทรงตัว 
ลักษณะท่าทาง  การฟัง  การถ่ายทอด 
    ความรู้สึก อยู่ที่สมองส่วนใด 
      ก. สมองส่วนหน้า     
      ข. สมองส่วนกลาง 
      ค. สมองส่วนท้าย     
      ง. สมองทั้ง 3  ส่วน 
 

10.  1. “มีอยู่ 12  คู่ ทอดมาจากสมอง ผ่านรูต่างๆของ
กะโหลกศรีษะไปเลี้ยงบริเวณศรีษะและล าคอเป็น 
        ส่วนใหญ”่   2. “มีอยู่ 31 คู่ ออกจากไขสันหลังเป็น
ช่วงๆผ่านรูระหว่างกระดูกสันหลัง ไปสู่ร่างกาย  
         แขน และ ขา”  ข้อความ ทั้ง 2  ข้อความ สัมพันธ์กับ
ข้อใดต่อไปนี้ ตามล าดับ 

ก. เส้นประสาทสมอง ,  เส้นประสาทไขสันหลัง 
ข. เส้นประสาทไขสันหลัง  ,  เสน้ประสาทสมอง 
ค. เส้นประสาทอัตโนมัติ  ,  เส้นประสาทไขสันหลัง 
ง. เส้นประสาทสมอง  ,  เส้นประสาทอัตโนมัติ 

 
 


