
ใบกิจกรรมเรื่องระบบกล้ามเนื้อ (The Muscular  System ) 
ค าสั่ง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สดุเพียงค าตอบเดียว 

1. กล้ามเนื้อหัวใจจัดอยู่ในกล้ามเนื้อประเภทใด 
        ก. อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ 
        ข. อยู่ในอ านาจจิตใจ 
        ค. อยู่นอกอ านาจจิตใจ 
        ง.  กล้ามเนื้อภายใน 
        จ. ทุกข้อที่กล่าวมา 

6. ตะคริวมีสาเหตุเกิดจากข้อใด 
         ก. กรดแลกติกสะสมในกล้ามเนื้อมากเกินไป 
         ข. กล้ามเนื้อได้รับออกซิเจนมากเกินไป 
         ค. กล้ามเนื้อได้รับอาหารมากเกินไป 
         ง. กล้ามเนื้อได้รับน้ ามากเกินไป 
         จ. กล้ามเนื้ออ่อนล้ามากเกินไป 

2. กล้ามเนื้อข้อใดท างานภายใต้อ านาจจิตใจ 
        ก. กล้ามเนื้อหัวใจ 
        ข. กล้ามเนื้อผนังล าไส้ 
        ค. กล้ามแขน ขา ล าตัว 
        ง. กล้ามเนื้อกระเพาะอาหาร 
        จ. กล้ามเนื้อใบหน้า 

7. นักกีฬาเมื่อเป็นตะคริว ควรปฏิบัติอย่างไร 
         ก.  ดึงปลายเท้าเข้าหาล าตัว หายใจเข้าลึกๆ 
         ข. เอาน้ าแข็งประคบบริเวณท่ีเป็นตะคริว 
         ค. ดื่มน้ าอัดลมมากๆ 
         ง. ไปหาหมอ  
         จ. รีบอาบน้ าโดยเร็ว 

3. สารอาหารจ าพวกใดที่ให้พลังงานแก่กล้ามเนื้อ  
        ก. คาร์โบไฮเดรต 
        ข. ไขมัน 
        ค. โปรตีน 
        ง. วิตามิน 
        จ. เกลือแร ่

8. เม่ือนักเรียนบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาควรท าอย่างไรเป็น
อันดับแรก 
         ก. ดึงปลายเท้าเข้าหาล าตัวหายใจเข้าลึกๆ 
         ข. ดื่มน้ าเย็นมากๆ 
         ค. เอาน้ าแข็งประคบบริเวณท่ีเจ็บ 
         ง. ไปหาหมอ 
         จ. รีบประคบด้วยน้ าอุ่น 

4. นักกีฬาก่อนลงแข่งขันควรรับประทานอาหารในข้อใด
มาก ๆ 
       ก.  เนื้อสัตว์ 
       ข.  ผัก 
       ค.  ข้าว 
       ง.  ผลไม้            
       จ. ขนมหวาน 

9. กล้ามเนื้อฉีกขาดควรปฏิบัติตนอย่างไรเป็นอันดับแรก 
        ก. พันบริเวณท่ีเจ็บด้วยผ้ายืด 
        ข. ประคบด้วยน้ าแข็ง 
        ค. ยกบริเวณท่ีเจ็บให้สูงกว่าหัวใจ 
        ง. น าส่งโรงพยาบาล  
        จ. ประคบด้วยน้ าอุ่น 

5. ถ้าต้องการเพิ่มความแข็งแรงทนทานของกล้ามเนื้อควร
ปฏิบัติอย่างไร 
       ก. รับประทานอาหารจ าพวกผัก ผลไม้ 
       ข. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
       ค. พักผ่อนให้เพียงพอ 
       ง. ท าจิตใจให้ร่าเริง       
       จ. ดื่มน้ าให้มากๆ 

10. ข้อใดไม่ใช่ประเภทของกล้ามเนื้อ 
         ก. กล้ามเนื้อลาย 
         ข. กล้ามเนื้อเรียบ 
         ค. กล้ามเนื้อหัวใจ 
         ง. กล้ามเนื้ออ่อน 
         จ. ทุกข้อที่กล่าวมา 
 
 
 



11. การท างานขอระบบกล้ามเนื้อ คือ  
  ก.  จากการขยับของกล้ามเนื้อจากค าสั่งของสมองเพ่ือให้เกิด
การเคลื่อนไหว 
  ข. จากการขยับของกระดูกเนื่องจากค าสั่งของสมองเพ่ือให้เกิด
การเคลื่อนไหว 
  ค. จากการหดตัวเนื่องจากค าสั่งของสมองเพ่ือให้เกิดการ
เคลื่อนไหว 
  ง. จากการขยายตัวเนื่องจากค าสั่งของสมองเพ่ือให้เกิดการ
เคลื่อนไหว 
  จ. ไม่มีข้อใดกล่าวถูกต้อง 

16. เป็นกล้ามเนื้อที่ท างานหนักมากที่สุดตลอดชีวิต 
     ก. กล้ามเนื้อลาย 
     ข. กล้ามเนื้อเรียบ 
     ค. กล้ามเนื้อหัวใจ 
     ง. กล้ามเนื้ออัตโนมัติ 
     จ. กล้ามเนื้อภายใน 

12. กล้ามเนื้อชนิดใดมีมากที่สุดในร่างกาย 
   ก. กล้ามเนื้อลาย 
   ข. กล้ามเนื้อเรียบ 
   ค. กล้ามเนื้อหัวใจ 
   ง. กล้ามเนื้ออัตโนมัติ 
   จ. กล้ามเนื้อในล าไส้ 

17. ในกล้ามเนื้อหัวใจมีหลอดเลือดแดงส าคัญชื่อว่า 
      ก. โคโรอารี  
      ข. โคโรนารี  
      ค. พาราไมด์ 
      ง. นานาโคโร 
      จ. พูโมนารี 

13. มีชื่อเรียกอีกอย่างว่ากล้ามเนื้อติดโครงกระดูก 
   ก. กล้ามเนื้อลาย 
   ข. กล้ามเนื้อเรียบ 
   ค. กล้ามเนื้อหัวใจ 
   ง. กล้ามเนื้ออัตโนมัติ 
   จ. กล้ามเนื้อซี่โครง 

18. หลอดเลือดในข้อที่ 17 ท าหน้าที่อะไร 
      ก.ส่งน้ าไปเลี้ยงหัวใจ 
      ข.ส่งออกซิเจนไปเลี้ยงหัวใจ 
      ค.เป็นทางผ่านของเลือดไปสู่ส่วนต่าง ๆของร่างกาย 
      ง. ท าให้หัวใจแข็งแรง 
      จ. ชว่ยเพิ่มฮีโมโกบินในร่างกาย 

14. เป็นกล้ามเนื้อชนิดเดียวที่มองเห็นด้วยสายตาภายนอก 
    ก. กล้ามเนื้อลาย 
    ข. กล้ามเนื้อเรียบ 
    ค. กล้ามเนื้อหัวใจ 
    ง. กล้ามเนื้ออัตโนมัติ 
    จ. กล้ามเนื้อหัวไหล่ 

19. ข้อใดเป็นการท างานของกล้ามเนื้ออัตโนมัติ 
     ก. สมชายออกวิ่งทุกเช้า 
     ข. สมควรก าลังด่าลูกที่ไม่ท าการบ้าน 
     ค. สมปองมาสายถูกครูลงโทษให้เดินเป็ด 
     ง. สมหมายป่วยเป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
     จ. สมศรีก าลังท าอาหารเช้า 

15. ผนังหลอดเลือดจัดเป็นกล้ามเนื้อประเภทใด 
    ก. กล้ามเนื้อลาย 
    ข. กล้ามเนื้อเรียบ 
    ค. กล้ามเนื้อหัวใจ 
    ง. กล้ามเนื้ออัตโนมัติ 
    จ. กล้ามเนื้อภายใน 

20. น่องไก่จัดเป็นกล้ามเนื้อชนิดใด 
      ก. กล้ามเนื้อหัวใจ 
      ข. กล้ามเนื้อเรียบ 
      ค. กล้ามเนื้อลาย 
      ง. กล้ามเนื้ออ่อน 
      จ. กล้ามเนื้อพยุงร่างกาย 

 


