
นายวรทัภพ  ศรวีรรณะ

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา



พฒันาการ
และการปรบัตวัทางเพศ...วยัรุน่



1. การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายของวยัรุน่

เพศชาย

เพศหญงิ



2. การปรบัตวัทางเพศเป็นอย่างไร?

สนใจการ
เปลีย่นแปลง
รา่งกาย/เพศ

ระมดัระวงัใน
การแตง่ตวั

ปรบัตวัเขา้กบั
เพือ่นตา่งเพศ

กงัวดัการ
เปลีย่นแปลง
รา่งกาย/เพศ



3. เจตคตทิางเพศในวยัรุน่

เจตคตทิางเพศ 
คอื ความเชือ่ ความรูส้กึ ทีน่ าไปสูก่าร
แสดงพฤตกิรรมทางเพศน้ันออกมา

ความเชือ่และความเขา้ใจผดิเกีย่วกบัเรือ่งเพศ

• ในขณะมีประจ ำเดอืนหา้มดืม่น ำ้มะพรำ้วหรอืกินน ำ้แขข ง
ความจริง น ำ้มะพรำ้วไม่มีผลกระทบตอ่ประจ ำเดอืน นอกจำกในกรณีของคนทีแ่ขพส้ำรบำง

ชนิดในน ำ้มะพรำ้ว

• กำรเกิดฝันเปียกแขละกำรส ำเร จควำมใครด่ว้ยตนเอง แขสดงถึง
ควำมตอ้งกำรทำงเพศสูง

ความจริง ฝันเปียกเป นกำรระบำยเชื้ออสุจเิกำ่ออกตำมธรรมชำต ิสว่นกำรชว่ยตวัเองคอื

วธิีดูแขลอำรมณท์ำงเพศเทำ่นัน้

• หญิงสำวทีเ่ยือ่พรหมจารขีาด แขสดงวำ่ผำ่นกำรมีเพศสมัพนัธ์
มำแขลว้ แขละถือวำ่ไมบ่รสุิทธ์ิ

ความจริง เยื่อพรหมจำรีสามารถขาดไดจ้ากหลายสาเหตุไมจ่ ำเป นตอ้งผำ่นกำรมร

เพศสมัพนัธเ์ทำ่นัน้

• เรำไม่ควรท ำควำมสะอำดอวยัวะเพศเพรำะเป นสิง่ทีน่่ำรงัเกียจ

ความจริง บริเวณอวยัวะเพศเป นจดุซอ่นเรน้ สำมำรถเกิดกำรหมกัหมมของเชื้อโรคแขละ

แขบคทเีรีย สาเหตุของโรคผวิหนงั

• โรคเอดสเ์กิดจำกกำรไปเทีย่วส ำสอ่นจำกผูห้ญงิขายบรกิารเท่าน ัน้

ความจริง โรคเอดสส์ำมำรถเกิดขึ้นไดก้บัทุกคน ทุกอำชพี หากขาดการป้องกนัโรคตดิตอ่

ทำงเพศสมัพนัธ์



4. ปัจจยัทีม่อีทิธติอ่เจตคตทิางเพศของวยัรุน่

ครอบครวั

เพือ่น

กำรอบรม

เลี้ยงดู

ทศันคติ

ความคิด

การซมึซบั
พฤติกรรม

อยูก่ลบักลุม่
แลกเปลีย่น
ประสบการณ์

อยากรู ้
อยากลอง

กำรสบืทอด

กนัมำ

สือ่

หลำกหลำย

ศาสนา

ขาด
ค าแนะน า

กฏหมาย
ปฏบิตัิ

ลองผดิ
ลองถูก

สงัคม
วฒันธรรม

สือ่

การกระท า

พฤตกิรรมทาง

เพศน ัน้ออกมา



5. สถานการณเ์สีย่งตอ่การมเีพศสมัพนัธ ์

การยนิยอมรบัสิง่กระตุน้

เทีย่ว 2 ตอ่ 2
เหตกุารณพ์าไป

อยู่ในทีล่บัตาคน

ดืม่สรุา/ยา
เสพตดิ



6. ผลกระทบ...มเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน

ตัง้ครรภไ์ม่พงึ
ประสงค ์

ท าแทง้เถือ่น เสยีการเรยีน พ่อแม่ไม่ยอมรบั/
ไลอ่อกจากบา้น

ตดิโรคทาง
เพศสมัพนัธ ์



7. การป้องกนัตนเองจากการมเีพศสมัพนัธ ์

7.1 มทีกัษะในการพูดและการป้องกนัตวั

*ทกัษะการปฏเิสธ

จงใชค้าถา  3  ค า คือ

ไม่ ไม่ท าแบบนี้

อย่า อย่าท าแบบนี้

หยุด หยุดท าอย่างนี้ เลย

สถานการณท่ี์ควรปฏเิสธ ตวัอย่างค าพูด

เพ่ือนตำ่งเพศชวนเขำ้ในหอ้งพกัสว่นตวั ไมเ่อำอะ่ อยำ่มำชวนเรำ ไมไ่ป เธอคงเขำ้ใจนะ

เพ่ือนชำยชวนดืม่เหลำ้ , ชวนไปเทีย่ว
เธค

เฮย้ อยำ่ท ำแขบบน้ีเลย มนัไมด่ ีหยุดพูดเถอะ

เพ่ือนตำ่งเพศชวนไปคำ้งคนืตำ่งจงัหวดั โทษนะ อยำ่มำชวนเรำ เรำไมไ่ป

เพ่ือนชำยเอำมือมำเตะทีข่ำเรำ เฮย้ หยุดเลย อยำ่มำท ำแขบบน้ี เรำไม่ชอบ



*ทกัษะการตอ่รอง เพือ่ประนีประนอม

ทกัษะการต่อรอง เป นหน่ึงรูปแขบบทกัษะสรำ้งควำมสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ ไม่ใชแ่ขคก่ำรจบกำร

สนทนำดว้ยขอ้ตกลงทีค่ณุตอ้งกำร แขตค่วรจะ win-win กบัฝ่ำยตรงขำ้มดว้ย



บางคร ัง้ผูช้กัชวนจะมีการสรา้งความสบัสนใหคู้่สนทนามี 6 แบบ ดงันี้

1. กำรดูถูก : เอ งกลวัใชไ่หม, ไมก่ลำ้น่ีหวำ่

2. กำรโตแ้ขยง้ : ท ำไมละ ใครๆ เขำก ท ำกนัทัง้นัน้, วยัรุน่อยำ่งเรำ เขำท ำกนัอยำ่งน้ีทุกคนแขหละ

3. กำรขม่ขู ่: จะท ำหรือไมท่ ำ ไป..ไปเดีย๋วน้ี, น่ีถำ้เธอไมท่ ำ..เจ บแขน่

4. กำรพยำยำมมองไมเ่ห นปัญหำ : ไมม่ีอะไรรำ้ยแขรงหรอก, พ่อไมว่ำ่หรอก, ไมม่ีใครเห นหรอก, รูก้นัสองคนน่ะ

5. กำรอำ้งเหตุผล : เธอโตแขลว้นะอยำ่เป นเด กอยูเ่ลย, ผมรกัคณุจริงๆ นะ มำเถอะ, ไมม่ีใครท ำอะไรคณุน่ำ..ผม

อยูท่ ัง้คน, ท ำไมตอ้งแขครค์นอืน่น่ีเป นเรือ่งของเรำสองคนเทำ่นัน้

6. กำรพยำยำมออกนอกเรือ่ง : เพ่ิงรูน้ะวำ่..เธอโมโหแขลว้สวยขนำดน้ี

ค าพูดเพือ่ยุติการสรา้งความสบัสนใหคู้่สนทนา มีดงัน้ี

1. ขอใหฉ้นัพูดใหจ้บกอ่น

2. เดีย๋วฉนัพูดกอ่นซิ

3. อยำ่เพ่ิงขดัจงัหวะซ.ิ.ฉนัยงัพูดไมจ่บเลย

4. ด.ี.ขอ้เสนอเธอ..แขตฟั่งฉนัก่อนนะ

5. ฉนัเขำ้ใจ..แขตใ่หฉ้นัพูดใหจ้บก่อนนะ



7.2 ปิดก ัน้ตนเอง ปิดก ัน้โอกาส ปิดก ัน้อารมณ์



7.3 การใชถ้งุยางอนามยั



7.4 การมคีรอบครวัทีด่ี
รกั

รบัฟัง

เขา้ใจ ใส่ใจ

อบรมส ัง่สอน

เป็นแบบอย่างท่ีดี



THANK YOU


