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	หน่วยการเรียนรู้
	แผนการจัด
การเรียนรู้
	วิธีสอน / กระบวนการจัด
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
หลักการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต

	1. กระบวนการ
ทำงาน
	-  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : 
    กระบวนการปฏิบัติ
	-   ทักษะการคิดสร้างสรรค์
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
การจัดการในบ้าน

	1. การวางแผนการ
ทำงานและการใช้
ทรัพยากร
	-  วิธีสอนแบบบรรยาย

	1. ทักษะการคิดอย่างมี
    วิจารณญาณ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์
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	2. การจัดการในบ้าน
	-  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  
    กระบวนการปฏิบัติ 

	1. ทักษะการคิดอย่างมี 
    วิจารณญาณ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
อาหารคุณภาพ
และโภชนาการ
	1. หลักการเลือกซื้อ และประกอบ อาหาร                 
	-  วิธีสอนโดยการระดมสมอง
	1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์
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	2. การแปรรูปและ
 การถนอมอาหาร
	-  วิธีสอนแบบโครงงาน  

	1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์
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