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เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศกึษำและพลศึกษำ  

พ  21101   วิชำสุขศึกษำ      ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1(ภำคเรียนท่ี 1) 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ      เวลำ 20  ชั่วโมง  0.5  นก. 
 
 อธิบำย   เปรียบเทียบ  ควำมส ำคัญและดูแลรักษำระบบประสำท  ระบบต่อมไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อกำร
เจริญเติบโตทำงร่ำงกำยให้เป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำน  ตำมวำระกำรเจริญเตบิโตให้สมวยั   กำรปรับตัวต่อ
กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  พฒันำกำรทำงเพศ  กำรเบ่ียงเบนทำงเพศ  ทักษะกำรปฏิเสธเพือ่
ป้องกันกำรถูกล่อลวงทำงเพศ  โดยใช้กระบวนกำร อธิบำยกำรคิดวเิครำะห ์ เปรียบเทียบทักษะกำรปฏิเสธ  
สืบค้นข้อมูล  เพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ  สำมำรถน ำเสนอ  ส่ือสำรส่ิงท่ีเรียนรู้  มีควำมสำมำรถในกำร
ตัดสินใจ  เห็นคุณค่ำน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั  มีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ 

รหัสตัวชี้วดั พ  1.1  ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3,  ม.1/4  ม.1/5 
  พ  2.1 ม.1/1,  ม.1/2 
รวมตัวชี้วดั  6  ตัวชี้วดั 
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เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

 

 

 
แบบบันทึกผลการจัดท าโครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา 

                 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1  เวลำ  20  ชั่วโมง  จ  ำนวน  0.5  หน่วยกิต  (ภำคเรียนท่ี  1) 
 
สาระ
ที ่

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 

(ชม.) 
น ้าหนัก 

คะแนน 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

พัฒนาการของ
วัยต่างๆและ
อิทธิพลของส่ือ 
 
 
 

มาตรฐาน  พ  1.1 

1.อธิบำยควำมส ำคัญของ
ระบบประสำทและระบบ
ต่อมไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อ
สุขภำพ  กำรเจริญเติบโต
และพฒันำกำรของวยัรุ่น 

2.อธิบำยวิธีดูแลและรักษำ
ระบบประสำทและระบบ
ต่อมไร้ท่อให้ท ำงำน
ตำมปกติ 
3.วิเครำะห์กำร
เจริญเติบโตทำงร่ำงกำย
ของตนเองกบัเกณฑ์
มำตรฐำน 

4.แสวงหำแนวทำงในกำร
พฒันำตนเองให้
เจริญเติบโตสมวยั 

1.ควำมส ำคัญของระบบ
ประสำทและระบบต่อมไร้ท่อ  
ท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำร
เจริญเติบโตและพฒันำกำร
ของวยัรุ่น 

2.วิธีดูแลและรักษำระบบ
ประสำทและระบบต่อมไร้ท่อ
ให้ท ำงำนตำมปกติ 
3.กำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำย
ของตนเองกบัเกณฑ์มำตรฐำน 

4.แนวทำงในกำรพฒันำ
ตนเองให้เจริญเติบโตสมวยั 

10  
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เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

 

 
 

แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยกำรเรียนรู้เร่ือง พฒันำกำรของวยัต่ำงๆและอทิธิพลของส่ือ 
รหัส – ชื่อรำยวิชำ   สุขศึกษำ  รหัสวิชำ  พ  21101 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศกึษำและพลศึกษำ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี   1 ภำคเรียนท่ี  1    เวลำเรียน  10  ชั่วโมง 
ผูส้อน          โรงเรียนนำเชือกพิทยำสรรค ์
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 1.1  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเตบิโตและพฒันำกำรของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด 
1. .อธิบำยควำมส ำคัญของระบบประสำทและระบบต่อมไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำรเจริญเติบโต

และพฒันำกำรของวยัรุ่น 
2.อธิบำยวิธีดูแลและรักษำระบบประสำทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท ำงำนตำมปกติ 
3.วิเครำะห์กำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยของตนเองกบัเกณฑ์มำตรฐำน 
4.แสวงหำแนวทำงในกำรพฒันำตนเองใหเ้จริญเตบิโตสมวยั 

สาระส าคัญ 
 ควำมส ำคัญของระบบประสำทและระบบตอ่มไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำรเจริญเตบิโตและ
พฒันำกำรของวยัรุ่นวิธีดูแลและรักษำระบบประสำทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท ำงำนตำมปกต ิ กำร
เจริญเติบโตทำงร่ำงกำยของตนเองกับเกณฑ์มำตรฐำน  และแนวทำงในกำรพฒันำตนเองให้เจริญเติบโต
สมวยั 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
 1.มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ  ควำมส ำคัญของระบบประสำทและระบบต่อมไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อสุขภำพกำร
เจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัรุ่น 

2.มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ  วิธีดูแลและรักษำระบบประสำทและระบบตอ่มไร้ท่อใหท้ ำงำนตำมปกติ  
ทักษะ  กระบวนการ 
 1.อธิบำยควำมส ำคัญของระบบประสำทและระบบต่อมไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อสุขภำพ  กำรเจริญเติบโต
และพฒันำกำรของวยัรุ่นได้ 

2.อธิบำยวิธีดูแลและรักษำระบบประสำทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท ำงำนตำมปกตไิด้  
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เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

 

3.วิเครำะห์กำรเจริญเติบโตทำงร่ำงกำยของตนเองกบัเกณฑ์มำตรฐำนได้  
4.แสวงหำแนวทำงในกำรพฒันำตนเองใหเ้จริญเตบิโตสมวยั 

 
 
คุณลักษณะ 
  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  มุ่งม่ันในกำรท ำงำน  มีควำมเป็นไทย  มีวินัย  อยู่อย่ำงพอเพยีง   
ชิ้นงาน  ภาระงาน 

ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้  และตอบค ำถำมในใบงำนท่ีครูมอบหมำยให้ดงัน้ี 
1.  ลักษณะกำรท ำงำนของระบบประสำทและต่อมไร้ท่อ  
2.  วิธีกำรดูแลรักษำระบบประสำทและต่อมไร้ท่อ  

การประเมินผล 
 ประเด็นกำรประเมิน 

ควำมรู้ 
ทักษะกระบวนกำร 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มรับใบควำมรู้จำกครูไป
ศึกษำและส่งตัวแทนรำยงำนหน้ำชั้นเรียน 

กิจกรรมที่ 2  นักเรียนตอบค ำถำมในใบงำนที่ครูจัดท ำขึ้น 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ใบควำมรู้เร่ือง  กำรท ำงำนของระบบประสำทและระบบต่อมไร้ท่อและวธีิกำรดูแลรักษำ  
2. หนังสือเรียนรำยวิชำสุขศึกษำ  ช่วงชั้นท่ี  3  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1 

 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
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เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

 

หน่วยกำรเรียนรู้เร่ือง   เพศศึกษำและกำรด ำเนินชีวติ 
ชื่อรำยวิชำ สุขศึกษำ  รหัสวิชำ  พ  21101  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศกึษำ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี   1 ภำคเรียนท่ี  1  เวลำเรียน  10  ชั่วโมง 
ผูส้อน        โรงเรียนนำเชือกพิทยำสรรค ์

3.  
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 2.1  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำของตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษำ  และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด 

1 .  อธิบำยวิธีกำรปรับตัวต่อกำรเปลีย่นแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ
อย่ำงเหมำะสม 

2.  แสดงทักษะกำรปฏิเสธเพือ่ป้องกนัตนเองจำกกำรถกูลว่งละเมิดทำงเพศ 
สาระส าคัญ 
                    ลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศกำรยอมรับและกำร
ปรับตัวต่อกำรกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศกำรเบ่ียงเบนทำงเพศทักษะ
กำรปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจำกกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
                     1.    มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ  
กำรยอมรับและกำรปรับตัวต่อกำรกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ  
ทักษะ  กระบวนการ 

  1.  มีทักษะกำรปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจำกกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 
คุณลักษณะ 
 ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  มุ่งม่ันในกำรท ำงำน  มีควำมเป็นไทย  มีวินัย  อยู่อย่ำงพอเพยีง   
ชิ้นงาน  ภาระงาน 

กิจกรรมกิจกรรม 

ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้และตอบค ำถำมในใบงำนท่ีครูมอบหมำยให้  ดังน้ี 
                     1.กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ  กำรยอมรับและกำร
ปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ 
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เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

 

 
การประเมินผล 

 ประเด็นกำรประเมิน 
ควำมรู้ 

      ทักษะกระบวนกำร 
      คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 1 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มรับใบควำมรู้จำกครูไป
ศึกษำและส่งตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน 
กิจกรรมที่ 2 นักเรียนตอบค ำถำมในใบงำนท่ีครูมอบหมำยให้  พร้อมน ำส่งท้ำยชั่วโมงเรียน 

ส่ือการเรียนรู้ 
                     1.ใบควำมรู้เร่ือง  กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ กำร
ยอมรับและกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ  
                     2.  ใบงำนเร่ือง  กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ  กำร
ยอมรับและกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์และพฒันำกำรทำงเพศ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการจัดท าโครงสร้างรายวิชา   สุขศึกษำ 
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เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1  เวลำ  10  ชั่วโมง  จ  ำนวน  0.5  หน่วยกิต   (ภำคเรียนท่ี 1 ) 
 
สาระ
ที ่

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 

(ชม.) 
น ้าหนัก 

คะแนน 

 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพศศึกษำและ
กำรด ำเนินชีวิต 

มาตรฐาน  พ  2.1 

1. อธิบำยวิธีกำรปรับตวั
ต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำง
ร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์
และพฒันำกำรทำงเพศ
อย่ำงเหมำะสม 

2.  แสดงทักษะกำร
ปฏิเสธเพื่อป้องกนั
ตนเองจำกกำรถูกล่วง
ละเมิดทำงเพศ 
 

 

1. ลักษณะกำรเปลีย่นแปลง
ทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์
และพฒันำกำรทำงเพศ 

2. กำรยอมรับและกำร
ปรับตัวต่อกำรกำร
เปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย  
จิตใจ  อำรมณ์และ
พฒันำกำรทำงเพศ 

3. กำรเบ่ียงเบนทำงเพศ 

4. ทักษะกำรปฏิเสธเพือ่
ป้องกันตนเองจำกกำรถกู
ล่วงละเมิดทำงเพศ 

10  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก าหนดการสอนรายวิชา   สุขศึกษำ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1  เวลำ  20  ชั่วโมง  จ  ำนวน  0.5  หน่วยกิต   (ภำคเรียนท่ี 1 ) 

  มาตรฐานการเรียนรู้/  เวลา น ้าหนัก 
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ที ่ เร่ือง ตัวชี้วัด สาระส าคัญ (ชม.) คะแนน 

1 

 
 
 

2 

 
 
 

3 
 
 

  4 

    
5 
 
 

6 

 
 
 
 

7 

 
 
 

8 

 
 
 
 

 
 

9 

 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้ำงและ
หน้ำท่ีของระบบ
ประสำท 

      วิธีดูแลรักษำ
ระบบประสำทให้
ท ำงำนตำมปกติ 
     ควำมส ำคัญของ
ระบบต่อมไร้ท่อ 

     วิธีดูแลรักษำ
ระบบต่อมไร้ท่อ 

      พฒันำกำรของ
มนุษย์ในวยัต่ำงๆ 

      กำรวิเครำะห์
ภำวะกำร
เจริญเติบโตของ
ตนเองกับเกณฑ์
มำตรฐำน 

      แนวทำงในกำร
พฒันำตนเองให้
เจริญเติบโตสมวยั 

      ลักษณะกำร
เปลี่ยนแปลงทำง
ร่ำงกำย  จิตใจ  
อำรมณ์  และ
พฒันำกำรทำงเพศ 

       กำรยอมรับและ
กำรปรับตัวต่อกำร
เปลี่ยนแปลงทำง
ร่ำงกำย  จิตใจ  
อำรมณ์  และ

มาตรฐาน  พ  1.1 

1.อธิบำยควำมส ำคัญ
ของระบบประสำทและ
ระบบต่อมไร้ท่อ  ท่ีมี
ผลต่อสุขภำพ  กำร
เจริญเติบโตและ
พฒันำกำรของวยัรุ่น 

2.อธิบำยวิธีดูแลและ
รักษำระบบประสำท
และระบบต่อมไร้ท่อให้
ท ำงำนตำมปกติ 
3.วิเครำะห์กำร
เจริญเติบโตทำงร่ำงกำย
ของตนเองกบัเกณฑ์
มำตรฐำน 

4.แสวงหำแนวทำงใน
กำรพฒันำตนเองให้
เจริญเติบโตสมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐาน  พ  2.1 

1. อธิบำยวิธีกำรปรับตวั
ต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำง
ร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์
และพฒันำกำรทำงเพศ
อย่ำงเหมำะสม 

1.ควำมส ำคัญของระบบ
ประสำทและระบบต่อม
ไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อสุขภำพ  
กำรเจริญเติบโตและ
พฒันำกำรของวยัรุ่น 

2.วิธีดูแลและรักษำระบบ
ประสำทและระบบต่อม
ไร้ท่อให้ท ำงำนตำมปกติ 
3.กำรเจริญเติบโตทำง
ร่ำงกำยของตนเองกับ
เกณฑ์มำตรฐำน 

4.แนวทำงในกำรพฒันำ
ตนเองให้เจริญเติบโต
สมวยั 

3 

 
 

 

1 

 
 
 

2 

 
 

1 

 

2 

 
 

1 

 
 
 
 

2 

 
 

2 

 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

 

 

15 

 
 

 

5 

 
 

 

10 

 
 

5 

 

10 

 
 

5 

 
 
 

 

10 

 

 

10 

 
 
 
 
 

5 
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10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฒันำกำรทำงเพศ 

      กำรเบ่ียงเบน
ทำงเพศ 

- สำเหตุของกำร
เบ่ียงเบนทำงเพศ 

- ผลกระทบของกำร
เบ่ียงเบนทำงเพศ 

- กำรป้องกันปัญหำ
กำรเบ่ียงเบนทำง
เพศ 

- กำรใช้ทักษะกำร
ปฏิเสธเพื่อป้องกนั
ตนเองจำกกำรถูก
ล่วงละเมิดทำงเพศ 

 
-  

 
 
 
 
 
 
 
 

2.  แสดงทักษะกำร
ปฏิเสธเพื่อป้องกนั
ตนเองจำกกำรถูกล่วง
ละเมิดทำงเพศ 
 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 
 

2 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 
 

10 
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