
พ 33101 วิชาสุขศึกษา  

วิชาพื้นฐาน        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษ 

ช้นัมธัยมศึกษาปีท่ี6 ภาคเรียนท่ี 1      เวลา 20 ชัว่โมงจา นวน 0.5 หน่วยกิต  

 

มีส่วนร่วมในการปูองกนัความเส่ียงต่อการใชย้า การใชส้ารเสพติดและความรุนแรงเพื่อสุขภาพของ  

 ตนเอง ครอบครัว และสังคม วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใชแ้ละการจ าหน่ายสาร

เสพติดโดยใชก้ระบวนการคิด การสืบเสาะหาความรู้ การสืบคน้ขอ้มูล การอภิปราย การวิเคราะห์ การฝึก ทกัษะ 

การตดัสินใจแกปั้ญหา การเสนอแนวทาง การสรุปความส าคญั การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี ความสุขเพื่อให้

เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เห็นคุณค่า มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม สามารถน าความรู้ไปใช ้

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

 

รหสัตวัช้ีวดั  

สาระท่ี5 ม พ 5.1 ( ม 4-6/9 ) 

 รวมตวัช้ีวดั 2 ตวัช้ีวดั 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบนัทึกผลการจดัท าโครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 20 ชัว่โมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต  (ภาคเรียนท่ี1) 

 

ล าดบั 
ท่ี 
 

ช่ือหน่วยการ 
เรียนรู้ 

มาตฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

 
สาระส าคญั 

เวลา 
 

(ชม.) 

น ้าหนกั 
คะแนน 

 
1 

 
หลีกเล่ียงสาร เสพ

ติด 

 
มาตรฐานท่ี พ5.1 1.มี
ส่วนร่วมในการ ปูอง
กนัความเส่ียงต่อการ 
ใชย้า การใชส้ารเสพ
ติด และความรุนแรง 
เพื่อ สุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัวและ
สังคม 2.วิเคราะห์

ผลกระทบท่ี เกิดจาก
การครอบครอง การใช ้
และการจ าหน่าย สาร

เสพติด 

 
- การจดักิจกรรมปูองกนั ความ
เส่ียง ต่อการใชย้า สาร เสพติด
และ ความรุนแรง  

 
-การวิเคราะห์ผลกระทบท่ี เกิด
จาก การครอบครอง การ ใช ้
และการ จ าหน่ายสารเสพ ติด 
(ตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ 

สังคม)  
- โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจาก 
การครอบครอง การใชแ้ละ 
การ จ าหน่ายสารเสพติด 
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