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พ  21102   วิชำสุขศึกษำ        ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1(ภำคเรียนที่ 2) 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ      เวลำ 20  ชั่วโมง  0.5  นก. 
  

บอกหลักในกำรเลือกกินอำหำรที่เหมำะสมกับวัย  อธิบำยปัญหำที่เกิดจำกภำวะโภชนำกำรที่มีผล
ต่อสุขภำพ  ภำวกำรณ์ขำดสำรอำหำร  ภำวะโภชนำกำรเกิน  เกณฑ์มำตรฐำนกำรเจริญเติบโตของเด็กไทย  
วิธีกำรคุมคุมน้ ำหนักของตนเองให้ได้ตำมเกณฑ์มำตรฐำน  กำรปฐมพยำบำลและกำรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วยอย่ำง
ปลอดภัย  ในกำรเป็นลม  มีบำดแผล  ไฟไหม้  น้ ำร้อนลวก  วิเครำะห์ลักษณะของผู้ติดสำรเสพติด  อำกำร
ของผู้ติดสำรเสพติด  กำรป้องกันกำรติดสำรเสพติด  ควำมสัมพันธ์ของกำรใช้สำรเสพติดกับกำรเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ  วิธีกำรชักชวนผู้อ่ืนให้  ลด  ละ  เลิก  กำรเสพสำรเสพติด  โดยใช้ทักษะ  วิเครำะห์  สื่อสำร  
ตัดสินใจแก้ปัญหำ  อธิบำย  เห็นคุณค่ำ  น ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน  มีคุณธรรม  จริยธรรมและค่ำนิยม
ที่เหมำะสม 
รหัสตัวชี้วัด พ  4.1  ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3 
  พ  5.1 ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3,  ม.1/4 
รวมตัวชี้วัด  8  ตัวชี้วัด 


