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 ศกึษาความรูและความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล ประวัติความเปนมาและประโยชนของกีฬา
ฟุตบอล ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล ทักษะการเลนฟุตบอล หลักการรุก หลักการรับ กติกาการแขงขัน
ฟุตบอล และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการเลนกีฬาฟุตบอล ทั้งความรูทั่วไป
เกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล ทักษะการเลนฟุตบอล ทักษะการรุก ทักษะการรับ กติกาการแขงขันฟุตบอล การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และมีความเขาใจสามารถอธิบายถึงประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตบอลได 
 เพื่อใหนักเรียนมีเจตคติที่ถูกตองและเหมาะสมเก่ียวกับกิจกรรมการออกกกําลังกายตามความถนัด
และความสนใจและนําทักษะกีฬาฟุตบอลไปใชในการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพ
ตอไป 
 
ผลการเรียนรู 
 1. อธิบายประวัติความเปนมา วิวัฒนาการและประโยชนของกีฬาฟุตบอลได 
 2. มีทักษะในการเลนและการเคลื่อนไหวในกีฬาฟุตบอล 
 3. รูขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเมือ่เปนฝายรุกไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 4. รูขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเมือ่เปนฝายรับไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 5. รูเขาใจและปฏิบัติตามกติกาการแขงขันกีฬาฟุตบอลไดอยางถูกตอง 
 6. รูเขาใจและปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายไดอยางถูกตอง 
 
รวมทั้งหมด 6 ผลการเรียนรู 
 


