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 ศกึษาความรูและความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ประวัติความเปนมาและประโยชนของกีฬา
ฟุตซอล ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ทักษะการเลนฟุตซอล หลักการรุก หลักการรับ กติกาการแขงขัน
ฟุตซอล และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการเลนกีฬาฟุตซอล ทั้งความรูทั่วไป
เก่ียวกับกีฬาฟุตซอล ทักษะการเลนฟุตซอล ทกัษะการรุก ทักษะการรับ กติกาการแขงขันฟุตซอล การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และมีความเขาใจสามารถอธิบายถึงประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตซอลได 
 เพื่อใหนักเรียนมีเจตคติที่ถูกตองและเหมาะสมเก่ียวกับกิจกรรมการออกกกําลังกายตามความถนัด
และความสนใจและนําทักษะกีฬาฟุตซอลไปใชในการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพ
ตอไป 
 
ผลการเรียนรู 
 1. อธิบายประวัติความเปนมา วิวัฒนาการและประโยชนของกีฬาฟุตซอลได 
 2. มีทักษะในการเลนและการเคลื่อนไหวในกีฬาฟุตซอล 
 3. รูขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเมือ่เปนฝายรุกไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 4. รูขั้นตอนและสามารถปฏิบัติเมือ่เปนฝายรับไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 5. รูเขาใจและปฏิบัติตามกติกาการแขงขันกีฬาฟุตซอลไดอยางถูกตอง 
 6. รูเขาใจและปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายไดอยางถูกตอง 
 
รวมทั้งหมด 6 ผลการเรียนรู 
 


