
 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

พ  21103   วิชำวอลเลยบ์อล       ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 (ภำคเรียนท่ี 1) 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ      เวลำ 20  ชัว่โมง  0.5  นก. 

 ส ำรวจ  เปรียบเทียบ  มีส่วนร่วมและปฏิบติัจริงในกำรเคล่ือนไหวท่ีใชท้กัษะ  กลไก   ทกัษะกำรเล่น

กีฬำ  กำรทดสอบสมรรถภำพ  ดว้ยกิจกรรมวอลเลยบ์อลในเร่ืองกำรสส่งลูก  กำรรับลูก  กำรตั้งลูก  กำรตบลูก  

วิธีกำรเล่นในต ำแหน่งต่ำงๆทั้งฝ่ำยส่งลูกและรับลูก  เล่นเป็นทีมและอ่ืนๆอยำ่งถูกตอ้งปลอดภยั สนุกสนำน  

แลว้น ำไปปรับเขำ้กบับริบทของตนเอง  และน ำเอำรูปแบบแผนกำรเคล่ือนไหวและกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม

นนัทนำกำร  ใหมี้ระเบียบวินยั  เห็นคุณค่ำ  น ำไปใชใ้นชีวิตประจ ำวนัได้ 

รหัสตัวชี้วัด 

 พ  3.1  ม.2/1,  ม.2/2,  ม.2/3,  ม.2/4 

 พ  4.1  ม.2/7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบบันทึกผลการจัดท าโครงสร้างรายวิชาพลศึกษำ  (วอลเลยบ์อล) 
     ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  1  เวลำ  20  ชัว่โมง  จ ำนวน  0.5  หน่วยกิต  (ภำคเรียนท่ี  1) 
  
ล าดับที่ ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลา 

(ชม.) 
น ้าหนัก 
คะแนน 
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วอลเลยบ์อล 

มาตรฐาน  พ  3.1   
เขำ้ใจ  มีทกัษะในกำร
เคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  
กำรเล่นเกมและกีฬำ 
3.1.1  น ำผลกำรปฏิบติัตน
เก่ียวกบัทกัษะกลไกและ
ทกัษะกำรเคล่ือนไหวในกำร
เล่นกีฬำจำกแหล่งขอ้มูลท่ี
หลำกหลำยมำสรุปเป็นวิธีท่ี
เหมำะสมในบริบทของ
ตนเอง 
3.1.2  เล่นกีฬำไทยและกีฬำ
สำกลทั้งประเภทบุคคลและ
ทีมอยำ่งละ  1  ชนิด 
3.1.3  เปรียบเทียบ
ประสิทธิภำพของรูปแบบ
กำรเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อ
กำรเล่นกีฬำและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ ำวนั 
3.1.4  ร่วมกิจกรรม
นนัทนำกำรอยำ่งนอ้ย  1  
กิจกรรม  และน ำควำมรู้และ
หลกักำรท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ ำวนัอยำ่งเป็น
ระบบ 

1.  กำรน ำผลกำรปฏิบติัตน
เก่ียวกบัทกัษะกลไกและทกัษะ
กำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นกีฬำ
จำกแหล่งขอ้มูลท่ีหลำกหลำย
มำสรุปเป็นวิธีท่ีเหมำะสมใน
บริบทของตนเองในกำรเล่น
กีฬำ 
2.  กำรเล่นกีฬำไทย  กีฬำสำกล
ตำมชนิดกีฬำท่ีเลือก  เช่น  
กรีฑำประเภทลู่และลำน  
บำสเกตบอล  กระบ่ี  เทนนิส  
ตะกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล   
วำ่ยน ้ำ  เทควนัโด  
วอลเลยบ์อล 
3.  ประสิทธิภำพของรูปแบบ
กำรเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อกำร
เล่นกีฬำและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ ำวนั 
4.  กำรน ำประสบกำรณ์จำก
กำรร่วมกิจกรรมนนัทนำกำร
ไปปรับใชใ้นชีวิตประจ ำวนั 
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยกำรเรียนรู้เร่ือง     วอลเลยบ์อล 
รหสั – ช่ือรำยวิชำพลศึกษำ (วอลเลยบ์อล)  รหสั พ  21103  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  1 ภำคเรียนท่ี  1   เวลำเรียน  20  ชัว่โมง 
ผูส้อน       โรงเรียนนำเชือกพิทยำสรรค์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ  3.1  เขำ้ใจ  มีทกัษะในกำรเคล่ือนไหว  กิจกรรมทำงกำย  กำรเล่นเกมและกีฬำ 

ตัวชี้วัด 
 3.1.1  น ำผลกำรปฏิบติัตนเก่ียวกบัทกัษะกลไกและทกัษะกำรเคล่ือนไหวในกำรเล่นกีฬำจำก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลำกหลำยมำสรุปเป็นวิธีท่ีเหมำะสมในบริบทของตนเอง 

3.1.2  เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลทั้งประเภทบุคคลและทีมอยำ่งละ  1  ชนิด 
3.1.3  เปรียบเทียบประสิทธิภำพของรูปแบบกำรเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อกำรเล่นกีฬำและกิจกรรมใน

ชีวิตประจ ำวนั 
3.1.4  ร่วมกิจกรรมนนัทนำกำรอยำ่งนอ้ย  1  กิจกรรม  และน ำควำมรู้และหลกักำรท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น

ชีวิตประจ ำวนัอยำ่งเป็นระบบ 
สาระส าคัญ 
 กำรเล่นกีฬำทุกชนิดยอ่มก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูเ้ล่นทั้งทำงตรงและทำงออ้มเสมอ  กีฬำวอลเลยบ์อล
เป็นอีกกีฬำประเภทหน่ึงท่ีมีประโยชน์ต่อผูเ้ล่น  ดงันั้นผูเ้ล่นจะตอ้งเคล่ือนไหวร่ำงกำยอยูต่ลอดเวลำ   รวมทั้งมี
ไหวพริบดี  มีอำรมณ์มัน่คง  มีสมำธิ  มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง  พร้อมทั้งยงัเป็นกำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพ
ร่ำงกำยใหส้มบูรณ์แขง็แรง  ช่วยใหร้ะบบต่ำงๆในร่ำงกำยท ำงำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ  ก่อใหเ้กิดควำมสำมคัคี
ในหมู่คณะ  มีน ้ำใจนกักีฬำ  รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยั 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
 มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัประวติัควำมเป็นมำของกีฬำวอลเลยบ์อล  และกติกำกำรแข่งขนั
วอลเลยบ์อล  

ทักษะ/กระบวนการ 
1.  มีทกัษะกำรเคล่ือนไหวและกำรแตะชูลูก 
2.  มีทกัษะกำรเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 

 3.  มีทกัษะกำรสกดักั้นลูกวอลเลยบ์อล 
 4.  มีทกัษะขั้นพื้นฐำนกำรเล่นเป็นทีม 

คุณลกัษณะ 
  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  มุ่งมัน่ในกำรท ำงำน  มีควำมเป็นไทย  มีวินยั  อยูอ่ยำ่งพอเพียง   
 
 



ชิ้นงาน  ภาระงาน 
 1.  ใหน้กัเรียนจดัท ำรำยงำนเก่ียวกบัประวติัควำมเป็นมำและกติกำในกำรแข่งขนักีฬำวอลเลยบ์อล 

2.  ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะในกำรเคล่ือนไหวและกำรแตะชูลูก  ทกัษะกำรเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล 
ทกัษะกำรสกดักั้นลูกวอลเลยบ์อล  และทกัษะขั้นพื้นฐำนกำรเล่นเป็นทีม 
กำรประเมิน 
ประเด็นกำรประเมิน 

ควำมรู้ 
ทกัษะกระบวนกำร 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น  4 – 5  กลุ่ม  จดัท ำรำยงำนและน ำเสนอรำยงำนหนำ้ชั้นเรียน  เก่ียวกบั
ประวติัควำมเป็นมำและกติกำในกำรแข่งขนักีฬำวอลเลยบ์อล  พร้อมทั้งอภิปรำย 

2.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น  4 – 5  กลุ่ม  ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัทกัษะในกำรเคล่ือนไหวและกำรแตะชูลูก  
ทกัษะกำรเสิร์ฟลูกวอลเลยบ์อล  ทกัษะกำรสกดักั้นลูกวอลเลยบ์อล  และทกัษะขั้นพื้นฐำนกำรเล่นเป็นทีม 
 ส่ือการเรียนรู้ 

1.  ลูกวอลเลยบ์อล 
2.  สนำมวอลเลยบ์อล 
3.  นกหวีด 
4.  ธงไลน์แมน 
5.  หอ้งสมุด 
6.  อินเทอร์เน็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

1.  นกัเรียนบอกควำมรู้ในเร่ืองวอลเลยบ์อลไดอ้ยำ่งถูกวิธีนกัเรียนเขำ้ใจในจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 
     วิชำวอลเลยบ์อลไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
2.  นกัเรียนปฏิบติัตำมขอ้ตกลงในกำรเรียนวิชำวอลเลยบ์อลไดอ้ยำ่งถูกตอ้งนกัเรียนบอกประวติัและคุณค่ำของ    

กีฬำวอลเลยบ์อลไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
3.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมสร้ำงควำมคุน้เคยกบักีฬำวอลเลยบ์อลไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
 4.  นกัเรียนรู้จกัวิธีกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำยโดยปฏิบติัตำมหลกัในกำรออกก ำลงักำยไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
5.  นกัเรียนปฏิบติักำรเล่นลูกสองมือล่ำงไดอ้ยำ่งถูกตอ้งนกัเรียนปฏิบติักำรเล่นลูกบอลสองมือล่ำง 
     กบัคู่ไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
6. นกัเรียนรู้หลกัและวิธีกำรเซตบอลไดอ้ยำ่งถูกตอ้งนกัเรียนปฏิบติักำรเซตบอลไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
2. นกัเรียนรู้วิธีป้องกนัและปฐมพยำบำลกำรบำดเจ็บท่ีน้ิวมือไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
1.  นกัเรียนปฏิบติัทกัษะกำรเล่นวอลเลยบ์อลตำมท่ีเรียนมำไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
1. นกัเรียนรู้หลกัและวิธีกำรกระโดดตบ 
     ลูกบอลไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
 2.  นกัเรียนปฏิบติักำรกกระโดดตบลูกบอลไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภำพ 
1. นกัเรียนปฏิบติักำรตบลูกบอลไดอ้ยำ่งตอ้ง 
2. นกัเรียนปฏิบติักำรปฐมพยำบำลกำรบำดเจ็บท่ีหัวไหล่ และขอ้เทำ้ไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
1. นกัเรียนปฏิบติักำรสกดักั้นไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
2. นกัเรียนบอกอำหำรท่ีจ ำเป็นส ำหรับบ ำรุง 
    ร่ำงกำยนกักีฬำไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
1.  นกัเรียนปฏิบติักำรเสิร์ฟลูกมือล่ำงได ้

      อยำ่งถูกตอ้ง 
1. นกัเรียนปฏิบติักำรเสิร์ฟลูกมือบนได ้

    อยำ่งถูกตอ้ง 
2. นกัเรียนมีมำรยำทกำรเป็นผูเ้ล่นและผูดู้ท่ีดี 

    ในกำรชมและกำรแข่งขนัไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
1. นกัเรียนปฏิบติักำรเล่นทีมไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
 


