
ขอบเขตเนือ้หา 
 แบ่งเป็น 3 หมวดดังนี ้
 1. หมวดการศึกษา 
  - หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ทักษะในการเรียน ลักษณะนิสัยท่ีดีในการเรียน 
 2. หมวดการศึกษาต่อและอาชีพ 
  - ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ ข้อมูลเกี่ยวกับสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับ

ตนเอง แนวทางการตัดสินใจ การวางแผนการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
 3. หมวดการพัฒนาตน 
  - การเข้าใจและการยอมรับตนเอง กระบวนการแกปั้ญหาและการตัดสินใจ การจัดการกับ

ความเครียด 
 
โครงสรา้งของหลักสูตร 

 สัดส่วนเนื้อหาวิชากิจกรรมแนะแนว ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตลอดปีการศึกษา 
 
               
ชั้น 

การศึกษา 
การศึกษาต่อ 
และอาชีพ 

การพัฒนาตน รวม 

ม.4 
ม.5 
ม.6 

40%    12  คาบ 
27%    12  คาบ 
13%    12  คาบ 

27%    8  คาบ 
40%    12  คาบ 
64%    12  คาบ 

33%    10  คาบ 
33%    10  คาบ 
23%    7  คาบ 

100%    30  คาบ 
100%    30  คาบ 
100%    30  คาบ 

รวม 40%    12  คาบ 44%    39  คาบ 40%    27  คาบ 40%    90  คาบ 
 

เนื้อหากิจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 รายละเอียด 1. หมวดการศึกษา 
    2. หมวดการศึกษาต่อและอาชีพ 
    3. หมวดการพัฒนาตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื้อหา 



 1. หมวดการศึกษา 

 
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
- สร้างความคุ้นเคย 
- แนะน ากิจกรรมการเรียน 
 : จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
  วิชากิจกรรมแนะแนวระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
         (ข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6) 
 : จุดประสงค์ของหลักสูตร  
  วิชากิจกรรมแนะแนว 
         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 : ขอบเขตเนื้อหา 
 

ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
- สร้างความคุ้นเคย 
- แนะน ากิจกรรมการเรียน 
 : จุดมุง่หมายของหลักสูตร 

  วิชากิจกรรมแนะแนว  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 : ขอบเขตเนื้อหา 
 : การประเมินผลวิชา- 
  กิจกรรมแนะแนว 
  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
- สร้างความคุ้นเคย 
- แนะน ากิจกรรมการเรียน 
 : จุดมุง่หมายของหลักสูตร 

วิชากิจกรรมแนะแนว 
         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 : ขอบเขตเนื้อหา 
 : เกณฑ์การจบหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
         พ.ศ. 2551 
 : การประเมินผลวิชา- 
  กิจกรรมแนะแนว 
  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 : การวัดและการประเมินผล 
         การเรียนรู้กิจกรรม 
         แนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 

4 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) และ 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โรงเรียนสาธิตแห่ง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2553 
- จุดมุง่หมายของหลักสูตร 
- โครงสร้างของหลักสูตร 
- เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
- การวัดและการประเมินผล 
- การเปล่ียนแผนการเรียน 
การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
-   เทคนิคการจดบันทึกจาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- การศึกษาค้นคว้า 
-   คุณค่าของการเรียนในระดับ 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6) 

    ค าบรรยาย และการจด 
    บันทึกย่อ 
-   การพัฒนาทักษะการอ่าน 

 
 

การประเมินผลการเรียน 
- วิเคราะห์ผลการเรียน/ระดับ

คะแนน 
- แนวทางในการปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียน 
-   ผลการเรียนในระดับช้ัน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6) ท่ีมี 
   ผลต่อการเลือกคณะและ 
   ประเภทวิชา 
 

การประเมินผลการเรียน 
-   การวิเคราะห์ผลการเรียน/ 
    ระดับคะแนน 
-   แนวทางในการแก้ไข 
   ปรับปรุงการเรียน 
 

การประเมินผลการเรียน 
- การคิดคะแนนเฉล่ียทุกวิชา   
    ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-5 
- การคิดคะแนนเฉล่ียในวิชาท่ีใช้

สอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 
-   การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกับ
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีสอบ
คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยได้ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมตัวเพื่อเรียน 
ชั้นเรียนใหม่ 
-    การวางแผนการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมตัวเพื่อเรียน 
ชั้นเรียนใหม่ 
-    การวางแผนการศึกษา 

-   การวิเคราะห์ผลการเรียน 
    และแนวทางปรับปรุงวิชา 
    ท่ีใช้สอบคัดเลือกเข้า 
    มหาวิทยาลัย 
-   สถิตินักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
     ปีท่ี 6  ของโรงเรียนท่ีสอบ 
    คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยได้ 
    และไม่ได้ 
การจบหลักสูตรมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 
-   การตรวจสอบรายวิชาท่ี 
    ลงทะเบียนเรียนตลอดหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2.    หมวดการศึกษาต่อและอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

แนวทางการศึกษาต่อและ 
อาชีพตามแผนการเรียน 
-   Admissions 
-   คณะ/ประเภทวิชา/สถาบันที่/ 
    แต่ละแผนการเรียนจะเข้า 
    ศึกษาต่อได้ 
-   คณะ/ประเภทวิชาและอาชีพ 

 แนวทางการศึกษาต่อและอาชีพ 
-   การเลือกคณะ/ประเภทวิชา 
    ในการสอบคัดเลือกเข้า 
    มหาวิทยาลัย 
    :   ศึกษารายละเอียดของ 
        คณะ/ประเภทวิชาท่ีตนสนใจ 
   :    ทดลองเลือกคณะ/ประเภท 
        วิชาท่ีตนสนใจ  
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
- ความหมาย 
- ขอบขา่ยการศึกษา 
- หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
- ระบบการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
- มหาวิทยาลัยปดิ 
 : คณะ/ประเภทวิชาท่ีสนใจ 
 : วิชาท่ีใช้สอบ 
 : สถาบันที่เปดิสอน 

-   การวางแผนการดูหนังสือ 
     เพื่อการสอบคัดเลือกเขา้ 
     มหาวิทยาลัย 
 : การส ารวจเวลา 
 : การวางแผนดูหนังสือ 
- ความถนัดท่ัวไป (GAT) และ    
การสอบความถนัดทางวิชาการและ
วิชาชีพ (PAT) 
 : การศึกษาระเบียบการ 
      สอบคัดเลือกบุคคลเข้า 
     ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
-   การสอบข้อเขียนและสอบ 
 สัมภาษณ์ 
 : การสอบข้อเขียน 
 : การสอบสัมภาษณ์ 
-   ปฏิทินการศึกษา 
 : ก าหนดการของมหาวิทยาลัย/ 
  วิทยาลัยท่ีสอบคัดเลือก 
         ไม่พร้อมกับการจัดสอบ 
          ของส านักงาน

คณะกรรมการ 
          การอุดมศึกษา (สกอ.) 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
- ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
 : การลงทะเบียน/การสอน/ 



- การรับเขา้ศึกษา 
- บริการและสวัสดิการ 
- ค่าใช้จ่าย 
 

          การสอบ 
 : การร่วมกิจกรรม 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
- สถาบันในก ากับดูแลของ

ทบวงมหาวิทยาลัย 
 

 : การจัดการศึกษาและ 
  หลักสูตรของแต่ละ

สถาบันการศึกษาท้ัง 
  ภาครัฐ-เอกชน 
- มหาวิทยาลัยเปิด 
 : คณะ/ประเภทวิชาท่ี 
  สถาบันเปิดสอน 
 : การจัดการศึกษาและ 
  หลักสูตรของแต่ละ 
  สถาบัน 
การทดสอบเก่ียวกับอาชีพตาม
ทฤษฎีของฮอลแลนด์ 
- กิจกรรมงานเล้ียงสังสรรค์ 
- แบบตรวจสอบความสนใจ 
- แบบตรวจสอบความ 
 สามารถ 
- แบบตรวจสอบ SDS 
 
 
 
 
 
การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับอาชีพ 
- โครงการแนะแนวอาชีพ 
- อาชีพท่ีสอดคล้องกับการ 
 ทดสอบทางอาชีพ 

- มหาวิทยาลัยของรัฐ 
 : กลุ่มสาขาวิชา คณะ/ 
  ประเภทวิชาท่ีเปิดสอน 
  ในมหาวิทยาลัย 
 : เปรียบเทียบสาขาวิชา 
  ท่ีเปิดสอนในกลุ่มสาขา 
  วิชาต่าง ๆ 
 : คุณสมบัติของผู้สมัคร 
  สอบคัดเลือก 
- มหาวิทยาลัยเอกชน 
 : ม.กรุงเทพ 
 : ม.ธุรกิจบัณฑิตย์ 
 : ม.พายัพ 
 : ม.มหานคร 
 : ม.รังสิต 
 : ม.สยาม 
 : ม.หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 : ม.หอการค้าไทย 
 : ม.อัสสัมชัญบริหารธุรกิจ 
 : ม.เกษมบัณฑิต 
 : ม.เซนต์จอห์น 
  ฯลฯ 
ตลาดแรงงาน 
- ความหมายของ “ตลาดแรงงาน” 
- แนวโน้มของตลาดแรงงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 



  3.     หมวดการพัฒนาตน 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
การเขา้ใจและการยอมรับตนเอง 
- การวิเคราะห์ตนเอง 
- การสร้างความส าเร็จ 
 
 
กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 
- ปัญหากับการพัฒนาตน 
- ผลกระทบของการตัดสินใจ 
- การจัดการกับความเครียด 
 

การเขา้ใจและการยอมรับตนเอง 
- การศึกษาและวิเคราะห์ 

ลักษณะนิสัยของตนเอง 
- ตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง 
- อ านาจแห่งตน 
กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 
- วิธีพิจารณาปัญหา 
- การใช้อารมณ์และการใช้ 
 เหตุผลในการแก้ปัญหา 

การเขา้ใจและการยอมรับตนเอง 
- การรู้จักตนเอง 
- การเพิ่มคุณค่าใหต้นเอง 
 
 
กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 
- การวางแผนเพื่อให้บรรลุ

เป้าหมาย 
- การตัดสินใจท่ีเหมาะสม      
- การวางแผนส าหรับความเครียด 

 
 


