
ก ำหนดหน่วยกำรจัดกำรเรียนรู้ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ  ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี  1  กฬีำสำกล ( พ 21103  วิชำวอลเลย์บอล )    เวลำ  20 ช่ัวโมง 

แผนท่ี สำระกำรเรียนรู้ ผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง เวลำ คะแนน 
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1.1  การปฐมนิเทศ 
1.2 ทดสอบความรู้ก่อน
เรียน 
 

1.  นกัเรียนบอกความรู้ในเร่ืองวอลเลยบ์อล 
ไดอ้ยา่งถูกวิธี 
2.  นกัเรียนเขา้ใจในจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
วิชาวอลเลยบ์อลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3.  นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลงในการเรียน 
วิชาวอลเลยบ์อลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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2 
 

1.1 ประวติักีฬา
วอลเลยบ์อล 
1.2 คุณค่าของกีฬา
วอลเลยบ์อล 

1. นกัเรียนบอกประวติัและคุณค่าของกีฬา  
วอลเลยบ์อลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 1.1  การสร้างความคุน้เคย
กบัลูกวอลเลยบ์อล 
1.2  หลกัในการออกก าลงั
กาย 

1.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมสร้างความคุน้เคยกบั
กีฬาวอลเลยบ์อลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  นกัเรียนรู้จกัวิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กายโดยปฏิบติัตามหลกัในการออกก าลงักายได้
อยา่งถูกตอ้ง 
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1.1  การเล่นลูกสองมือล่าง 
           -  การทรงตวั 
           - การประสานมือ 
           - การเคล่ือนท่ี 
           - การตีลูกบอล 

1.  นกัเรียนปฏิบติัการเล่นลูกสองมือล่างไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
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1.1  การเล่นลูกสองมือล่าง
กบัคู่ 
1.2  ความปลอดภยัในการ
เล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 

1.   นกัเรียนปฏิบติัการเล่นลูกบอลสองมือล่าง 
กบัคู่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2.  นกัเรียนปฏิบติัตามหลกัความปลอดภยัในการ
เล่นกีฬาวอลเล่ยบ์อลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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1.1 การยนื 
1.2 การจดัวางมือ 
1.3  การเคล่ือนท่ี 
1.4  การยอ่เข่า 
1.5  การเซตบอล 

1. นกัเรียนรู้หลกัและวิธีการเซตบอลไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
2. นกัเรียนปฏิบติัการเซตบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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1.1  การเซตบอลไป
ขา้งหนา้ 
 

1. นกัเรียนปฏิบติัการเซตบอลในแบบต่างๆได้
อยา่งถูกตอ้ง 
2. นกัเรียนรู้วิธีป้องกนัและปฐมพยาบาลการ
บาดเจ็บท่ีน้ิวมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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1.1  การทดสอบการเล่นลูก
บอลสองมือล่าง 
1.2  การทดสอบการเซต
บอล 

1.  นกัเรียนปฏิบติัทกัษะการเล่นวอลเลยบ์อล
ตามท่ีเรียนมาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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1.1  วิธีการกระโดดตบลูก
บอล 
1.2  การกระโดดตบลูก
บอล 

1. นกัเรียนรู้หลกัและวิธีการกระโดดตบ 
ลูกบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  นกัเรียนปฏิบติัการกกระโดดตบลูกบอลได้
อยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
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1.1 หลกัส าคญัในการตบ
ลูกบอล 
1.2  วิธีการปฐมพยาบาล
การบาดเจ็บท่ีหวัไหล่และ
ขอ้เทา้ 

1. นกัเรียนปฏิบติัการตบลูกบอลไดอ้ยา่งตอ้ง 
2. นกัเรียนปฏิบติัการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บท่ี
หวัไหล่ และขอ้เทา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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1.1  หลกัส าคญัในการสกดั
กั้น 
1.2  อาหารบ ารุงร่างกาย
ส าหรับนกักีฬา 

1. นกัเรียนปฏิบติัการสกดักั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. นกัเรียนบอกอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับบ ารุง 
ร่างกายนกักีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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1.1 ขั้นตอนการเสิร์ฟลูก
บอลมือล่าง 

1.  นกัเรียนปฏิบติัการเสิร์ฟลูกมือล่างได ้
อยา่งถูกตอ้ง 
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1.1 การเสิร์ฟลูกบอลมือ
บนแบบต่างๆ 

1.2  มารยาทการเป็นผูเ้ล่น 
และผูดู้ท่ีดี 

1. นกัเรียนปฏิบติัการเสิร์ฟลูกมือบนได ้
อยา่งถูกตอ้ง 
2. นกัเรียนมีมารยาทการเป็นผูเ้ล่นและผูดู้ท่ีดี 

ในการชมและการแข่งขนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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1.1 ต าแหน่งต่างๆในการ
เล่น 

1.2 กติกาการเสิร์ฟลูก
วอลเลยบ์อล 

1. นกัเรียนปฏิบติัการเล่นทีมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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1.1  รูปแบบการยนืรับลูก
เสิร์ฟเม่ือเป็นฝ่ายรับ 

1.2  รูปแบบการยนืเพื่อการ
สกดักั้นเม่ือเป็นฝ่ายรับ 

1.3  กติกาเก่ียวกบัตวัรับ
อิสระ 

1. นกัเรียนปฏิบติัในการเล่นทีมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 1.1  การรุกในการเล่นทีม 1. นกัเรียนปฏิบติัการเล่นทีมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   



16 1.2  กติกาเก่ียวกบัส่ิง
อ านวยความสะดวกและ
อุปกรณ์การแข่งขนั 

 1 5 
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1.1 ทดสอบหลงัเรียนวิชา
วอลเลยบ์อล 

1.2  ทดสอบทกัษะกีฬา
วอลเลยบ์อล 

1. นกัเรียนปฏิบติัทกัษะต่างๆท่ีเรียนมาในกีฬา  
วอลเลยบ์อลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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