
กําหนดการสอน 
รหัสวิชา   พ30204   รายวิชา   ฟุตซอล    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6    จํานวน   0.5   หนวยกิต 

อัตราสวนคะแนน = 80 : 20 
ลําดับ ช่ือหนวยการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 

 
การวัดผล
ประเมินผล 

เวลา 
(ชม.) 

คะแนน 

1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ
ประวัติและความ

เปนมากีฬาฟุตซอล 

1. ปฐมนิเทศรายละเอียดของรายวิชากีฬาฟุตซอล  
- การจัดกิจกรรม  
- การเรียนการสอน  
- วิธีการประเมินผล  
2. ความหมายของกีฬาฟุตซอล  
3. ประวัติของกีฬาฟุตซอล  
4. ประโยชนของวิชากีฬาฟุตซอล  
5. วิธีการเลือกใชอุปกรณกีฬาฟุตซอล  
6. มารยาทและกติกาของผูเลนและผูดูการเลนกีฬา
ฟุตซอลได  
7. ความปลอดภัยในการเลนกีฬาฟุตซอล  

แบบสังเกต 
 

2  

2 ทักษะการรับสงบอล
ดวยฝาเทา 

1.การหยุดบอล 
2.การสงบอลดวยฝาเทา 
3.การสงบอลดวยฝาเทาและเคลื่อนที่ 
4.แบบฝกการสงบอลดวยฝาเทา 

แบบสังเกต 
และปฎิบัติ 

4  

3 ทักษะการรับสงบอล
ดวยขางเทา 

1.การเคลื่อนที่แบบตางๆ 
2.การสงบอลดวยขางเทา 
3.การสงบอลดวยขางเทาและเคลื่อนที่ 
4.แบบฝกการสงบอลดวยขางเทา 

แบบสังเกต 
และปฎิบัติ 

4  

4 ทักษะการรับสงบอล
ดวยหลังเทา 

1.การเคลื่อนที่เขาหาบอล 
2.การสงบอลดวยหลังเทา 
3.การสงบอลดวยหลังเทาและเคลื่อนที่ 
4.แบบฝกการสงบอลดวยหลังเทา 

แบบสังเกต 
และปฎิบัติ 

4  

5 ทักษะการทําประตู 1.ตําแหนงในการทําประตู 
2.การเคลื่อนที่เขาทําประตู 
3.การเตะบอลเขาทําประตูแบบตางๆ 
4.แบบฝกการทําประตู 

แบบสังเกต 
และปฎิบัติ 

4  

6 กติกาและมารยาทใน
การเลนฟุตซอล 

1. ความหมายของคาวา กติกา  
2. ความสาํคัญของกติกากีฬากีฬาฟุตซอล  
3. กติกาการแขงขันกีฬาฟุตซอล 
4.การทดสอบสมรรถภาพ 

แบบสังเกต 
 

2  

คะแนนหนวยการเรียนรู 80 
คะแนนสอบกลางภาค 10 
คะแนนสอบปลายภาค 10 

รวม 100 
 


