
ก ำหนดกำรสอน 

กลุ่มการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา        รายวิชา สขุศึกษา พ33101 

ภาคเรียนที่ 1                                                                                                                        ชัน้มธัยมศึกษาปีที่  6 

หน่วยการเรียน 0.5 หน่วย                                                                                                     เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 

 
 

สปัดาหท์ี่ 

 

มฐร 
 ที่ 
 

 

ชื่อหน่วยการ 
  เรียนรู ้

 

ชั่วโมง 
 

   จุดประสงคก์าร 
      การเรียนรู ้                  

   
                 การวดัผลประเมินผล 

K 

ความรู ้
P 

ทกัษะ
ความ
เขา้ใจ 

A 

คุณธรรม 
จริยธรร
ม 

รวม กลาง
ภาค 

ปลาย
ภาค 

รวม 

คะแนน 

1-5 พ 5.1 สารเสพติด 5 1.มีส่วนร่วมในการ
ป้องกันความเส่ียง
ต่อการใชย้า การใช้
สารเสพติดและ
ความรุนแรงเพื่อ
สขุภาพของตนเอง 
ครอบครวั และ
สงัคม 

9 5 1 15 5 5 25 

6-10 

 

พ 5.1 ผลกระทบ 5  2.วิเคราะห์
ผลกระทบที่เกิด
จากการ
ครอบครอง การใช้ 
และการจ าหน่าย
สารเสพติด 

9 5 1 15 5 5 25 

11-14 พ 5.1 การเกิด
อุบติัเหตุใน
ชุมชน 

4 3.การวางแผน
ก าหนดแนวทางลด
อุบติัเหตุและสรา้ง
เสริมความ
ปลอดภยัในชุมชน 

9 5 1 15 5 5 25 



                                                                                

 

 

 

 

 

 

15-18 พ 5.1 ความปลอดภยั
ในชุมชน 

4 4.การมีส่วนร่วมใน
การสรา้งเสริม
ความปลอดภยัใน
ชุมชน 

9 5 1 15 5 5 25 

 

รวม 

  18  36 20 4 60 20 20 100 


