
ก ำหนดกำรสอน  

กลุ่มการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา          รายวชิา สุขศึกษา พ33101             

ภาคเรียนที่ 1                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                                                

หน่วยการเรียน 0.5 หน่วย      เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 
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1-5 พ
4.1 

การพัฒนา
สุขภาพ
ของตนเอง
และ
ครอบครัว 

5 ความหมายของ
สุขภาพและการ
พัฒนา 

9 5 1 15 5 5 25 

6-10 พ 
5.1 

สารเสพติด 5 1.มีส่วนร่วมในการ 
ป้องกันความเสี่ยง 
ต่อการใช้ยา การใช้ 
สารเสพติดและ 
ความรุนแรงเพ่ือ 
สุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และ 
สังคม 

9 5 1 15 5 5 25 

11-14 
 
 

พ 
5.1 

การเกิด 
อุบัติเหตุ
ใน ชุมชน 

4 3.การวางแผน 
ก าหนดแนวทางลด 
อุบัติเหตุและสร้าง 

9 5 1 15 5 5 25 



( ต่อ ) 
11-14 

เสริมความ ปลอดภัย
ในชุมชน 

15 -18  พ 
5.1  

ความ
ปลอดภัย 
ในชุมชน   

4 4.การมีส่วนร่วมใน 
การสร้างเสริม ความ
ปลอดภัยใน ชุมชน 

9 5 1 15 5 5 25 

รวม   18  36 20 4 60 20 20 100 

 


