
  

ส่วนหน้าแผนการจัดการเรียนรู ้
รายวิชาสุขศึกษา  รหัสวิชา พ 23101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สอนโดย 
ครูวรัทภพ   ศรีวรรณะ 

ตำแหน่ง  ครูผู้ช่วย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์
อำเภอนาเชือก   จังหวดัมหาสารคาม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 



คำอธิบายรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                      รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ23101 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3                          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
เวลาเรียน 20 ชั่วโมง                                                  จำนวน 0.5 หน่วยกิต 
 

อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาในวัยทารก วัยก่อนวัยเรียน วัยเรียน 
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยผู้สูงอายุ และอิทธิพลสื่อโทรทัศน์ วิทยุ สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ที่มีผลต่อการพัฒนาการของวัยรุ่น 
กระบวนการสร้างเสริมการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ อนามัยเจริญพันธ์ อนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว 
ปัจจัยที ่มีผลกระทบต่อการตั ้งครรภ์ แอลกอฮอล์ สารเสพติด บุหรี ่ สภาพแวดล้อม การติดเชื ้อ โรคที ่เกิดจาก
ภาวะการณ์ตั้งครรภ์ สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัวและแนวทางการป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ การอธิบาย สามารถนำเสนอ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน พ 1.1  ตัวช้ีวัด   ม.3/1 , ม.3/2, ม.3/3 
มาตรฐาน พ 2.1  ตัวช้ีวัด   ม.3/1 , ม.3/2, ม.3/3 

 
 รวม 6 ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กำหนดหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และคะแนนการวัดและประเมินผล 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ23101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 

อัตราส่วนคะแนนก่อนกลางงภาค : กลางภาค : หลังกลางภาค : ปลายภาค = 30 : 20 : 30 : 20 
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1 
วัยและการ

เปลี่ยนแปลง 

4 1.เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต 
(พ 1.1 ม.3/1) 

5 3 2 10 10 - 
 

20 
 

2 
อิทธิพลและ

ความคาดหวัง
ของสังคมต่อ

พัฒนาการของ
วัยรุ่น 

6 1.วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของ
สังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
(พ 1.1 ม.3/2)  

5 3 2 10 5 - 15 

2.วิเคราะห์สื่อโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
(พ 1.1 ม.3/3) 

5 3 2 10 5 - 15 

      30 20  50 
3 

อนามัยการ
เจริญพันธ์และ
การตั้งครรภ์ 

 

6 1.อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผน
ครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
(พ 2.1 ม.3/1) 

5 10 5 20 - 10 30 

2.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์ 
(พ 2.1 ม.3/2) 

2 2 1 5 - 5 10 

4 
การสร้าง

สัมพันธภาพใน
ครอบครัว 

4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางปูองกัน 
แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว  
(พ 2.1 ม.3/3) 

2 2 1 5 - 5 10 

      30 - 20 50 
รวม 20     60 20 20 100 



 


