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• 1. อาหาร
• สารอินทรียท่ี์สะสมในผลหรือเมลด็ถูกน ามาใช้
เป็นอาหารของมนุษย ์เช่น คาร์โบไฮเดรต

• ผนงัผลชั้นกลาง/ชั้นในท่ีสามารถรับประทาน
ไดแ้ต่ไม่รับประทานผนงัผลชั้นนอก เช่น กีว ี
มะละกอ

• ผลท่ีรับปะทานผนงัผลไดท้ั้ง 3 ชั้น เช่น 
มะเฟือง แตงกวา

• เน้ือท่ีเกิดจากเยือ่หุม้เมลด็ เช่น เงาะ ล าไย



• เมลด็ของพืชสามารถน ามาเป็นอาหารได้
• ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเมลด็พืชสะสมอาหารไวส้ าหรับเล้ียงตน้กลา้ อาจเป็นคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด
• เช่น แป้งจากขา้ว ลูกเดือย ถัว่เขียว
• น ้ามนัจากเมลด็พืช



• ผลสละเดลด็อองพืชบางชนิดถกูน าดาท าให้
สห้งสล้วน าดาใช้เป็นเคร่ืองเทศปรุงอาหาร 

• เช่น โป๊ยกัก๊ พริกไทย เดลด็จนัทน์เทศ

• ผลอองพืชบางชนิดจะดีตอ่ดน า้ดนั สาดารถ
น าดาใช้ท าอาหาร สละสกดัน า้ดนัหอดระเหย
เพ่ือใช้ประโยชน์อ่ืนได้

• เช่น ดะนาว ดะกรูด



2. เส้นใย
• เมลด็พืชบางชนิดมีส่วนท่ีเป็นเส้นใยเซลลูโลส 
• เช่น เส้นใยฝ้ายท่ีเป็นส่วนของเมลด็ท่ีอยู่
ภายในผล นิยมน ามาป่ันเป็นเส้นดา้ยเพ่ือใชท้อ
ผา้

• เส้นใยนุ่น เป็นส่วนของเมลด็ท่ีอยูภ่ายในฝัก 
นิยมน ามายดัใส่ในหมอนและท่ีนอน
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